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መቅድም  

የፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚ/ር የሀገሪቷን ጤና ስርዓት ሇማሻሻሌና ጥራቱን የጠበቀ አገሌግልት ሇህብረተሰቡ ሇማዲረስ 

ቀዲሚውን ዴርሻ ይዞ የበኩለን ሚና እየተጫወተ ይገኛሌ ፡፡ከዚህም ውስጥ በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም  የመጀመሪያ 

ህክምና እርዲታ ፓኬጅን እንዯ አንዴ የፓኬጅ አካሌ አዴርጎ በማካተት የማህበረሰብ አቀፍ የመጀመሪያ ዯረጃ የህይወት 

አዴንህክምና እና የዴንገተኛ አዯጋ መከሊከያ ዘዳዎችን በስፋት ሇህብረተሰቡ እየተሰጠ ይገኛሌ፡፡  

 የአሇም ጤና ዴርጅት የ2015 የጥናት ሪፖርት እንዯሚያመሇክተው በአሇም ሊይ ከሚከሰተው አጠቃሊይ የጤና ችግር ሽፋን 

መካከሌ 12% በዴንገተኛ አዯጋ ምክንያት የሚመጣ መሆኑን ያሳያሌ፡፡ይህንንም የጤና ችግር በአዯጋ ጊዜ አፋጣኝ የሆነ 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ በመሰጠት ሉከሰት ከሚችሇው ከፍተኛ የህመም ስቃይ እና የአካሌ መጉዯሌን መቀነስ የሚቻሌ 

ሲሆን በአዯጋ ምክንየት የሚከሰት ሞትን 26 በመቶ መቀነስ እንዯሚቻሌ ያረጋግጣሌ፡፡ 

እንዯሚታወቀው በሀገራችን ኢትዮጵያ ዴንገተኛ ክስተት ሲያጋጥም የሚሰጡ አብዛኛዎቹ የመጀመሪያ እርዲታዎች 

በአካባቢው ቀዴመው በሚገኙ ስሌጠና ባሌወሰደየማህበረሰብ ክፍልች በመሆኑ ከጥቅሙ ይሌቅ የሚያመጣው ጉዲት 

ከፍተኛ የሚሆንበት አጋጣሚ ይከሰታሌ፡፡የፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚኒሰቴርም የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና የሚሰጡ 

የማህበረሰብ ክፍልችን አቅም ሇማጎሌበትና መሰረታዊ የመጀመሪያ ህክምና አገሌግልት አሰጣጥን  በማሰሌጠን  ህብረተሰቡ 

ውስጥ ሇሚከሰትው የዴንገተኛ አዯጋና ህመም ራሱ ማህበረሰቡን የምሊሽ ሸጪ አካሌ እየተከሰተ ያሇውን ህመም የአካሌ 

ጉዲትና ሞት ሇመቀነስ እየሰራ ይገኛሌ፡፡ 

ይህ የሰሌጣኞች መማሪያም አሰሌጣኞች የመጀመሪያ ዯረጃ የህይወት አዴን ስሌጠና በሚሰጡበት ጊዜ ሇአዘጋጆች አጋዥ 

እንዱሆንና  ሰሌጣኞችም ስሌጠናውን ከጨረሱ በኋሊ ሇማጣቀሻነት የሚጠቀሙበት እንዱሁም ራሳቸውን የሚያበሇጽጉበት 

እንዱሚሆን ይታመናሌ፡፡ 

ይህን እዴሌ ተጠቅሜ ሇዚህ መመሪያ ዝግጅት ከፍተኛ አስተዋጽኦ ሊበረከቱ መንግስታዊና መንግስታዊ ያሌሆኑ ተቋማት ከፍ 
ያሇ ምስጋናዬን አቀርባሇሁ፡፡    

 
 
 
 

ድ/ር ሄሇና ሀይለ 
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ክፍሌ 1.መግቢያ 
 
በአሇማችን ብልም በአገራችን በተሇያዩ ምክንያቶች በሰዎች ሊይ እየዯረሱ የሚታዩት አዯጋዎችና የህይወት እሌፈቶች ከጊዜ ወዯ ጊዜ 

እየጨመሩ መምጣታቸውን መረጃዎች ይጠቁማለ፡፡ ዴንገተኛ አዯጋ ወይም ህመም ሲዯርስ የሰዎች ህይወት የሚያሌፈው ወይም 

ከፍተኛ ጉዲት የሚዯርሰው አዯጋ ጥንካሬ ብቻ ሳይሆን ስሇመጀመሪያ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ እውቀት ያሊቸው ሰዎች በወቅቱ 

ተገኝተዉ ተገቢውን የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ማዴረግ ባሇመቻሊቸዉ ጭምር ነው፡፡  

የመጀመሪያ ሕክምና እርዲታ ማሇት በዴንገተኛ ሕመም ወይም አዯጋ ምክንያት አዯጋ የዯረሰበትን ሰው ወዯ ጤና ዴርጅት ሄድ 

ተገቢውን የሕክምና እርዲታ እስከሚያገኝ ዴረስ ተጏጂው ሇዯረሰበት አዯጋ ወይም ህመም የመጀመርያ ሕክምና እርዲታና እንክብካቤ 

ወዱያውኑ በመስጠት ሉዯርስ ከሚችሌ ከፍተኛ የአካሌ ጉዲትና ሞት ሇመከሊከሌ የሚሰጥ የሕይወት አዴን እርዲታ ነው፡፡ በዴንገተኛ 

ሕመም ይሁን አዯጋ ምክንያት ሇከፋ ጉዲት ከመጋሇጥ በፊት በሰሇጠኑ ባሇሙያዎች የመጀመሪያ ሕክምና እርዲታ በመስጠት፤ካስፈሇገም 

በፍጥነት ወዯጤና ዴርጅት በመሊክ የጉዲቱን መጠን መቀነስ ይቻሊሌ፡፡  

የመጀመሪያ ዯረጃ እርዲታ መስጠት በገጠርም ይሁን በከተማ በስፋት የሚተገበር ነው፡፡ ሆኖም በአብዛኛዉ ክህልት በላሊቸው ሰዎች 

አገሌግልቱ ስሇሚሰጥ ከጥቅሙ ይሌቅ ጉዲቱ ሲያመዝን ይታያሌ፡፡ ስሇዚህ አገሌግልቱን ይህን የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ በሰሇጠኑ 

ሰዎች በመስጠት ሉዯርስ የሚችሇውን የአዯጋ መጠን መቀነስና መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ የመጀመሪያ ሕክምና እርዲታ መስጠት 

የሚጠይቀው የቁሳቁስ መጠንና ዓይነት አነስተኛ በመሆኑ በየትኛውም ቦታና ጊዜ ሰዎችን አሠሌጥኖ አገሌግልቱን ማቅረብ 

ይቻሊሌ።የሚፈሇገውን የዴንገተኛና የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ በጥራት፣ፍትሀዊነት፣ ተዯራሽነትና አሳታፋይነት ሇማሳካት ይህ 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስሌጠና መስጫ መጽሏፍ ተዘጋጅቷሌ፡፡  

የመጀመሪያ  ህክምና  እርዲታ ግብ 

የዚህ ሥሌጠና ዋና ግብ ስሌጣኞች የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ጉዲት ሇዯረሰባቸውና  እርዲታ ሇሚያስፈሌጋቸው የማህበረሰብ 

ክፍልች በቂ እውቀትና ክህልት ኖሯቸው ተገቢውን እርዲታ እንዱሰጡ ማስቻሌ ነው፡፡ 

 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስሌጠና አሊማው 

2. ዓሊማ  
2.1. አጠቃሊይ ዓሊማ  
በዴንገተኛ ሕመምና አዯጋ ምክንያት በሰዎች ሊይ ሉዯርስ የሚችሇውን ከፍተኛ የአካሌ ጉዲትና ሞትን ሇመቀነስና ብልም ሇመከሊከሌ 

ነዉ፡፡  

2.2. ዝርዝር ዓሊማ  
 የዴንገተኛ ሕመምና አዯጋ መንስኤዎችና ምሌክቶች እያንዲንደ ሰሌጠኝ አውቆ እንዳት እንዯሚከሊከሌ ሇማስተማር፣ 

 የዴንገተኛ ሕመም ወይም አዯጋ የዯረሰበት ማንኛውም ግሇሰብ የመጀመሪያ ሕክምና እርዲታ ባሇበት በመስጠት እና 

እንዯአስፈሊጊነቱ በአቅራቢያው ወዯሚገኘው የሕክምና ተቋም በመሊክየሚዯርሰውንየሞትና የአካሌ ጉዲት ሇመቀነስ፣ 

 ቅዴሚያ ህክምና ማግኘት የሚገባውን ተጎጅ/በሽተኛበመሇየት የሚያስፈሌገውን እርዲታ በቅዴሚያበመስጠትተጎጅው 

በፍጥነት ከህመሙ ወይም ከጉዲቱ እንዱያገግም አስተዋጽኦ ሇማዴረግ  

 የተሰሩ ስራዎችን በመመዝገብ፤መረጃዉን በመተንተን ጥቅም ሊይ ሇማዋሌ፤ እንዱሁም ሪፖርትንበወቅቱ 

ሇማዘጋጀትናሇሚመሇከታቸዉ ሇመሊክ፡፡  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
  

8 
 

 

 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስሌጠና መስጫ ዘዳ 

 ገሇጻ  

 የቡዴን ውይይት 

 ጥያቄና መሌስ 

 የተግባር ሌምምዴ 

 ሀሳብ ማፍሇቅ 

 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስሌጠና መስጫ ቁሳቁስ 

 ሰው ሰራሽ የሰው ቅጽ/አሻነጉሉት 

 ሰዓት መቁጠሪያ 

 ማሰታወሻ ዯብተር 

 ፍሉፕቻርት ፤ወረቀት፤ማርከር፣ ፕሊስተር 

 ሊፕቶፕ/ዳስክቶፕ 

 ኤሌሲዱ ፕሮጀክተር 

 ሰሊይድች እና የእጅ ማሰታወሻዎች/ዯብተር፣ እስክርብቶ ፣ እርሳስ እና ሊጲስ 

 የአመቻቾች እና የተሳታፊዎች ማኑዋሌ 

 ቅዴመ ዴህረ ስሌጠና ፈተና 

 የመጀመሪያ ህክምና መስጫ ኪት 

 የስብራት መጠገኛ ቁሳቁስ/splint 

 የበሽተኛ ማመሊሇሻ አሌጋ ቃሬዛ/stretcher 

 ጠንካራ የተጎጂ ማንቀሳቀሻ/hardboard 

 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስሌጠና መገምገሚያ መንገድች  

 ቅዴመ ስሌጠና ፈተና 

 በየረዕሱ የሚዯረጉ ጥያቄና መሌስ 

 ዕሇታዊ ማጠቃሇያ 

 ዴህረ ስሌጠና ፈተና 

ስሇማሰሌጠኛ አዲራሹ እና ስሌጠናው ምን ያህሌ ቀን እንዯሆነ 

ስሌጠናው የሚወስዯው ሇአምስት ተከታታይ ቀን ሲሆን በአንዴ የስሌጠና ወቅት ተሳታፊ የሚሆኑ የመጀመሪ ህክምና እርዲታ 

ሰሌጣኞች 25-30 የሚሆኑ ናቸው፡፡የማሰሌጠኛ አዯራሹም ከሊይ የተገሇጸውን የሠሌጣኝ ብዛት የሚችሌ እንዱሁም ሇበዴን ውይይት 
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በቂ ቦታ ያሇው፤ሇሰሌጣኞች ሻይ ቡና ማቅረብ የሚችሌ ፤የኢነተርኔት ወይም ብሮዴ ባን ኔትወርክ ያሇውና ጸጥታ ያሇበት መሆን 

አሇበት፡፡ 

የሰሌጣኞች ስብጥር  

 ከትምህርት ቤቶች፡-መምህራንና የሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪና የሁሇተኛ ዯረጃ  ያጠናቀቀ ማነኛውም ሰው፤ 

 ከትራፊክ ፖሉሶች 

 ከግንባታ ሰራተኞች 

 ከኢንዴስትሪይ ባሇሙያዎች 

 ከማህበረሰብ  

 የጤና ባሇሙያ 

 

የሰሌጣኞችን ሇሰርትፍኬት ብቁ የሚያዴርጋቸው  

1. በሥሌጠናው ሁለም ቀኖች መገኘት የቻለ እና 

2. ከዴህረ ስሌጠና ፈተና ውጤት ከ85 በመቶ በሊይ ማስመዝገብ የሚችለ  

 

 

                                       የመ ጀመሪ ዯረጃ ህክምና  የአሰሌጣኞች ስሌጠና  የጊዜ ስላዲ 

ቀን አንዴ 

ቀን አንዴ 

ጊዜ ዝርዝር ስራዎች 

2.30 - 2.45 ምዝገባ 

2.45- 3.00 የመከፍቻ ንግግር 

3.00 - 3.30 ቅዴመ ፈተና   

3.30 – 4.00 መግቢያ  

4.00-4.30  የመጀመሪያ ህክምና ሰጪ ሀሊፊነት  

4.30- 4.45  የሻይ እረፍት 
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4.45 – 5:15 በአካባቢያችሁ የሚከሰቱ ዴንገተኛ አዯጋዎችና የመከሊከያ መንገድች 

5.15- 5.30 በአካባቢያችሁ የሚከሰቱ ዴንገተኛ አዯጋዎችና የመከሊከያ መንገድች ሊይ ውይይት ማዴረግ 

5.30-6.00 የመተንፍሻ አካሊት ጥቅም፣የአተነፋፍስ ስርዓት መቃኘት    

6.00-6.30 የተግባር ሌምምዴ 

6.30 – 7. 30 የምሳ እረፍት 

7.30-7.45  ሇመተንፈስ፣ሇመተንፈሻ አካሊት፣ሇመታነቅ ሇመታፈን እና ሇመታነቅ  የመጀመሪያ ህክምና አሰጣጥ  

7.45- 8.00 የተግባር ሌምምዴ 

8.00-8.45  የዯም ዝውውር  መዋቅር  

8.45- 9.15 ራስን መሳት የሚዯረግ የመጀመሪያነ ህክምና እርዲታ 

9.15-9. 45 የአዋቂዎች የመማር ዘዳ 

9.45- 10.00  የሻይ እረፍት 

10.00- 10.30 ሌምምዴ  

10.30- 11.00  የማስተማር ዘዳ በተመሇከተ ውይይት ማከናወን  

 

 

ሁሇተኛ ቀን 

ጊዜ ዝርዝር ስራዎች 

2.30 – 3.00 ክሇሳ 

3.00-3.30  
 መሰረታዊ የህይወት አዴን ዴጋፍ መርህ፣ቅዴመ ሆስፒታሌ የሌብ መርጨት ማቆም እና ሰው ሰራሽ የሌብና እስትንፋስ ዴጋፍ  

3.30-4.00 
በምስሌ የተዯገፈ ሰው ሰራሽ የሌብና እስትንፋስ ዴጋፍ  

4.15 - 4.30 የሻይ እረፍት 
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4.30-5.30 ሰው ሰራሽ የሌብና እስትንፋስ ዴጋፍ  ሌምምዴ  

5.30- 6.00 መመረዝ ትርጓሜ፣ መመረዝ መንገድቸና የመጀመሪ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ   

5.30-6.00  የተግባር ሌምምዴ  

6.00- 6.30  እባብየአይን መመረዝ፣በእባብና በጊንጥ መነዯፍና የመጀመሪ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ    

6.30 – 7. 30 ምሳ  

7.30- 7.40 የተግባር ሌምምዴ  

7.40 – 8.00 ሇትኩሳት ፣ሇሚንቀጠቀጥና እእምሮውን ሇሳተ የመጀመሪ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ  

8.00 -8.30  የተግባር ሌምምዴ  

8.30- 9.00 የመዴማት የስብራት ሇገጠማቸው የሚሰጥ የመጀመሪ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ  

9.00-9.30  ዴንገተኛ አዯጋና የመጀመሪ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ   

የዯም መፍሰስ ዓይነቶችና ዯም መሌስ  

- ውጫዊ የዯም መፍሰስ  

- የ ውስጣዊ ዯም መፍሰስ   

- የአፍንጫ የጥርስ መዴማት  

9.30 – 9.45 የሻይ እረፍት 

9.45– 10.45 የተግባር ሌምምዴ  

10.45- 11.30 የማስተማር ሌምምዴ  

 

 

ሶስተኛ ቀን 

ጊዜ ዝርዝር ስራዎች 

2.30 – 3.00 ክሇሳ 

3.00 – 3.30 የእጅና እግር ስብራትና ወሇምታ የሚሰጥ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ፣ጉዲት የዯረሰባቸው ሰዎችን የማጓጓዝ ስሌት 
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3.30 - 4.30 የተግባር ስራና ሌምምዴ  

4.30 - 4.45 የሻይ እረፍት 

4.45 - 5.15 ሇቁስሌ የሚሰጥ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ  

5.15- 6.00 የተግባር ሌምምዴ  

6.00 -6.30 የአሇክትሪክና የእሳት ቃጠል የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ እና መከሊከሌ  

6.00-6.30  ሌምምዴ 

6.30 – 7. 30 ምሳ  

7.30 – 8.00 የማሰተማር ሌምምዴና ግብረ መሌስ  

8.00- 8.30 በምጥና  በወሉዴ ጊዜ የሚታዩ አዯገኛ ምሌክቶች  

8.30- 9.00 በወሉዴ ጊዜና ሇጨቅሊ ህጻናት የሚሰጥ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ፣ከጤና ኤክስቴንሽንና ፣ከአምቡሊንስ ጋር የሚዯረግ 

ጥሪና የጤና ትምህረት በዴንገተኛ አዯጋ ጊዜ  

9.00-9.30  የተግባር ስራና ሌምምዴ  

9.30 – 9.45 የሻይ እረፍት 

9.45– 10.15  የተግባር ስራና ሌምምዴ  

10.15- 10.45  የማስተማር ሌምምዴ  

 

 

 

አራተኛ ቀን 

ጊዜ ዝርዝር ስራዎች 

2.30 – 3.00 ክሇሳ 
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3.00-3.30  የህጻናት ሊይ የሚከሰቱ የተሇመደ ዴንገተኛ አዯጋዎችና የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና አሰጣጥ፣ተኩሳት፣የሊይኛው መተንፈሻ 

አካሌ በሽታ ፣የአተነፋፈስ ስርዓት መዛባት ፣ባዕዴ ነገር መዋጥ  

3.30- 4.00 የተግባር ሌምምዴ  

4.00-4.30  የህጻናት ሊይ የሚከሰቱ የተሇመደ ዴንገተኛ አዯጋዎችና የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና አሰጣጥ(ማስመሇስ፣ተቅማትና፣ከፈተኛ 

የፈሳሽ በሰውነት ሊይ ማነስ)  

4.30 – 4.45  የሻይ እረፍት  

4.45- 5.30  የተግባር ሌምምዴ  

5.30- 6.00  የማስተማር ሌምምዴ  

6.00- 6.30  አጠቃሊይ ውይየት 

6.00 – 7. 30 ምሳ 

7.30 -8:00 የተግባር መርሀ ግብር  መዋቀር ዝግጅት  

8:00- 9.30  የቡዴን የተግባር መርሀ ግብር  ዝግጅት  

9.30-9.45 የሻይ እረፍትTea break 

9.45-11.00 የቡዴን ስራ  

 

አምስተኛ ቀን 

ጊዜ ዝርዝር ስራዎች 

2.30 –  - 3.30 የቡዴን የተግባር መርሀ ግብር  ዝግጅት የቀጠሇ… 

3.30-5.00 የቡዴን ስራ ማቅረብ  

5.00. 5.30  የሻይ እረፍት  

5.30- 7.00 አጠቃሊይ ውይይት  
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ክፍሌ2. መጀመሪያ ህክምና እርዲታና ዴንገተኛ አዯጋ መከሊከሌ 
 

የክፍሇ ትምህርቱ ይዘት 

 መግቢያ 

 አሊማ 

 የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሰሌጣኝ ሀሊፊነት 

1 መግቢያ  
የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ማሇት በተፈጥሮ አዯጋ ወይም በሰው ሰራሽ አዯጋ ምክንያት ሇተጎዲ ወይም በአጣዲፊ ህመም ሇታመመ 

ሰው ትክክሇኛ ህክምና የሚያገኝበት ስፍራ እስኪዯርስ ዴረስ በሰሇጠኑ የህብርተሰብ አባሊት የሚሰጥ አፋጣኝና ጊዚያዊ የህክምና እርዲታ 

ነው፡፡የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ የመጨረሻ ህክምና ማሇት ሳይሆን ሇቀጣዩ የህክምና እርዲታ ሇማዘጋጀት የሚረዲ ቅዴመ ዝግጅት 

ነዉ፡፡ 

2 አሊማ  

1ኛ/ አንድ በስቃይ ወይም በህመም ሊይ የሚገኝ ሰውን አደጋው እየከፋ እንዳይሄድ፤ የበሇጠ ጉዳት 

እንዳይደርስና ሇከፋ ጉዳት እንዳይጋሇጥ ሇS`Ç�&KV� እ”ÇÃÇ[Ó፤የI¡ምና እርዳታ እስከሚያገኝ 

ድረስ በህይወት ሇማቆየት ፤                                                                                                                                

2ኛ/ የህመም ስቃይንም ሇመቀነስ የሚደረጉ ጊዜያዊ የህክምና እርዳታዎችን ሇመስጠትና ÔÍ=¬” 

uõØ’� ŸISS< ¨ÃU ŸÑ<Ç~ ›”Ç=ÁÑÓU ሇቀጣይ ህክምና ሇማዘጋጀት                                                                    

›e}ªë* KTÉ[Ó  

 • uu?}cw Å[Í u=Á”e ›ንÉ ¾u?}cw ›vM ¾SËS]Á Å[Í I¡U“ 

•እ`Çታ•እ¬k�“ ¡IKA�  ÁK¨< ቢ=„` ÃSŸ^M  

 É”Ñ}† ISU ¾T>Ÿc�u� Ñ>²?¨? eKTÃታ¨p u^d‹”& uu?}cv‹”& uÔ[u? 

ታ‹”& ¨ÃU uK?KA‹U  c‹ K=Ÿc� KT>‹M É”Ñ}† ISU ¨ÃU ›ÅÒ 

¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ �UI`� S¬cÉ“ ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ•KSeÖ� 

´ÓÌ SJ” Ã„`uታM:: 

 uSËS`Á ¾I¡U“ °`Çታ መሰጫ ቁሳቁስ በቤት ውሰጥ እንዱኖር ማዯረግና በተጨማሪም በትክክሌ ሙለ 

መሆኑ መከታተሌ ያስፈሌጋሌ •• 
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•• 

        ¾S<Ÿ^ ØÁo& 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 3)  የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሰሌጣኝ ሀሊፊነት  

 አንዴ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስጪ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሇመስጠት በሚዘጋጅበት ጊዜ የሚከተለትን ሀሊፊነቶችና 

ግዳታዎችን ማክበር ይኖርበታሌ፡፡  

1) በዯረሰው አዯጋ ወይም ላሊ በሚከሰት አዯጋ ምክኒያት 

 በእራሱ፤በተጎጂዉ እንዱሁም አዯጋዉ አካባቢ በሚገኙ ሰዎችም ሊይ ተጨማሪ አዯጋ እንዲይዯርስ ተገቢዉን 

ጥንቃቄ ማዴረግና ሇአዯጋ አጋሊጭ ከሆነ ሁኔታዎች መጠበቅና መከሊከሌ ፤ /check the scene/                                                                                                                 

2) መዘግየትን በማስወገዴ በፍጥነት በሽተኛው ወይም በአዯጋ ተጎጂው ሰዉ በመንካትና በመጥራት ራሱን መሳቱን ወይም 

አሇመሳት፤ መመርመር/check the patient/ 

3) እረዲታ የሚያስፈሌገው መሆኑ ካረጋገጡ ብኃሊ ተጨማሪ እረዲታ መጠየቅ/call for help, call for ambulance/ 

4) መዘግየትን በማስወገዴ በፍጥነት በሽተኛው ወይም በአዯጋ ተጎጂው ሰዉ የሚያገግምበትን መንገዴ መፈሇግ፤ 

5) ከሰሇጠነበት የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና እርዲታ ውጪ ላሊ የህክምና እርዲታ ሇመስጠት አሇመሞከር፤ 

6) የበሽተኛውን(የተጎጂውን) ዘሊቂ ጤንነት ማስከበር የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና እርዲታ ሰጪዉ ሃሊፊነት እንዲሌሆነ 

ማወቅ፤   

7) ተጨማሪ አዯጋ እንዲይዯርስ መከሊከሌ ይህም ማሇት-                                                                                                    

ሀ) የተጎጂው ሰው ሌብስ የረጠበ ከሆነ የተጎጂዉ ሰውነት ሙቀት እንዱያገኝ በዯረቅ ጨርቅ መጠቅሇሌ ወይም ማሌበስ፤                                                        

ሇ) ቁስሌ ትንሽም ይሁን ትሌቅ ሇማመርቀዝና ቴታነስ (መንጋጋ ቆሌፍ) በሽታን ሉያስከትሌ ስሇሚችሌ በጥንቃቄና 

፡በጽዲት እንዱያዝ ማዴረግ፤                                   

 ሏ) በተጎጂዉ ህይወት ሊይ የከፋ ጉዲት የሚያስከትሌ ካሌሆነ በስተቀር አስፈሊጊ ያሌሆነ እንቅስቃሴ ከማዴረግ 

መቆጠብ፤  

8) ጉዲተኛዉን ማጽናናት፤ ጉዲት የዯረሰበት ሰው የዯረሰበትን ጉዲት በማየት እንዲይሰጋና እንዲይጨነቅ ጉዲቱን 

እንዲይመሇከት ማዴረግና ማበረታታት ፡፡    

9) ህሉናውን ሇሳተ ጉዲተኛ በአፉ ምንም አይነት የሚበሊ ወይም የሚጠጣ ነገር አሇመስጠት፤ ምክንያቱም ጉዲተኛዉ 

እራሱን ስሇማይቆጣጠር በአፉ የሚገባው ምግብም ሆነ መጠጥ ወዯ አየር መተሊሇፊያ በቧንቧው ገብቶ የበሇጠ ጉዲት 

በሳንባዉ ሊይ ሉያዯርስ ስሇሚችሌ ነው፡፡  

10) የተጎዲዉን ሰዉ እየረደ አምቡሊንስ በመጥራት ወዯ ህክምና ዴርጅት እንዱዯርስ ማዴረግ፤፤አምቡሊንስ ካሌተገኘ 

በተገኘዉ መጓጓዧ ቢቻሌ አብሮ ይዞ መሄዴ ወይም እንዱዯርስ ማዴረግ እንዱሁም ከወንጀሌ ጋር የተገናኘ ከሆነ 

ሇሚመሇከተው አካሌ  ያስፈሌጋሌ፡፡   

 

 

¾S<Ÿ^ ØÁo 

1†/ ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ•TK� U” TK� ’¨<; 

2†/ ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ•¯LT¨< U”É” ’¨<; 
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 ኢትዮጵያ የሰማሪቲያን አሇም አቀፍ ህግ የተቀበሇች ስትሆን ይህም ህግ ሇመጀመሪያ ህክምና ሰጪዎች የህግ ዴጋፍ 

ያሊቸው መሆኑን የሚገሌጽ ሲሆን    ተጎጂ ው/ታማሚው ወይም አዯጋ ውስጥ እንዯሆነ ካመነ  ዯጋፍ መስጠት 

እንዲሇበት ይዯነግጋሌ፡፡የህግ ዴጋፉም እርዲታ ሰጪው እርዲታ እየሰጠ አያሇ ተጎጂው ተጨማሪ ጉዲት ቢዯርስበት 

ወይም ሞት ቢከሰት ይህ ህግ ከሇሊ ይሰጠዋሌ፡፡  

 

 

 

የሙከራ ጥያቄ፤                                                                             

1) የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ ስጪ ሀሊፊነት ምንድነው; 

2. ›”É የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ስጪ በቅዴሚያ ሉያከናውናቸው የሚገቡ 3ሲ/3C/ ዘርዝሩ  

4, ዴንገተኛ አዯጋ መከሊከሌ 
የዴንገተኛ አዯጋ በሰዎች ሊይ በአጋጣሚ የሚከሰት ሲሆን ጊዜን ቦታን የማይሇይ በሰዎች የአካሌ መጉዯሌ ህመምና ሞት ሉያሰከትሌ 

የሚችሌ የጤና ህመም ወይም አዯጋ ማሇት ነው፡፡ይህንንም የዴንገተኛ አዯጋ ሇመከሊከሌ ሉወሰደ የሚገባቸው ጥንቃቄዎችና ቅዯመ 

ሁኔታዋች  እንዱሁም አዯጋን ሉያስከትለ የሚችለ ምክንያቶች  ከዚህ በታች የተዘረዘሩት ናቸው፡፡ 
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1. የትራፊክ አዯጋ ከሚያስከተለ ምክንያቶች የመንገዴ አጠቃቅም፣ፍጥነት ጠብቆ አሇማሽከረከር፣የዯህንነት ቀበጦ 

አሇመጠቐም፣የሚየሽከረክሩትን መኪና ፣በአሸከርካሪው መተማመን፣ጠጥቶ አሇማሽከርከር፣ህግን አሇማክበር፣ሇእግረኛ 

ቅዴሚያ አሇመሰጠት 

2. የቤት አያያዝ፣በአግባቡ የቤታችንን ንጽህና አሇማያዝ፣ተገቢ ጥገና አሇመዴረግ ፣የጥሪ ዯወሌ አሇመኖር፣ 

3. የመስሪያ ቦታዎችን በእቅዴና በተገቢው መሌኩ መጠቅም አሇመቻሌ  

 

 

በተሸከርካሪ ምክንያት የሚከሰቱ አዯጋዎችን ሇመቀነስ 

 ፍጥነት ጠብቆ ማሽከርከረ መቸሌ 

 ሇእግረኞች ቅዴሚያ መሥጠት 

 የትራፈክ ህጎችን ማክበር 

 የራስ ቅሌ አዯጋ/helmet/ መከሊከያ መጠቀም 

 ጠጥቶ አሇማሽከርከር 

 በዝናብ ጊዜ በጥንቃቄ ማሽከርከር 

በመኖሪ ቤት አካበባቢ የሚከሰቱ የዴንገተኛ አዯጋዎች ሇመከሊከሌ መወሰዴ ያሇባቸው ጥንቃቀዎች 

 ሉያሽራትቱ የሚችለ ፍሳሽ ገሪስ ፣ዘይት የመታጠቢያ ሳሙናዎች በመታጠቢያ በጋራጅና በላልች ክፈልች እንዱይፈሱ 

ጥንቃቄ ማዴረግ፣ 

 ትኩስ ነገሮችን በመሌበሻ አካባቢዎች ሊይ አሇማስቀመጥ 

 በማብሰያ ክፍልች ሊይ ህጻናት እንዲይገቡ ጥንቃቄ ማዴረግ 

 የመወጣቻ ዯረጃዎች በሚያሸራትቱ ቁሳቁሶች አሇመስራት 

 በቤት ውስጥ የተሊጡ የመብራት ሽቦዎችን መሇጠፍና ጥንቃቄ ማዴረግ 

 የእሳት አዯጋ ማጥፊያ  በቤት እንዱኖር ማዴረግ 

 የአዯጋ መከሊከያ ቁሳቁሶችን መጠቀም  

በስራ አካበቢ ሇከሰቱ የሚችለ አዯጋዎች ሇመከሊከሌ መወሰዴ ያሇባቸው ጥንቃቄዎች  

 አካባቢ ሇስራ ምቹ እንዱሆን መዴረግ 

 ሇስራ አስፈሊጊ የሆኑትን የዴንብ ሌብስ መጠቀም 

 በአካበባው ሉከሰቱ የሚችለ አዯጋዎች መሇየትና ሇዴንገተኛ አዯገ ምሊሽ ሌምምዴ ማዴረግ  

 ሇአዯጋ የሚገሊጡ ስራዎችን ያሇበቂ ስሌጠና አሇመስራት 

 ሇአዯጋ የሚጋሌጡ ስራዎችን በሚሰሩበት ጊዜ ሇቅርብ የስራ ሃሊፊዎ ያሳውቁ 

 ሁሌጊዜ በሚሰሩበት ቦታ ከአዯጋ ሉከሊከለ የሚያስችለ ቅዴመ ሁኔታዎችን ይከተለ 

 ሇአዯጋ የሚያጋሌጡ ሁኔታዎችን መከተተሌ፣መሇየትና ሇሚመሇከተው አካሌ ማሳወቅ 

 የአዯጋና የጥንቃቄ መሌክቶችን ህጎችን በተገቢው ቦታ ማስቀምጥ 

 በአዯጋ ጊዜ ምሊሽ ሰጪ ቡዴን ከሰራ ቦታ ማዋቀር 

 የሰራተኞችን የጤና ሁኔታ አዯጋ ውስጥ አሇመጣሌ 

 

እነዘህን ከሊይ የተጠቀሱትን የመከሊከያ ዘዳዎችን በመጠቀም በስራ አካባቢ የሚከሰት ዴንገተኛ አዯጋን መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ 

ምንጭ፡http://www.abcarticledirectory.com  
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ክፍሌ 3. መሰረታዊ  የመጀመሪያ ዯረጃ  ህክምና ሇመስጠት የሚያግዙ የሰዉነት  ክፍልችና ስራቸዉ 

 3.1 የአየር መተሊሇፊያ ክፍልችና ሥራቸዉ   

• yxyR mt§lðÃ yxµL KFlÖCÝ  xFNÅ¿xF¿ yxyR mt§lðÃ Æ*NÆ*¿ úNÆ s!çn# 

rÄT ymtNfš KFልች¿ TkšÂ kTkš UR XNÄ!h#M ¿ gÖDNÂ kgÖDN x_NT UR 

ytÃÃz# -#NÒãCÂ¿ Ä!ÃF‰M ÂcWÝ 

• አፍ፤ ሇመተንፈስና ምግብን ሇማኘክ YrÄL  

• አፍንጫ፤ የምንተነፍሰውን አየር ማጣራት፤ማሞቅ፤ እርጥበት እንዱኖሮው ማዴረግ  

• ጉሮሮ በሁሇት ይከፈሊሌ፤ በአንገታችን ሊይኛው ክፍሌ የሚጀመር ሲሆን በዚሁ አካባቢ ሁሇት ባንባዎች ይገኛለ፤ 

አንደ የምግብ ቧንቧ ሲሆን ስራውም የታኘከውን ምግብ ወዯ ጨጓራ ማስተሊሇፍ ነው፡፡ ላሊው ዯግሞ የአየር 

ባንባ ይባሊሌ፡፡ ስራውም አየር ከአፍና አፍንጫ ተቀብል ወዯ ሳንባ ማስተሊሇፍ ነው፡፡ እነዚህ አካሊት አጠገብ 

ሊጠገብ የሚገኙ ስሇሆነ ምግብ እየበሊን ስንናገር ስንስቅ የአየር ቧንቧውን የሚዘጋው አካሌ ስሇሚከፈት ሇትንታ 

ወይም የአየር ቧንቧ ውሰጥ ምግብ በመግባት የአየር ቧንቧውን በመዝጋት ሇከፍተኛ ችግር ብልም ሇህሌፈት 

ሉዲርግ ይችሊሌ፡፡  

• úNÆ bgÖDN x_NTÂ kgÖDN x_NT UR btÃÃz# -#NÒãC yt¹fn nýÝÝ bnz!I 

Ö<”‰‹ ›Tካ‡’� bm-qM drTN b¥SÍT N{H xyR wd úNÆ XNÄ!gÆ XNÄ!h#M 

wd ý+ lmtNfS dGä ydrT -#NÒãCN bm÷¥tR úNÆãC Y=mq$Â bdM 

x¥µ"nT wd úNÆ tg#ø y¸ÿdýN ÃLtÈ‰ xyR /ካርበንዳይ ኦክሳይድ/ Æ*NÆ*ãC 

x¥µ"nT wd ýÀ ÃwÈLÝÝ  

• úNÆCN uk‡Â bG‰ ytkfl s!çN ¿yqß# úNÆCN bîST yG‰ úNÆCN dGä h#lT 

KFlÖC xl#TÝÝ xB²¾ýN g!z@ -@n¾ sý bdqE” 12(24 g!z@ YtnFúLÝÝ             

b?ÚÂTÂ bLíC dGä Xንd :DሜÃcW m-N YlÃÃLÝÝ 
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3.2 የዯም ዝውውር ስርአት  

 
Mw“ ¾ÅU vD”vD‹” ÅU” ¨Å }KÁ¿ ¾c¬’� ¡õL‹” KT²ª¨` ÃÖpመ“M:: Mv‹” uG<K� 

(Ó^“ k‡) ¡õM ¾}ŸðK c=J”: uÓ^ uŸ<M ÁK¬ ¾Mw ¡õM ¾}×^ ÅU ¨ÃU *¡eÍ=” 

¾}gŸS c=J” uMv‹” S¢T}`“ S´““� uT>ðÖ[¬ Óò�  

 

  

 

U¡”Á� ÅU” ¨Å c¬’ታ‹”  ¡õM c=Ác^ß: uk‡ uŸ<M ÁK¬ Mv‹” ÅÓV ŸØpU u%EL 

¾}ðÖ[¬”  ¾}nÖK ›¾` (ካ`x” ÇÃ *¡dÃÉ) ¨Å d”v‹” እ”Ç=×^ ÃMካM::  

*¡c=Í=” Á²K¬ ÅU ÅÓV ¨Å c¬’ታ‹” Ãc^ÝM:: u²=I SW[� *¡eÍ=” ÁK¬ ÅU ¨Å 

c¬’ታ‹”&*¡eÍ=” ¾K?K¬( Ÿ`x” ÇÃ *¡dÃÉ) ÅÓV ¨Å d”v‹” uSSLKe Mv‹” 

SUታ~” •እeŸT>ÁqU É[e IÃ¨� ÃkØLM:: 

  

 

¾ÅU vD”vD ¯Ã’�‹  

1 ÅU pÇ:-   ÅU ŸMw ¨Å Qªd�‹ ¾T>ÁÅ`e vD”vD ’¨<:: uT“�¨<U ›ÅÒ ¾ÅU pÇ 

vD”vD c=q[Ø፣¾T>ðc¨< ÅU ÅTp kÃ ’¨<:: ›ðdc<U  õMp õMp ÃLM :: G<’@ታ¨< 

u×U ›ÅÑ† eKJ’ u›e�"Ã ŸT>ÅTu� Ÿõ wK” uSÝ” ÅS< እ”Ç=qU SÅ[Ó 

Ã„`uታM:: 

2 ÅU SMe:-  ÅU ŸQªd�‹ ¨Å Mw ¾T>SKeu� vD”vD ’¨<:: ÃI ¾ÅU vD”vD c=q[Ø፣ 

ÅS< Öq` ÁK SMክ Ã„[ªM:: ›ðdcc<U ŸÅU pÇ e` Ò` c=¨ÇÅ` ›ንe}† Óò� 
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eK›K¬ u´Óታ Ã”q[q^M:: ›ÅÑ†’~ S"ŸK† u=J”U ¾}q[Ö¨< ÅU vD”vD cò ŸJ’ 

›ÅÑ† eKT>J” SÉT~ u›e�ኳÃ SqU Ã„`uታM::  

3  ¾G<K~ SÑ“† ¾J’¨< kß” ¾ÅU vD”vD :- ÅS< u×U ÅTp kÃ ¨ÃU Øl` dÃJ” 

ÉwMp ’¨<:: ›ðdc< ke ÁK ’¨<:: •^c<U KSqU °ÉM ›K¨<:: 

 ¾Mw �`ታ መኖር አሇመኖሩ የሚመረመርበት የሰውነት ክፍሌ እና ምርመራ ዘዳዎች፤ ከታች በስለ በተመሇከተው አካሌ ክፍልች 

ሇይ በሁሇት ጣት በስሱ ጫን በማሇት ትር ትር የሚሇውን የዯም ስር ንዘረት ስሜትመሇየት፤ ትርታው ሁሇት ምእራፍ ያሇው ስሇሆነ 

ምቱ ከፍና ዝቅ ሲሌ ይሰማሌ፤ በዚህም መሰረት የምቱ ጉሌበትና ፍጥነት መሇየት ይቻሊሌ፡፡ በዴንገት ራሳቸውን ስተው ሇወዯቁ ሰዎች 

ጊዜ ሳያጠፉ በአንገት አከባቢ ባሇው ዯም ስር ትርታው መኖሩ መመርመር ያስፈሌጋሌ፡፡የጤናማ አዋቂ ሰው የሌብ ምት ከ60- 100 

በዯቂቃ ነው፡፡ከዚህ በሊይ ወይም በታች ሲሆን ወዯ ሃኪም ቤት መሄዴ ያሰፈሌጋሌ፡፡  
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 ክፍሌ 4. የመተንፈሻ አካሊት ዴንገተኛ ህመሞች   

4.1 የእስትንፋስ መቋረጥ አዯጋ  
Ÿ²=I ክፍሇ ትምህርት በኋሊ ሠሌጣኞች፡ 

 ¾እስትንፋስ መgረጥ አደጋዎች፤መንስዔዎች ይሇያለ፤ 

 በእስትፋስ መቋረጥ ጊዜ የሚታዩ ምሌክቶችና ስሜቶችን ይረዳለ፤ 

 ሇእስት”óe Sg[Ø ›ÅÒ ¾SËS]Á Q¡U“ እ`Çታ አሰጣጥና ቅድመ መከሊከያ መንገዶችን 

ይረዳለ ፡፡  

 

 

 

 

 

 የእስትንፋስ መgረጥ አዯጋ መንስኤዎች  

 በርካታ ሲሆኑ፤ከሚከተለት በአንዱ ወይም በላሊዉ መንገድ ሉከሰት ይችሊሌ፡፡  

1. bm¬fNÝ( bµRïN äñKúYD(¾ŸcM ße)¿bLBS½ bT‰S¿ bmk!Â +S  

2. m¬nQÝ( bgmD¿ bMGB Ý uv°É ’Ña‹  

3 bý¦ ýS_ bmSm_½ 

4 bx@l@KT¶K xdU 

5 xN¯L WS_ xdU s!dRSÂ ymúsl#T...Âcý 

   የሚታዩ ምሌክቶች  

 /Yl¾ ym=nQ S»T¿ 

 yðT m_öR½mgRÈT¿ 

 ራስን መሳት½የመደንገጥና mw‰=T 

 ጥፍሮቹና የውስጥ ከንፈሮቹ ወደ ሰማያዊ ቀሇም መሇወጥ፤ 

 የተጎዳው ሰው ደረት ከፍና ዝቅ ሲሌ አሇማየት(መተንፍስ ማቆም) 

 አፍና አፍንጫው አካባቢ ተጠግተው ቢያዳምጡት ትንፋሹ አሇመሰማት፤ 

  የመጀመርያ እርዲታ  

 bQD¸Ã yxdUýN xµÆb! b_N”q& mmLkTÂ¿ yxdUýN mN|x@ ¥wQ¿ 

 }ÔÍ=¬ ^c<” T¨p ›KT¨l” �Ÿh¬” Sታ •Sታ •uTÉ[Ó ULg<”  SSMŸ�&  

 S}”ðe ›KS}”ðc<” Å[~ Ÿõ“ ´p TK~” SSMŸ�: ¨Å ›õ”Ý¬ }ÖÓ� 

TÇSØ& Ÿe` eK<” ÃSMŸ~   

¾S<Ÿ^ ØÁo:    

1†/ ¾እስትንፋስ መgረጥ አዯጋዎች፤መንስዔዎች ይግሇጹ;                                                         

2ኛ/ በእስትንፋስ መቋረጥ ጊዜ የሚታዩ ምሌክቶችና ስሜቶች ምንዴን ናቸው;                                                    

3ኛ/ ሇእስት”óe Sg[Ø ›ÅÒ SÅ[Ó ÁKu� ¾SËS]Á Q¡U“ 

እ`Çታ ምንዴን ነው;  

4†/ ሇእስት”óe Sg[Ø ›ÅÒ SÅ[Ó ÁKu� ቅዴመ መከሊከያ 

መንገድችን ይግሇጹ; 
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 ^c<” ¾TÁ¬p“ S}”ðe Ás[Ö ŸJ’ ¾°`Çታ Ø] K›Uu<L”e Ø] TÉ[Ó&kØKAU 

u›Ÿvu=¨< ¾SËS]Á እርዲታ ህክምና የሚሰጡ ወይም የጤና ባሇሙያዎች ካለ እንዱረደዎት መጠየቅ•&/call for 

Ambulance, call for help/ 

 

  

             

 ¾›¾` ቧ”ቧ¬” ŸT”†¬U v°É ’Ñ` TêÇ� ¾T>}Ã“&¾T>‰M ŸJ’ w‰ 

T¬×�½ 

 X‰úcýN yút$ sãC M§úcý wd ኋ§ Sl¸ገባ lmtNfS Ycg‰l#ÝÝ Slz!H 

kxgÅcý kF kGNÆ‰cý qÂ b¥DrG M§úcýN kwdqbT b¥NúT 

XNÄ!tnFs# mRÄT¿ 

 

 y-bq$ LBîCN ¥§§T½ HmMt¾W¼ê Xytnfs kçn                                                                                                              

bqEÂ N[#H xyR XNÄ!Ãg" xkÆb!WN kmtÍfN mk§kL¿ X¥YtnFS kçn¼C 

 አRtEðšL XSTNÍS bxScµ*Y mS-T½ YHN l¥DrG kSR bSl# XንdtmlktW 

yt¯©!W¼ê xg+ kF b¥DrG kxNgT ¥§qQ¿kGንÆR qÂ ¥DrG¿ l‰Sã bdNB úB 
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xዴRgW ktnfs# bh#ê§ xFãTN bt¯©!W xFÂ xFንÅ bmG-M h#lT g!z@ XF 

ይbl#bT¿bz!HM g!z@ yt¯©!W drT kFÂ ZQ ¥lt$N ÃrUg-#  

 

 

 

 

ሁሇት ጊዜ እስትነፋስ ከሰጡ በኋሊ የሚዯረግ እርዲታ 

1. የሌብ ትርታ መኖሩን ይመርምሩ፤ 

2. የሌብ ምት መኖሩን ሇመመርመር ሁሇት ጣቶችዎን በአንዯኛው አንገት በኩሌ ከጉሮሮ በቀኝ ወይም በስተግራ ትር ትር የሚሌ 

ይፈሌጉ ፡፡ ስእለን ይመሌከቱ  
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3. በዚህ ምርመራ ጊዜ ትርታ መኖሩን ካረጋገጡ አርትፍሻሌ እስትነፋስ በዯቂቃ ከ10-12እየሰጡ አምቡሊንስ ይጠባበቁ ወይም 

በላሊ ምቹ የሆነ መኪና ወዯ ጤና ዴርጅት ይውሰደ   

4. የሌብ ምት ከላሇ የሌብ ምት የሚተካውን እርዲታ ይስጡ፡፡ የተጎጂው ዯረት ሙለ በሙለ በመግሇጥ ከታች በስዕለ 

በተመሇከተው መሰረት 30ጊዜ በዯንብ ወዯ ታች ጫን ጫን በማዯረግ የተቋ  ረጠውን የዯም ዝውውር ሇማስነሳት ይሞክሩ  

        

ትክክሇኛ የእጅ አቀማመጥ                    30 ጊዜ ዯረት መጫን                                                    2ጊዜ አሰትነፋስ 

           

 

4.2 በጭስ መታፈን  

 btlY bUZ wYM b+S ytä§ KFL kçn XRÄ¬ s+ý mjm¶Ã yb@t$N mZg!ÃÂ 

mS÷T bmSbR +s# btÒl m-N XንÄ!qNS ¥DrG¿ bqE TNÍ> Yø ¯NbS BlÖ 

gBè bF_nT ?mMt¾ýN Ni#H xyR wd ¸ÃgßbT ï¬ b¥ýÈT yCG„N m-N 

የተጎጂውን አተነፋፈስ መመርመር  

 ተጎጂው እየተነፈሰ ከሆነ በግራ ጎኑ በማስተኛት አምቡሊንስ መጥራት ወይም በጥንቃቄ ወዯ አቅራቢያ ጤና ዴርጅት 

መውሰዴ  

                     

 የማይተነፍስ ከሆነ xRtEðšL XSTNÍS mS-T   

 bxfR wYM bF‰>‰> ytqbr kçn kwgb# b§Y öFé b¥ýÈT Ni#H xyR 

XNÄ!Ãg" mRÄT½ 
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 bLBS wYM b§StEK kçn bF_nT LBs#N wYM §stEk#N b¥SwgD¿ XNÄ!tnFS 

¥gZ 

   

 4.3 በገመዴ መታነቅ  
 በገመዴ ተንጠሌጥል የሚገኘውን ሰው ገመደ የበሇጠ እንዯይጠብቅበት እገሮቹን በመያዝ ወዯ ሊይ ከፍ አዴርጎ 

መያዝ  

 በአካባቢው  ሰው በመጥራት መወጣጫ በመጠቀም ገመደን በስሇታማ ነገር መቁረጥ  

 ተጎጂውን ቀስ አዴርጎ በማውረዴ በጥንቃቄ በጀርባው ማስተኛት  

 አተነፋፈሱን መመርመር፤ በዚህ ጊዜ በአንገት ዙሪያ እንቅሰቃሴ እንዲይኖር ጥንቃቄ ማዴረግ 

 xK¬¿ TWk!Ã wYM dM g#ééýN zGèT XNdçn ¥{ÄT ¿ bgÖN ¥St¾T ¿ 

 ተጎጂው እየተነፈሰ ከሆነ በጥንቃቄ አንገቱን በመዯገፍ b¯N b¥St¾T አምቡሊንስ መጠባበቅ ወይም ወዯ 

አቅራቢያ ጤና ዴርጅት መውሰዴ  

 የማይተነፍስ ከሆነ የእስትንፋስ እርዲታ ከሊይ በተጠቀሰው መሰረት መስጠት  

 የሌብ ምት መኖሩን መመርመር፤ ከላሇ ሇሌብ የሚዯረገውን እርዲታ ሰ.ፒ.xር  መጀመር  

 እርዲታውን በመቀጠሌ አምቡሊንስ መጠባበቅ ወይም ወዯ አቅራቢያ ጤና ዴርጅት መውሰዴ 

4.4 በምግብ ወይም በባዕዴ ነገር መታነቅ  
ትርጉም፤  በሊይኛው የመተንፈሻ አካሌ ማሇትም በጉሮሮ ውስጥ ምግብ ወይም ላልች ባዕዴ ነገሮች ሲገቡና የተጎጂውን 

የመተንፈሻ አካሌ በከፊሌ ወይም ሙለ በሙለ በመዝጋት የመተንፈስ ችግር ሲያስከትሌ መታነቅ¼ choking/ ዯረሰበት 

ይባሊሌ፡፡ 

እንዳት መከሊከሌ ይቻሊሌ 

 በተሇይ ከ4ዓመት በታች ህፃናት ያገኙትን ነገር ወዯ አፋቸው ስሇሚወስደ ሀፃናት በሚጫወቱበት እና በሚገኙበት   አካባቢ 

እንዯ ጥራጥሬ፤ ሳንቲም፤ ቁሌፍ፤ ብልን ፍራፍሬ እና  የመሳሰለት እንዲይኖር ማዴረግ በመጫዎቻነትም አሇመስጠት  

  በህፃናት አመጋገብ ዙሪያ ጥንቃቄ ማዴረግ፡፡ በዯንብ የሊመ ምግብ መመገብ፤ 

  በጨዋታ ጊዜ በአፋቸው የሚበሊ ነገር ይዘው መሯሯጥ መከሌከሌ   

 ሕጻናት በሚመገቡበት ጊዜ ብቻቸውን አሇመተው  

 ማንኛውም ሰው ምግብ በሚመገብበት ጊዜ በዯንብ አኝኮ መዋጥ አሇበት፡፡ በተሇይ ጥሬ ስጋና አትክሌት በዯንብ ካሌታኘኩና 

በትንሹ ካሌተቆራረጡ የተወሰነ ጫፍ በጥርስ ሊይ ተጣብቆ ሲቀር ላሊው ጫፍ በጉሮሮ አከባቢ ሲዯርስ ወዯ 

ታችአንዲይወርዴ በመያዝ መታነቅን ያስከትሊሌ  

 እያወሩ እና እየሳቁ መመገብ ሇመታነቅ ይዲርጋሌ 
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ym¬nQ dr©¿(  ym¬nQ dr©ãC bh#lT# Ykf§l#ÝÝ   

      h¼ Ñl# bÑl#       

     l¼ bkðL m¬nQ  
በከፊሌ መታነቅ ምሌክቶችና የመጀመሪያ እርዲታ 

ምሌክቶች  

• የተቆራረጡ ቃሊትን መናገር፤ 

• በትንሹ መተንፈስ እንዱሁም  

•  ከፍተኛ ሳሌ መሳሌ ናቸው፡፡ 

የመጀመርያ እርዲታ  

• በተቻሇዉ መጠን በመዯጋገም እንዱያስሌ ማበረታታት  

• ያነቀው ምግብ ወይም ባዕዴ ነገር ሙለ በሙለ መውጣቱንና ተጎጂው ህሉናውን ወይም ራሱን በዯንብ የሚያ 

ውቅ መሆኑን ሳያርጋግጡ ምንም ነገር ፈሳሽ ጭምር በአፍ መሰጠት አይገባም  

• ተጎጂው ማሳሌ እና መተንፈስ ካቃተው ተጎጂው ሙለ በሙለ ታንቋሌ ማሇት ስሇሚሆን ቀጠዩ ዕርዲታ ይስጡ፤ 

እርዲታ እየሰጡ አምቡሊንስ ያስጠሩ 

 Ñl# bÑl# s!çN( t¯©!ý mtNfS¿ mÂgR wYM múL xYCLM     SlçnM 

xNgt$N bh#lT Xíc$ _RQM xDR¯ bmÃZ XRÄ¬ FlU ‰s#N s!ÃNqúQS Y¬ÃL   
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YH MLKT s!ÃU_M yxyR ÆNÆý Ñl# bÑl# ytzU mçn#N trDtN b¸ktlý mNgD 

lmRÄT mäkR YñRBÂLÝÝ 

 የእርዳታ ጥሪ ማድረግ 

 ባእድ ነገር ወደ ጉሮሮዉ ገብቶ የታነቀን ሰው አፉን በማስከፈት ባዕድ ነገሩ የሚታይ ከሆነ ብቻ 

ጣቶችን አስገብቶ ሇማውጣት መሞከር፤ 

 ያነቀው ነገር የማይታይ ከሆነ የታነቀውን ሰው በማስጎንበስ በሁሇቱ ብራኳ አጥንቶች መካከሌ 

ፈጠን ብሇን ሇ5 ጊዜ ብንመታው የገባው ነገር ሉወጣ ይችሊሌ፤ 

        

 በዚህ እርዳታ ተጎጂው ከችግሩ መዉጣት ካሌቻሇ ከተጎጂዉ በስተጀርባዉ በመቆም  አንደኛዉን 

እጅ በመጨበጥ፤ ላሊኛዉን እጅ በሊዩ ሊይ በመደረብ በተጎጂዉ እንብርትና ከታችኛዉ ደረት 

መካከሌ አድርገን ወደ ዉስጥና ወደ ሊይ በተከታታይ በመጫን  መርዳትና በየመሀከለ 

መዉጣቱን መመሌከት፤ 
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 በድንገት እራሱን ከሳተ በቀስታ በጀርባዉ ማስተኛትና ደረቱን ቢያንስ በደቂቃ መቶ ጊዜ ያህሌ 

በመደጋገም በመጫን የደም ዝዉዉሩንና አተነፋፈሱን ማገዝ፤ 

            

 ’õc-Ö<` c?�/•እ“�&¨ÃU  ¨õ^U c¨ <ŸJ’ uእ`Ó´“¬ SÓó� ¨ÃU u¨<õ[~ 

U¡ንÁ� እÍ‹”” Jዴ LÃ TÉ[Ó eKT”‹M ŸJÉ Ÿõ wK” ŸÖ<~ª e` uÓ^“ k‡ 

Å[� uŸ<M u}ŸታታÃ SÝ”“ ¾T>¨× ’Ñ` ŸK SSMŸ�& 
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  ?ÉN LJ kçn drt$N bxND X©CN g#Lb¬CN §Y xDRgN bl@§¾ý X©CN 

jRÆýN m¬ m¬ ¥DrGÂ½kz!ÃM wd l@§Y¾ý X©CN b¥²wR drt$ §Y ÅN 

ÅN ¥DrG¿ 

 

 ብቻዎትን እያለ መታነቅ ከዯረሰበዎት በስዕለ በተመሇከተው መሰረት bwNb„ ‰sg@ -RZ çDãN ÅN ÅN 

b¥DrG ራስዎን ይርደ 
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4.6 ውሃ ውሰጥ መጥሇቅ  

 ተጎጂው በመንቦጫረቅ ሊይ ከሆነ በአባቢው በተገኘ ገመዴ፤ ረጅም እንጨት ወይም ጨርቅ በመቀጣጠሌ ወዯ ተጎጂው 

በመወርወር ሇመጎተት መሞከር  

 ዋና የሚችለ ከሆነ ወይም ዋና የሚችሌ ሰው እርዲታ መጠየቅ  

 ተጎጂው ከውሃው ከወጣ በኃሊ በጀርባው በማስተኛት መተንፈስ አሇመተንፈሱን ማረጋገጥ  

 የሚተነፍስ ከሆነ በጎን በማሰተኛት አተነፋፈሱን በቂ መሆኑን መከታተሌ  

 የማይተነፍስ ከሆነ አርቲፊሻሌ እስትንፋስ ሁሇት ጊዜ በመስጠት የሌብ ምቱን መመርመር  

 ሌብ ምቱ ጥሩ ከሆነ አርቲፊሻሌ እስትንፋሱን መቀጠሌ በራሱ መተንፈስ እስኪጀምር ዴረስ  

 ሌብ ምቱ ከላሇ ተጨማሪ እርዲታ መጠየቅ፤ ሲ. ፒ. ር መጀመር   

 በምንም አይነት ሆዴን በመጫን ውሃውን ከሆደ ሇማስወጣት አሇመሞከር 
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ክፍሌ5. የዯም ዝውውር ዴንገተኛ ህመሞች  
 

 

 

 

 

 

 

 

ÅU uc¨<’ታ‹” ¨<eØ KT>Ñ‟<� Qªd� ›eðLÑ> ¾J’<�” UÓw“ K?KA‹ ”Ø[’Ña‹” ÃÃ³M:: 

እÁ”Ç”Æ Qªe KS„`“ Y^¨<” u�¡¡M KTŸ“¨” UÓw“ *¡eÍ=” TÓ‟� ›Ku�:: 

u}KÃU ¾›”ÔM Qªd� እÏÓ u×U ÖnT> ¾J’¨<” Y^�¨<” KTŸ“¨” UÓw“ *¡eÍ=” 

u›ó×‡ TÓ‟� Ãኖ`v�ªM:: ÃI "MJ’ Ó” ¨d‡ ¾J’ Y^�¨< ÃÇŸTM ¨ÃU 

Ãe}ÕÔLM::  

ÅU uÅU vD”vD ¨<eØ ¾T>²ª¨[¨< uÃuMØ uMw ¾Óò� ሀÃM ›TŸ‡’� ’¨<::  Mw TK� 

ÅÓV ÅU ¾T>Ñó ዋና የሰዉነት ክፍሌ TK� ’¨<:: Qªd� ŸÅU ´¬¬\ ¾T>Ñ‟¬”  UÓw 

Ÿ}ÖkS< u=L ¾T>Ác¨ÓÆ�” qhh uÅU ´¨<¨<` ›T"‡’� ›×] ¨Å J’¨< < wM� ¨<eØ 

እ¾}×^ ›eðLÑ> ÁMJ’¨< እ¾}¨ÑÅ KQªd~ ›eðLÑ> ¾J’¨< እ”ÅÑ“ ¨Å Mw }SMf uÅU 

vD”vD ¨<eØ u´¨<¨<` KQªd�� S„`“ K¾እK� }Óv^�¨< ¡”ª’@ ÁKTs[Ø ›eðLÑ>¨<” 

’Ñ` Ák`vM:: u›"L‹” ¨<eØ ¾T>²ª¨[¨< ¾ÅU SÖ” u›”É S"ŸK† °ÉT@“  ›"M vK¨< 

c¨< Ÿ5 እeŸ 6 K=�` ’¨<::  

 uMw QSU & u›ÅÒ&¨ÃU �LMp ¾ÅU vD”vD Sq[Ø ›ÅÒ c=Å`e& ¾ÅS< Sõce SÖ” 

ŸvÉ ŸJ’“ u}ðØa SŸLŸM  K=qU "M‰K u›"M ¨<eØ ¾T>²ª¨[¨< ÅU ›eðLÑ> ¾J’¨<” 

UÓw“ K?KA‹ ”Ø[ ’Ña‹ TÅK<” Ãk”dM ¨ÃU �Ãs[×M:: u²=I Ñ>²? ¾c¬’� Iªd� 

¾T>ÁeðMÒ�¨< ”Ø[ ’Ñ` eKT>k”ev�¬ ¨ÃU uS<K< eKT>s[Øv�¨< u}KÃ ›”ÔM ¨<eØ 

ÁK¨< ¾Sq×Ö]Á T°ŸM }Ç¡V Y^¨<” eKT>ÁqU ÃI Ñ<Ç� ¾Å[cu� c¨< ÃÇŸTM 

¨ÃU ÃVታM:: ¾Mw U~U ›ÃcTU::                                                                                       

¾ÅU ´¬¬` e`¯� S„\” ¾U“¬pu� ²È 
 

¾Mw U� ¾T>ðÖ[¬ uMv‹” S¢T}`“ S´““� uT>ðÖ[¬ Óò� U¡”Á� ’¬::ÃI 

Óò� uÅUpÇ LÃ uT>ðØ[¬ Óò� U¡”Á� u�MMp ¾ÅU e` LÃ ¾”´[� eT@� 

ÃðØ^M:: ÃI ”´[� ¾Mw U� ÃvLM::ÃI” ¾Mw U�(�`ታ) eT@� KT¨p ×ታ‹”” uእ’²=I 

¾ÅU pÇ ea‹ LÃ uTd[õ �`ታ¬”(U~”)T¨p Ã‰LM:: u×ታ‹” ukLK< ’¡}” ¾Mw 

የሙከራ ጥያቄ 

1ኛ/ የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን  ማሇት ምን ማሇት ነው;  

2ኛ የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን  ምክንያቶች ምንዴን ናቸው; 

3ኛ/ የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን ን ስሜቶችና ምሌክቶችን እንዳት 

ይገሇጻለ; 

4ኛ/ ሇዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን አዯጋ ቅዴመ መከሊከሌ ዘዳዎች ያስረደ; 
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�`ታ‹”” ŸU“¬pu� xታ ›”Æ u›”Ñታ‹” e` (T”l`�) Ó^“ k‡ ›Ÿvu= ¾T>Ñ‡ ካa+É 

¾T>vM ¾ÅU pÇ e` ’¬:: 

 

 

5.1 የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረር 
ይህ ክፍሇ ትምህርት ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች፡ 

• የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን ትርጉም  

• የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረር አይነቶችን  

• የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረር ስሜቶችና ምሌክቶችን ይሇያለ  

• የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን የመጀመሪያ ህክምና እርዲታን በተግባር ያሳያለ  

• ሇዯም ዝውውር መዲከም/መዘረር  ቅዴመ መከሊከሌ ዘዳዎች ይገነዘባለ 

 

የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረር፤ ማሇት፤ ወዯ አንጎሌ ህዋሳት እና ወዯ ተሇያዩ የሰውነታችን ህዋሳት የሚሄዯው ዯም በተሇያዩ 

ህመሞችና ጉዲቶች ሲቀንስ የሚከሰት ህመም ሲሆን ወዯ ከባዴ ዯረጃ ሲዯርስ ራስን መሳት ሉያሰከትሌ ይችሊሌ፡፡ 

 መንሲዔዎች ፤  

• በወሉዴ፤ በመኪና አዯጋ፤ በመውዯቅ እና ላልች ምክንያቶች ከባዴ የዯም መፍሰስ  

• ከባዴ የአካሌ ቃጠል፣ 

• ከባዴ ተቅማጥና ትውከት ምክንያት ከሰውነት ብዙ ፈሳሽ ሲወጣ  

• ከፍተኛ የስኳር ህመም  

• ከፍተኛ የሌብ ህመሞች የተነሳ ሌብ መርጨት ያሇበትን ያህሌ ዯም መርጨት ሲያቅተው  

ምሌክቶች 

• ዴካም፤ ማቅሇሽሇሽ፤   

• የቆዲ መቀዝቀዝ፤ማሊብ፤ መገርጣት፤  

• የአተነፋፈስ ስርአት መዛባት  

• የሌብ ምት ዯካማና ፈጣን መሆን  

• ማዞር፤  

• ራስን መሳት 
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የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን  መከሊከያ ዘዳዎች 

• ተቅማጥና ትውከት ሊሇበት በሽተኛ በቂ ፈሳሽ እንዱጠጣ ማበረታታት ፤ ፈሳሽ የማይወስዴ ከሆነ ቶል ወዯ 

አቅራቢያ ጤና ዴርጅት መውሰዴ  

• ከፍተኛ ዯም የሚፈስበት ሰው ከሆነ ተል ብል ዯሙን ሇማቆም ጥረት ማዯረግ፤ በአፋጣኝ ወዯ ጤና ዴርጅት 

መውሰዴ  

• ከፍተኛ ቃጠል ሇዯረሰበት የተቃጠሇውን ሰውነት በቀዝቃዛ ውሃ በማቀዝቀዝ/በቁስለ ሊይ በማፍሰስ ህመሙን 

በመቀነስ የተቃጠሇውን አካሌ በንጹህ ጨረቅ በመሸፈን በፍጥነት ወዯ ጤና ዴርጅት መውሰዴ 

የዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን  የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ 

• ቦታዉ ከአዯጋ ነጻ መሆኑን ማረጋገጥ፣ከዯም እና ከሰዉነት ፈሳሾች ንክኪ ራስን  ሇመጠበቅ በጓንት ወይም በፌስታሌ 
እጅን መሸፈን   

• ተጎጂውን ወይም ህመምተኛው ራሱን ካሌሳተ በጀርባው በማስተኛት ከእግሩ ስር ትራስ ወይም ላሊ ጨርቅ 

በመጠቅሇሌ ከፍ ማዴረግ ፤ማጽናናት፤ እንዲይበርዯው ሌብስ ማሌበስ ፤ወዯ አቅራቢያ ጤና ዴርጅት በፍጥነት 

መውሰዴ  

• ራሱን የሳተ ከሆነ፡ ተጨማሪ እርዲታ መጠየቅ፤ አምቡሊንስ መጥራት፤ በጎን ማስተኛት ፤አተነፋፈሱንና የሌብ ምቱን 

መመርመርና መከታተሌ፤ ምንም አይነት ፈሳሽ በአፉ አሇመስጠት  

• መተንፈስ ካቆመ አርቲፊሻሌ እስትንፋስ መስጠት  

• የሌብ ትርታው ካቆመ ሲ. ፒ.አር መጀመር 

 

 

 

 

 

5.2 የዯም ዝውውር መቋረጥ/cardiac arrest 

 

 

 

 

የዯም ዝውውር መቋረጥ/cardiac arrest/ ማሇት በተሇያዩ ጉዲቶች ወዯ ሌብ መዴረስ ያሇበት ዯም ሲቋረጥ፤ ሌብ በተሇያዩ 

ህመሞች ምክንያት የዘወትር ስራውን ማከናወን ማሇትም ዯም መርጨት ሲያቅተው፤ ነው  

ምክንያቶቹ 

 የአየር ቧንቧ በመዘጋት ምክንያት የኦክስጅን እጥረት ሲያጋጥም፤ 

 በከፍተኛ ጉዲትና የዯም መፍሰስ፤  

 ከፍተኛ መመረዝ ምክንያቶች ሉከሰት የሚችሌ ከፍተኛ ህመም እና በዯቂቃዎች ሇሞት የሚዲርግ ክስተት ነው 

ምሌክቶች 

የተግባር ሌምምዴ 

1ኛ/ ሇዯም ዝውውር መዲከም/መዘረርን   አዯጋ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ምንዴ 

ነው; በተግባር ያሳያለ; 

 

¾S<Ÿ^ ØÁo&                                                                                                   

1†/ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሇመስጠት የተዘጋጅ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሰጪ 

የእርዲታ ጥሪ በሚዯረገበት ጊዜ እርዲታ ከመስጠቱ በፊት በቅዴሚያ ማጤን የሚገባቸው 

ጉዲዮች ምንዴን ናቸው; 
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• በመጀመርያ  የዴካም፤ ማቅሇሽሇሽ፤ ከመጠን በሊይ ሌብ በፍጥነት መምታት፤  

• በዴንገት ተዝሇፍሇፎ መውዯቅ  

• ሲቀሰቀሱ አሇመነሳት  

• የሌብ ምት አሇመኖር 

• እሰትንፋስ መቋረጥ  

የዯም ዝውውር መቋረጥ/cardiac arrest/ ምርመራና ህክምና ቅዯም ተከተሌ 
የአዯጋውን አካባቢ በጥንቃቄ ማጤን /check scene safty / 

• በተጎዲው ወይም በህመምተኛው ሰውም  ሆነ አዯጋው ስፍራ በሚገኙ ሰዎች እንዱሁም በራሱ ሊይ  አዯጋ 

እንዲይዯርስ አስፈሊጊውን የጥንቃቄ እርምጃ መውሰዴ፤ሇምሳላ የመኪና አዯጋ ከሆነ እርዲታ ከመስጠታችን በፊት 

ሞተሩ መጥፋቱ፤ የሚጨስ ወይም የሚቃጠሌ ነገር አሇመኖር፤ ከኤላክትሪክ ጋር አሇመገናኘቱ፤የሚፈስ ነዲጅ 

አሇመኖሩ ማረጋገጥ ያስፈሌጋሌ  

•  ተጎጂዉን ከመንካታችን በፊት በዯም፤ በፈሳሽ ወይም  በትንፋሽ ሉተሊሇፉ የሚችለ በሽታዎችን ሇመከሊከሌ 

የሚያግዙ ቁሳቁሶችን ጓንት፤ ወይም ፌስታሌ መጠቀም 

• ወዯ ተጎጂው ወይም በሽተኛው በመጠጋት ህሉናውን መሳቱና አሇመሳቱ መመርመር/check the patient/ 

• ህሉናውን ማወቅ አሇማወቁን መሇየት፤ 

• ህሉናዉን የሳተው በከፊሌ ወይንም ሙለ በሙለ መሆኑን ሇማረጋገጥ የተጎዲውን ሰው ትከሻውን በመነቅነቅና ጮክ 

ብል ወንዴም፤ እህት፤ አባት፤ እናት ብል መጣራትና የህመምተኛዉን ምሊሽ ማጤን፤/ቀጥል ያሇውን ስእሌ 

ይመሌከቱ/ 

 

 

 ተጎጂው በሚቀሰቅሱበት ጊዜ ምንም ምሊሽ ካሌሰጠ ትንፋሹ መቋረጥ አሇመቋረጡን፤ዯረቱን መመሌከት፤ 

ወዯ አፍንጫዉ ጠጋ ብል የእስትንፋስ ዴመፅ በስዕለ በተመሇከተው መሰረት ማዲመጥ፤ 
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 ህሉናዉን ሙለ በሙለ ካሌሳተና በመጠኑም የሚተነፍስ ከሆነ ተመቻችቶ በጎን እንዱተኛ ማዴረግና እስትንፋሱን ማገዝ፤ 

 

ሰ)  ህሉናውን የማያውቅና የማይተነፍስ ከሆነ    

¾É”Ñ}† I¡U °`Çታ Ø] TÉ[Ó 

 በአዯጋዉ ምክንያት የተጎጂዉን(የተጎጂዎችን) የጉዲት ዓይነትና መጠን እንዱሁም ብዛት በመመሌከት ሇትክክሇኛ የዴንገተኛ አዯጋ ጥሪ 

ብቻ የህክምና እርዲታና አምቡሊንስ ጥሪ ማዴረግ፡፡ እዉነተኛ የዴንገተኛ አዯጋ ሊሌሆነና ሊሌተረጋገጠ የዴንገተኛ ህክምና አገሌግልት 

ጥሪ አሇማዴረግ፤ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Recovery_position.jpg
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የህክምና እርዲታ ጥሪ በሚያዯርጉበት ጊዜ የሚከተለትን መረጃዎችን  ማeታ¨e“ ]þ`� TÉ[Ó ያስፈሌጋሌ፡፡ 

1) የአዯጋውን አይነትና ሥፍራ፤ 

2)  የተጎደ ሰዎችን ብዛት፤  

3)  የጉዲቱን አይነትና መጠን፤ 

4)  የተጎጂዎች ትክክሇኛ አዴራሻና ስሌክ ቁጥር መቀበሌ፤ያስፈሌጋሌ፡፡ ቢቻሌ ከጥሪ ማዕከለ ጋር የሚኖረዉን ግንኙነት ማቋረጥ 

አያስፈሌግም፡፡ 

 የተጎዲዉን ሰዉ መርዲት መጀመር 

• ¾}ÔÍ=¬” ¾›¾` vD”vD SeS` SSMŸ�  

• bpÉ¸Ã yxdUýN mN|x@ ¥wQÂ ¥SwgD¿ ¾›¾` vD”vD¬” ŸT”†¬U v°É ’Ñ` 

TêÇ� 

•  ¾T>‰M“ ¾T>ታÃ ŸJ’ w‰ T¬×�½ 

• X‰úcýN yút$ sãC M§úcý wd ኋ§ Sl¸gÆ lmtNfS Ycg‰l#ÝÝ Slz!H 

kxgÅcý kF kGNÆ‰cý qÂ b¥DrG ymtNfš xµL mSmR bmKfT mRÄT¿ 
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ተጎጂዉ መተንፈስ አሇመተንፈሱን ማረጋገጥ  

ሀ) በህይወት መኖር አሇመኖሩን፤ትንፋሹ መgረጥ አሇመቋረጡን፤ዯረቱን መመሌከት፤ ወዯ አፍንጫዉ ጠጋ ብል የእስትንፋስ ዴምፅ 

ማዲመጥ፤                        

 

ሇ/ y¥YtnFS kçn የእርዳታ ጥሪ ማድረግ፤ ፤የአየር ቧንቧውን ክፍት ማድረግና h#lT g!z@ xF 

kxF wYM kxFNÅ xRቲFšL XSTNÍS bxScµ*Y mS-TÂ¿ drt$ kFÂ ZQ s!L 

mmLkT¿  

 

 

  

 

 

የተጎጂውን የዯም ዝውውር መኖር አሇመኖር መመርመር  
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 ¾}ÔÍ=¬ Mw U~ Ÿ›”Ñ~ ›ካvu= ScT� ›KScT~” Sð}ሽ & 

 ¾T>cT ŸJ’“  u›Óvu< ¾T>}’õe ŸJ’ uÔ” uŸ<M Te}†�“ SŸታተM:: 

 ¾}ÔÍ=¬ ¾Mw U� „a S}”ðe ¾TÃ‹M ŸJ’ u¾ ›Ue�(5) c¢”É ›”É Ñ>²? ›e�óe 

SeÖ� (K›ªm‹)  

  KIé“� ŸJ’ ÅÓV u¾ fe�(3) c¢”Æ ›”É Ñ>²? እe�”óe SeÖ� ÁeðMÒM::    

 ’Ñ` Ó” ¾}ÔÍ=¬ ¾Mw U� ¾TÃcT ŸJ’ u›e�ኳÃ ¾I¡U“ እ`Çታ SÖ¾p“ 

እeŸ²=Á¬  Ó” Å[~” u=Á”e S� Ñ>²? ¨Å ታ‹ SÝ”(c=ú›`) ¨ÃU cLd Ñ>²? Å[�” 

SÝ”“ u¾SGK< G<K� Ñ>²? እe�”óe SeÖ� SËS`& 

 }}Ÿ= c¬ እeŸT>Ñ‡ É[e ÁKTs[Ø SkÖM::   

 

ሇአዋቂዎች የሚሰራ ዯረት መጫን (CPR 

 

Ÿ}ÔÍ=¬ Ô” uS”u`Ÿ¡ ¾›”Å†¬” እÍ‹”” SÇõ uK?L†¬ LÃ uSÅ[w  u}ÔÍ=¬ SHM 

Å[� LÃ uTÉ[Ó vKTs[Ø  ¡`“‹”” d“Øõ እÍ‹”” kØ ›É`Ñ” Å[� SÝ”“ 5ሣ.ሜ 

ÁIM ØMk� እ”Ç=„[¬ TÉ[Ó፤፤  ¨ÃU 30 ጊዜ Å[~” SÝ”“ 2 Ñ>²? ÅÓV እe�”óe 

SeÖ� u=Á”e vKTs[Ø K}ŸታታÃ K5 Ñ>²?(²<`) SkÖM& ÃIU 2 Åmn ÁIM Ã¨eÇM::  
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�¡¡K† xታ LÃ TekSØ     30 Ñ>²? SÝ”         2 Ñ>²? ›`}òhM •እe�”óe SeÖ� 

 

 Kw‰ SkÖK< ›ÉካT> eKT>J” [Ç� Ÿ}Ñ‟ u¾G<K� Åmn ¨ÃU Ÿ5 ²<` u%EL 

SkÁ¾` ÁeðMÒM:: 

 ¾SkÁ¾]Á¬ Ñ>²? Ÿ5-10 ሴ¢”É ¾uKÖ Ñ>²? S¬cÉ ¾Ku�U: 

 K›”É w‰ ŸJ’ [Ç� እeŸT>Ñ‡ É[e SkÖM ¾ÓÉ ÃJ“M:: 30 Ñ>²? Å[~” Ÿ}Ý’¬ 

u%EL }SMc” 2 Ñ>²? እe�”óe uSeÖ� SkÖM Ã„`w“M:: 

 G<K� ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ c=¢”É ÅÓV ›”Å†¬ Å[~” K30 Ñ>²? c=Ý” G<K}†¨<  

uSkÖM 2 Ñ>²? •እe�”óe K=cØ“ K?L¬U K?L Y^ uSY^�  S}ÒÑ´ Ã‰LM:: 

  
 ŸG<K� Åmn ¨ÃU Ÿ5 ²<` u%EL ¾}ÔÍ=¬” Mw SSKc<” KT[ÒÑØ ×ታ‹”” ›”Ñ~ Y` 

¨Å T>Ñ‟¬ ÅUpÇ e` LÃ uTÉ[Ó Sð}i ÃÑvM:: ›G<”U Ÿ5-10 c¢”É ¾uKÖ Ñ>²? 

S¬cÉ ¾Ku�U::  

¾Mw �`ታ¬ uÅ”w Ÿ}SKc Å[� SÝ’<” TqU“ °e�”óc<” S”ŸvŸu<” SkÖM ÃÑvM:: 

’Ñ` Ó” ¾Mw U~ ካM}SKc“ S}”ðe ŸMËS[ dÁs`Ö< ¾I¡U“ u<É” እeŸT>[Ÿw” É[e 

SkÖM ÃÖupw“M::  

ሲፒ አር ከአንዴ አመት በታች ህጻናት 
  
Ié“� �Mp c‹ TK� ›ÃÅK<U:: uSc[}©  ¾É”Ñ}† I¡U“ ›ÑMÓKA� ›c×Ø e^¬ 

Ÿ›ªm‹ ጋር }SddÃ u=J”U u×U �””i Ié“� ›ŸL�¬U eKT>Á”e  u›”É ›Ï ወይም 

uG<K� ×� በመጠቀም Å[�” ወደ ታች መጫን ያስፈልጋል፡፡ ÃI””U 15 ጊዜ Á¡M Å[�” SÝ”“ 2 

Ñ>²? ÅÓV u´Óታ ¾እe�”óe እ`Çታ SeÖ�” ይጨምራል፡፡ 

 

 

•እÉT@›�¬ Ÿ›”É ¯S� u}‹ KJ’< Ié“� ¾T>Å[Ó ••እ`Çታ•& 
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•እÉT@›�¬ K�UI`� u?� KÅ[c< Ié“� u›”É እÏ ¾T>Å[Ó •እ`Çታ&                             

  

                                                                           

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የትግባር ሌምምዴ 

1†/ እ`Çታ KSeÖ� SŸ}M ¾T>Ñv�¨< G<’@ታ‹” ›e[Ç 
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ክፍሌ 6.መመረዝ  
የክፍሇ ትምህርቱ አሊማ 

  ክፍሇ ትምህርት ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች 

 ስሇ መርዝና መመረዝ ግንዛቤ ያገኛለ 

 መርዞች ወዯሰውነት የሚገቡባቸውን መንገድች ይሇያለ  

 ሇመመረዝ  የሚሰጡትን የመጀመሪያ የህክምና እርዲታዎችን ይሇያለ 

 የመመረዝን  ቅዴመ መከሊከያ መንገድችን ይሇያለ 

የመመረዝ ትርጉም 

መርዝ  ማሇት ማንኛውም  የኬሚካሌነት ባሕሪይ ያሇውና  የሰውን አካሌ የሚጎዲ እና የሰውነታችንን ስራ የሚቀይር ወይም የሚያዛባ ነገር 

ማሇት ነው፡፡  

መርዛማ ነገሮች በሚከተለት መንገድች ወዯ ሰው ሰውነት ሉገቡ ይችሊለ፡ 

1. በአፍ የሚወሰደ  

2. በመተንፈሻ አካሌ 

3. በቆዲ ንክኪ 

4. በዯም ስር 

6.1 በአፍ የሚወሰደ መርዛማ ነገሮች   
  ¾ሚታዩ ምሌክቶች 

 TpKiKi፣ �¨<Ÿ�፣ ¾JÉ l`Ö�፣ T”kØkØ፣ ð×” ¨ÃU Å"T ¾J’ ¾Mw 

U�፣ ^e” Sd� 

    ¾T>Å[Ñ< ¾É”Ñ}† I¡U“ ÉÒፎች 

 xታው/  ›ከvu=¨< ከአዯጋ ነጻ መሆኑን  ማረጋገጥ 

 •እራስን ሇተጎጂው  ማስተዋወቅ• 

 T[ÒÑØ 

 }ÔÍ=¨<•እ^c<” e�M ¨Ãe ›Md}U 

 ¾›¾` vDUvD¨< ¡õ� ’¨</›ÃÅKU 

 ¾›¾` vDUvD¨<” S¡ð�  

 }ÔÍ=¨< እየ}’ðc SJ” ›KSJ” T[ÒÑØ 

 ¾ÅU ´¨<¨<` e`›~” T[ÒÑØ 

 

 ራሱን ያሌሳተ ከሆነ ከተገኘ ወተት ካሌተገኘ ውሃ ተጨማሪ በመስጠት ወደ ሕክምና 

በአስቸኳይ መውሰድ፣ 

 የተወሰደው መርዝ የሚያቃጥሌ ከሆነ በሚወሰድበት ጊዜ ከአፍ ጀምሮ እስከ ጨጓራ 

ያሇውን የምግብ መተሊሇፊያ በማቃጠሌ ያቆስሊሌ፣ በእንደዚህ አይነቱ ሁኔታ 
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እንዲያስታውክ ማድረግ ተገቢ አይደሇም፣ በዚህ ጊዜ የመርዙን ኃይሌ ሇማብረድ ከተገኘ 

ወተት ካሌተገኘ ውሃ ቶል ቶል እያጠጡ ወደ ሕክምና መውሰድ ተገቢ ነው፡፡ 

 መርዝ የጠጣ ሰው ሕሉናውን ሉስት ስሇሚችሌ፣ ሕሉናውን ከሳተ ምንም አይነት 

የሚበሊ ወይንም የሚጠጣ ነገር በአፉ መስጠት ክሌክሌ ነው፣ በዚህ ጊዜ በጎኑ አዙሮ 

ማስተኛትና ከአጠገቡ አሇመሇየት ነው፡፡ 

 የተጠጣው መርዝ ትራፊ ካሇ፣ ከላሇ ደግሞ የጠጣበትን እቃ እና አስታውኮ ከሆነ 

ከትውከቱ ትንሽ ይዞ ወደ ሕክምና ድርጅት መውሰድ ሇሕክምና አሰጣጥ ይጠቅማሌ፡፡ 

 

¾SŸLŸÁ ²È 

የተሇያዩ መርዞች በስህተት ወይም ሆን ብል ራስን ሇማጠፋት ሉወሰደ ይችሊለ  

 ማነኛውም መርዝ ነገር ያሇው ማሇትም፤ የአይጥ መርዝ፤ የነፍሳት ማጥፊያ መርዝ፤ የተሇያዩ መዴሃኒቶች፤ 

 ሌጆች በሚዯርሱበት ቦታ አሇማሰቀመጥ፤  

 በምግብ መያዣ እቃዎች የሇስሊሳ ጠርሙስ እና የመሳሰለት ውሰጥ አሇማሰቀመጥ  

 በአጠቃሊይ ጥንቃቄ በተሞሊበት አቀማመጥ ማሰቀመጥ ዋና የመከሊከያ ዘዳዎች ናቸው፡፡  

   6.2 በqÇ ”Ÿ=Ÿ=  
    ¾ሚታዩ ምሌክቶች 

 ¾qÇ SpL�& TuØ&¨<H SsÖ` leK�“ ¾TnÖM eT@� 

      ¾T>Å[Ñ< ¾É”Ñ}† I¡U“ ÉÒፎች 

 xታው/  ›ከvu=¨< ከ አዯጋ ነጻ መሆኑን  ማረጋገጥ 

 •እራስን ሇተጎጂው  ማስተዋወቅ• 

 T[ÒÑØ  

 }ÔÍ=¨<•እ^c<” Sd~” ›KSd~” T[ÒÑØ 

 ¾›¾` vD”vD¨< ¡õ� SJ” ›KSJ’<” T[ÒÑØ 

 ¾›¾` vD”vD¨<” ´Ó ŸJ’ S¡ð�  

 }ÔÍ=¨< S}”ðe ›KS}”ðc<”  T[ÒÑØ 

 ¾ÅU ´¨<¨<` S„\” ›KS„\” T[ÒÑØ 

 የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ 

 የተጎዳውን ሰው ሌብስ በጥንቃቄ ከሰውነቱ አካባቢ ቆርጦ ማስወገድ 
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 በርከት ያሇ ውሃ ሇ20 ደቂቃ በሰውነቱ ሊይ ማፍሰስና፣ 

 እንደ አስፈሊጊነቱም መርዙ ከሰውነቱ ሊይ እንዲሇቅ በሳሙናና በውሃ ማጠብ ይቻሊሌ 

 መርዙ ፓውዯር ከሆነ ውሃ ከማሰነካታችን በፊት ፓውዯሩን ማራገፍ በዯንብ ከተራገፈ በሁዋሊ በዯንብ 

ማጠብ፤ ላሊ ነፁህ ሌብስ በማሌበስ ወዯ ጤና ዴርጅት መውሰዴ 

6.3 በመተንፈሻ አካሌ የሚገቡ መርዞች 

        ¾T>ታ¿ UM¡�‹ 

 ¾S}”ðe ‹Ó`፣ SÚ’p፣ ›¾` TÖ`፣ የሕሉና መሳት ወይንም የትንፋሽ 

መቋረጥ ያስከትሊሌ፡፡ 

         ¾T>Å[Ñ< ¾É”Ñ}† I¡U“ ÉÒፎች 

 xታው/  ›ከvu=¨< ከአዯጋ ነጻ መሆኑን  ማረጋገጥ 

 የብክሇት መከሊከያ መሳሪያዎችን መጠቀም 

 የተጎዳውን ሰው መርዝ ከተሞሊበት ቤት ማውጣት ወይንም ንፁህ አየር እንዲገባ          

በርና መስኮቱን መክፈት፣  

 •እራስን ሇተጎጂው  ማስተዋወቅ• 

 ¾T>Ÿ}K<�” upÅU }Ÿ}M T[ÒÑØ“ S}Óu`  

 }ÔÍ=¨< እ^c<” Sd� ›KSd~” T[ÒÑØ  

 ¾›¾` vD”vD¨< ¡õ� SJ” ÁKSJ’<” T[ÒÑØ 

 ¾›¾` vD”vD¨< ´Ó ŸJ’  S¡ð�  

 ¾›}’óðe e`¯~” T¾� እና ¾TÃ}’ðe ŸJ’ �”ói SeÖ� 

 ¾ÅU ´¨<¨<` e`›~” T[ÒÑØ 

 እርዲታ እየሰጡ ወዯ ሕክምና ድርጅት መውሰድ፣ 
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  6.4. በ›Ã” LÃ ¾}[Ú S`´ c=ÁÒØU 

¾T>ታዩ ምሌክቶች• 

¾›Ã” ISU፣ SqØqØ፣ ¾እ”v Sõce & ሇማየት መቸገር፣ ¾›Ã” SpL�፣ ¾›Ã” 

›"vu= እwÖ� 

¾SËS]Á I¡U“ 

 በመርዝ የተጎዳውን  አይን በሚተኛበት ጎን በማድረግ በርከት ያሇ ውሃ ሇ20 ደቂቃ    

በአይኑ ሊይ በማፍሰስ ማጠብ፣ 

 

     

6.5 በእባብ ወይንም በጊንጥ ሇተነዯፈ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ 
   ¾T>ታ¿ UM¡�‹• 

  በእባብ መነደፍ ሲያጋጥም የተነደፈበት ቦታ ሊይ ሁሇት የንክሻ ምሌክቶች ሉታዩ 

ይችሊለ 

  ቦታው ሊይ የህመም ስሜት 

  እብጠት 

   ¾S}”ðe ‹Ó`፣ 

   SÚ’p“ ÁKS[ÒÒ�  

    ¾SËS]Á I¡U“ 

 xታው/  ›ከvu=¨< ከአዯጋ ነጻ መሆኑን  ማረጋገጥ 

 እራስን ሇተጎጂው  ማስተዋወቅ• 

 ¾T>Ÿ}K<�” upÅU }Ÿ}M T[ÒÑØ“ S}Óu`  

 }ÔÍ=¨< እ^c<” Sd� ›KSd~”  

 ¾›¾` vDUvD¨< ¡õ� SJ” ÁKSJ’<” 
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 ¾›¾` vDUvD¨< ´Ó ŸJ’  S¡ð�  

 ¾›}’óðe e`¯~” T¾� እና ¾TÃ}’õe ŸJ’ �”ói SeÖ� 

 ¾ÅU ´¨<¨<` e`›~” T[ÒÑØ 

 ሁለም እባብ መርዘኛ ባይሆንም መርዘኛውን እባብ መርዘኛ ካሌሆነው  መሇየት ያስቸግራሌ፣ 

 የተጎዲውን ሰው እንዲይንቀሳቀስ ማዴረግ መርዙ ቶል ወዯ ሰውነት እንዲይሰራጭ   ይረዲሌ 

 የተነዯፈውን አካሌ ወዯ ታች ዝቅ አዴርጎ መያዝ መርዙ ቶል ወዯ ሰውነት እንዲይሰራጭ ይረዲሌ 

 ቆዲውን ቶል በውሃ በሚገባ ማጠብ  

 ቀዝቃዛ ውሃ ውስጥ ጨርቅ እየነከሩ የተነዯፈው ቦታ ሊይ ማኖር 

 የተጎዲው ሰው እንዯተኛ (በቃሬዛ) ወዯ ሕክምና መውሰዴ 

 ተጎጂውን ማረጋጋት እና ወዯ ህክምና ማእከሇ ማዴረስ 

6.6 ሇመመረዝ አዯጋ አጠቃሊይ ቅዴመ መከሊከሇያ ዘዳዎች 
 ማንኛውንም መዴሃኒት ወይንም የቤት ውስጥ መጠቀሚያ(መርዛማ) ኬሚካልችን ከሌጆች አርቆ ማስቀመጥ፣ 

 ናፍጣ ወይንም ቤንዚን በሇስሊሳ መጠጥ ጠርሙሶች ውስጥ ከማስቀመጥ መቆጠብና ጥብቅ ክዲን ባሇው እቃ ውስጥ ጨምሮ 

ቆሌፎ ማስቀመጥ፣ 

 ማንኛውንም የተባይና የአይጥ መግዯያ መርዝ ቆሌፎ(ሌጆች ከማይዯርሱበት)ቦታ አርቆ  ማስቀመጥ፣ 

 የተባይ ወይንም የትንኝ ማጥፊያ መዴኃኒት ከመረጨቱ በፊት ረዘም ያሇ እጅጌ ያሇው ሌብስ መሌበስና መዴኃኒቱ ተረጭቶ 

ሲያሌቅ ሌብሱን አውሌቆ ገሊን መታጠብ  

 እባብ ይኖራሌ ተብል በሚጠረጠርበት አካባቢ ጫማ ማዴረግ እንዱሁም ኮረብታ በሚወጣበት ጊዜና ዛፍ ሊይ በሚወጣበት 

ጊዜ መጠንቀቅ ያስፈሌጋሌ፣ 

 አሌኮሌ መጠጥ ከሌጆች አርቆ ቆሌፎ ማስቀመጥ 
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ክፍሌ7. አጣዲፊ ህመም 
የክፍሇ ትምህርቱ አሊማ 

   ክፍሇ ትምህርት ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች፡ 

 ስሇ አጣዲፊ ህመም ምክንያትና ምሌክቶች ያውቃለ፤ 

 ሇአጣዲፊ ህመም የሚሰጡትን የመጀመሪያ የህክምና እርዲታዎችን ይሇያለ፤ 

 አጣዲፊ ህመም ቅዴመ መከሊከያ መንገድችን መሇየት፡፡ 

    7.1 ትኩሳት 
• ከፍተኛ የሰዉነት ሙቀት ሲሆን በተሇይ በህጻናት ሊይ ሲከሰት አዯገኛ ሉሆን ይችሊሌ፡፡አንዴ ሰዉ የኣከሌ ሙቀት ከ37 ዱግሪ 

ሴንቲግሬዴ በሊይ ሲሆን ተኩሳት አሇበት እንሊሇን፡፡ የትኩሳት መንሰኤዎች የተሇያዩ ሉሆኑ ይችሊለ፤ በቤት ወይም 

በአከባቢው ያሇው ሙቀት ሲጨምር፤ በተሇያዩ ተህዋስያን መመረዝ፤ /infection/ ሲያጋጥመው ራሱን ሇመከሊከሌ 

በሚያዯረገው የተህዋስያን የማጥቃት ሂዯት ትኩሳት ሉፈጠር ይቻሊሌ፡፡ 

  ሇትኩሳት የሚሰጥ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ 

 በቀዘቀዘ ውሃ ውስጥ ጨርቅ በመንከር በሽተኛውን ማቀዝቀዝ 

  ሞቃት ሌብሶችን በመቀነስ ስስ ጨርቅ ማሌበስ 

 ትኩሳት ያሇበት ማንኛዉም ሰዉ ትኩሳቱን ሇማብረዴ በሊብ የባከነዉን ፈሳሽ ሇመተካት ፈሳሽ በብዛት ማጠጣት  

  በተቻሇ ፍጥነት ትኩሳት ያሇበትን ሰዉ በአስቸካይ ወዯ ጤና ዴርጅት መሊክ ተገቢ ነዉ፡፡ 

7.2 ራሰን መሳት  
ራስን መሳት የሚከሰተው፤ አንጎሌ ሥራውን በሚገባ ሇማከናወን የሚያስችሇው ዯም ሊጭር ጊዜ ወይም የተወሰነው የአንጎሌ ክፍሌ የዯም 

ስር በመዘጋት የዯም ዝውውር ማግኘት ሲያቅተው ነው። ተጎጂዎች እንዯየ ሁኔታው ቶል ራሳቸውን ሉያውቁ ወይም ረዘም ሊሇ ጊዜ 

ራሳቸውን ስተው ሉቆዩ ይችሊለ። 

ቀሊሌ ራስ መሳት  

• ሇረጅም ሰዓታት መቆም፣የማንፈሌጋቸውን ነገሮች ማየት፣በጣም መናዯዴ ወይም ማዘን፣በፍጥነት ተነስተን 

ስንቆም  

የሚቆይ የራስ መሳት  

በተሇያዩ ምክንያቶች ወዯ አንጎሌ የሚሄዴ የዯም ዝውውር ሲቋረጥ ወይም በአንጎሌ ውስጥ ዯም ሲፈስ ሲሆን በተሇይ 

የቆየ በሽታ ሇምሳላ፤ የዯም ብዛት በሽታ ፤የስኳር በሽታ፤ሲጋራ የሚያጨሱ ሰዎች ሊይ በብዛት ሉታይ ይችሊሌ  

       የራስ መሳት ምሌክቶች፡- 

 የድካም ስሜት፣ 

 የአይን ጭሌም ማሇት፣ 

 የሰውነት መንጣት ፣ 

 በሊብ መጠመቅ፣ 

 ከዛም ራስን ስቶ መውደቅ 
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የሚቆይ/ከባዴ/ የራስ መሳት ምሌክቶች: 

 ከፍተኛ የራስ ምታት፣  

• የሰውነት መዴከምና መዯንዘዝ (የእጅ፣ የእግር ወይም የፊት)፤ በአብዛኛው የሚከሰተው በአንዯኛው የሰውነታችን ክፍሌ ነው 

በቀኝ ወይም በግራ በኩሌ  

• መናገር አሇመቻሌ/ በትክክሌ መናገር አሇመቻሌ፣ 

• በትክክሌ ማየት አሇመቻሌ፣ 

• መራመዴ አሇመቻሌ፣ 

• ራስን መሳት፣ 

• የአይነ ምዴር ወይንም ሽንት መሳት 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ 

ሀ. ሕሉናውን የሳተው በከፊሌ ወይንም ሙለ በሙለ መሆኑን ማረጋገጥ 

ሇ. የተጎዲውን ሰው በማነጋገርና፣ ትከሻውን በመነቅነቅ መሇየት 

 ሏ.  በጎን እንዱተኛ ማዴረግ፣  

መ. ሕሉናውን የሳተው ሙለ በሙለ ከሆነ መተንፈስ መቻሌ አሇመቻለን መመሌከትና የሚተነፍስ ከሆነ  ወዱያውኑ በጎኑ ማስተኛት 

ያስፈሌጋሌ። 

ሠ. ታማሚው የማይተነፍስ ከሆነ ትንፋሽ በመስጠት መርዲት፤ ወዯ ጤና ዴርጅት ማዴረስ  

 

7.3 የመንፈራገጥ ህመም(Seizure)      
የመንፈራገጥ ህመም ማሇት አካሊችን ከኛ ቁጥጥር በሊይ በሆነ የጡንጫ መኮማተርና መዘርጋት 

ሇተወሰነ ጊዜ ከፍተኛ እንቅስቃሴ ማድረግ ማሇት ነው። ይህ ሁኔታ የሚከሰተውም አንጎሊችን 

የሚሰራውን ስራ በተሇያዩ ምክንያቶች ሲስተጓጎሌ ነው።  

የመንፈራገጥ  ህመም ምክንያቶች         

 አንጎሊችን በተሇያዩ በሽታዎች ሲጠቃ 

 ራስ ቅሌ ሊይ የሚደርስ ድንገትኛ ጉዳት 

 ሀይሇኛ ትኩሳት(በሌጆች ሊይ)  

 አንጎሊችን በበቂ ሁኔታ አየር ማግኘት ሳይችሌ ሲቀር  

 የሚጥሌ በሽታ 
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7.4 የሚጥሌ በሽታ 
 በአንጎሌ ሕዋሶች ውስጥ ትክክሇኛ ያሌሆኑ  መሌእክቶች ሲተሊሇፉ(abnormal electric 

discharge) የሚከሰት ድንገተኛ በሽታ ነው። የሚጥሌ በሽታ ከአንዱ ሰው ወደ ላሊ ሰው 

አይተሊሇፍም፡፡  

የህመሙ ምሌክቶች 

 ሇአጭር ጊዜ በከፊሌ ወይም በሙለ መሬት ሊይ መንፈራገጥ 

 አረፋ መድፈቅ 

 እራስን መሳት 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ 

 ህመምተኛው አዯገኛ ቦታ ሊይ ከወዯቀ እንዲይጎዲ ጥንቃቄ ማዴረግ  

 ማንቀጥቀጡ አስኪያቆም ዴረስ በሽተኛውን አሇመንካት  

 መንፈራገጡ ሲቆም እራሱን ስቶ ትንሽ ጊዜ ስሇሚቆይ የሚተነፍስ ከሆነ ወዱያውኑ በጎኑ ማስተኛትና አፉን 

ማጽዲት  

 በሽተኛው ስኳር በሽተኛ መሆኑን ካወቁና ራሱን ሙለ በሙለ ካሌሳተ ወይም ምግብ በአፉ መውሰዴ የሚችሌ 

ከሆነ ስኳር ያሇበት ነገር መስጠት፣ 

  የዚህ አይነት ህመምተኞች በዚህ ጊዜ ሽንታቸውን ሉስቱ ስሇሚችለ ሲነቁ ሏፍረት እንዲይሰማቸው ሰዎችን 

ከአካባቢው ማራቅና፤ህመምተኛውን ማበረታታት፣  

  ሕመምተኛው ወዯ ሕክምና ዴርጅት ሔድ እንዱታከም መምከር፤ ወይም ወዯ ሕክምና ዴርጅት በቶል መውሰዴ 

 መንፈራገጡ  በሙቀት ምክንያት የመጣ ከሆነ  ቀዝቃዛ ቦታ መውሰዴ/ማቀዘወቀዝ፣ 

በመንፈራገጥ ህመም ጊዜ መዯረግ የላሇባቸው ዴጋፎች 

ሀ. የሚንፈራገጥ ሰውን መንፈራገጡ ሇማስቆም መያዝ አያስፈሌግም፣ 

ሇ. የሚንፈራገጥ ሰውን በጥርሶቹ መሀሌ ምንም ዓይነት ነገር መክተት አያስፈሌግም (የሚንፈራገጥ 

ሰው ምሊሱን የመንከስና ከፍተኛ ጉዳት የማስከተሌ እድለ አነስተኛ ነው)፣  
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7.5 የአጣዲፊ ህመም ቅዴመ መከሊከያ ዘዳዎች   

 የሚጥሌ በሽታ ያሇባቸው ሰዎች ሕክምና እንዲከታተለ መምከር 

 የትራፊክ ደንብን ማወቅና በትክክሌ መከተሌ 

 ሕፃናት ትኩሳት ሲይዛቸው ትኩሳቱ እንዲበርድ በተሇያዩ ዘዴዎች መጠቀም እንዲሁም ቶል 

ወደ ህክምና ቦታ መውሰድ 

 የደም ብዛትና የስኳር ሕመም ያሇባቸው ሰዎች የህክምና ክትትሌ እንዲያደርጉ መምከር 

 ሲጋራ ማጨስ ማቆም 

 ሰዎች በጣም ሲሞቃቸው የሰውነታቸውን ሙቀት ሇመቀነስ መሞከር አሇባቸው   
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¡õM 8.¾ÅU Sõce ›ÅÒ 

ክፍሇ ትምህርቱ ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች፤  

 የደም መፍሰስን አደጋ ትርጉምንይረዲለ፤  

 ስሇ ደም ይዘትና ዝውውር ግንዛቤ ያገኛለ፤ 

 የደም ቧንቧ ዓይነቶችንና  የደም መፍሰስ አደጋ ዓይነቶችን ይሇያለ፤ 

 የደም መፍሰስ ስሜቶችንና ምሌክቶችን ሇይተው ያውቃለ፤ 

 የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ (የደም ማቆም ዘዴዎችን) ይተገብራለ 

 የደም መፍሰስ አደጋ መከሊከያ ዘዴዎችን ይሇያለ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

የዯም መፍሰስ ትርጉም 

¾ÅU Sõee ›ÅÒ TK� ¾c¨< MÏ ›"M eK� vK¨< ’Ñ` c=¨Ò ¨ÃU c=q[Ø& uØÃ� 

¨ÃU uð”Í= Ñ<Ç� c=Å`eu�፣ u}iŸ`"] ’Ña‹ ›ÅÒ ¨ÃU eKታማ ባሌሆነ ’Ñ` TK�U 

uÆL፣uÉ”ÒÃ&¨ÃU uS¨<Åp Ñ<Ç� c=Å`eu� Ÿ›"M ¨Å ¨<Ü ¨ÃU u›ካሌ ¨<eØ ÅU 

c=ðe  ’¨<::  

¾ÅU Ã²�“ ´¨<¨<` 

ÅU uc¨<’ታ‹” ¨<eØ ¾T>²ª¨` kÃ KÉLÇ“ ðdi ’Ñ` ’¨<::  uÃ²~  ¨<H& UÓw (ኃÃM 

cÜ ew) ’Ñ` ›K¨<<:: ÅU ¾c¨<’� Ñ”u= zÃታሚን፣ T°É“�፣አየር፤ ¾ÅU Qªd�“ K?KA‹”U 

K}KÁ¿ }Óv^� ¾T>¨<K< ”Ø[ ’Ña‹” uSgŸU ¨Å }KÁ¿ ¾›ካL‹” ¡õKA‹ Áዟዙ^M:: 

እÁ”Ç”Æ Qªe KS„`“ Y^¨<” u�¡¡M KTŸ“¨” UÓw“ *¡eÍ=” TÓ‟� ›Ku�:: 

u}KÃU ¾›”ÔM Qªd� እÏÓ u×U ÖnT> ¾J’¨<” Y^ KTŸ“¨” UÓw“ *¡eÍ=” u›ó×‡ 

TÓ‟� ›Ku�:: ÃI "MJ’ Ó” ¨d‡ ¾J’ Y^¨< ÃÇŸTM::  

ÅU uÅU vD”vD ¨<eØ ¾T>²ª¨[¨< uMw Óò� ሀÃM ’¨<::  Mw TK� ÅÓV ÅU ¾T>Ñó 

wM� (ýUý) TK� ’¨<:: Qªd� UÓu<” Ÿ}ÖkS< በኋL ¾T>Ác¨ÓÆ� qhh uÅU vD”vD 

›T"‡’� ›×] uJ’¨< wM� ¨<eØ እ¾}×^“ ›eðLÑ> ÁMJ’¨< እ¾}¨ÑÅ KQªd~ ›eðLÑ> 

 

¾S<Ÿ^ ØÁo&                                                                        

1†/  የደም መፍሰስ አደጋ ማሇት ምን ማሇት ነው;                                                       
2ኛ/ የደም ቧንቧ ዓይነቶች ስንት ናቸው;                                                      
3ኛ/ የደም መፍሰስ አደጋ በተሇያዩ የደም ቧንቧዎች ሊይ ሲከሰት የደም አፈሳሰሱ ሁኔታ እንዴት ይገሇጻሌ;                                                                          
4ኛ/ የደም መፍሰስ ስሜቶችና ምሌክቶችን ምን ይመስሊለ;                                           

5†/ የዯም መፍሰስ የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ ዘዴዎችን ይግሇጹ 
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¾J’¨< እንÅÑ“ ¨Å Mw }SMf uÅU vD”vD ¨<eØ u´¨<¨<` KQªd�� KS„`“ K¾እK� 

}Óv^�¨< ¡”ª’@ ÁKTs[Ø ›eðLÑ>¨<” ’Ñ` ÁkርvM::  

u›”É u}K¾ GÃM ¾ÅU vD”vD Sq[Ø ›ÅÒ u=Å`eu�& ¾ÅS< Sõce SÖ” ŸvÉ ŸJ’“ 

u}ðØa SŸLŸM �HÃM K=qU "M‰K u›"M ¨<eØ ¾T>²ª¨[¨< ÅU ›eðLÑ> ¾J’¨<” 

UÓw“ K?KA‹ ”Ø[ ’Ña‹ TÅK<” Ãk”dM::                                      u²=I Ñ>²? 

¾c¬’� Iªd� ¾T>ÁeðMÒ�¨< ”Ø[ ’Ñ` eKT>Á”d�¨< ¨ÃU S<K< uS<K< eKT>s[Øv�¨< 

u}KÃ ›”ÔM ¨<eØ ÁK¨< ¾Sq×Ö]Á T°ŸM }Ç¡V Y^¨<” eKT>ÁqU ÃI Ñ<Ç� 

¾Å[cu� c¨< ÃÇŸTM ¨ÃU ÃVታM::  

    ¾ÅU ቧ”ቧ ¯Ã’�‹&-  

1/ ÅU pÇ(›`}]):-   ÅU ŸMw ¨Å ተሇያዩ Qªd�‹ ¾T>ÁÅ`e vD”vD ’¨<:: uT“�¨<U 

›ÅÒ ¾ÅU pÇ vD”vD u=q[Ø፣¾T>ðc¨< ÅU ÅTp kÃ ’¨<:: ›ðdcc< õMp õMp 

ÃLM::G<’@ታ¨< u×U ›ÅÑ† eKJ’ u›e�"Ã ÅS< እ”Ç=qU SÅ[Ó Ã„`uታM:: 

   2/  ÅU SMe (y?”):-  ÅU ŸQªd�‹ ¨Å Mw ¾T>SKeu� vD”vD ’¨<:: ÃI ¾ÅU         

vD”vD u=q[Ø፣ ÅS< Öq` ÁK kÃ ’¨< ›ðdcc< Ã”q[q^M ›ÅÑ†’~ S"ŸK† u=J”U     

¾}q[Ö¨< ÅU vD”vD cò ŸJ’ ›ÅÑ† eKT>J” SÅT~ u›e�"Ã SqU Ã„`uታM::  

3/ ¾G<K~ SÑ“† ¾J’¨< kß” ¾ÅU vD”vD ("úK]):- ÅS< u×U ÅTp kÃ ¨ÃU 

Øl` dÃJ” ÉwMp ’¨<:: ›ðdcc< ke ÁK ’¨<::�^c<U KSqU °ÉM ÁK¨< eKJ’ 

pÅT>Á ¾T>cÖ¨<  ›ÃÅKU::  

 

 

 

 

 

የሶስቱም የደም ²¢ን²¢ ሲቆረጥ የሚያሳይ የደም አፈሳሰስ አይነቶች 
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     8.1 ዯም ከሰውነት ወዯ ውጭ መፍሰስ   
uÅ[c¨< Ñ<Ç� ÅS< ¨Å ¨<ß ¾T>ðe ŸJ’ uÓMê ÃታÁM: 

ሇምሳላ፤ 

    ’e`  

 ¾Ø`e SÉT� 

 ስሇት ባሇዉ ወይም ሹሌ uJ’ ነገር በመወጋት ወደ ዉጪ ደም መፍሰስ፤ 

 

 

    

eK� vK¨< ’Ñ` uSq[Ø ¨ÃU g<M uJ’ ’Ñ` uS¨Ò�  ÅU ¨Å ¨<ß c=ðe 

 8.2 ዯም ወዯ ውስጥ መፍሰስ  
 uc¨<’� ¨<eØ ÅU uT>ðeu� Ñ>²? qÇ¨< "M}q[Ö ÅS< dÃታÃ ¨<eØ K¨<eØ 

K=ፈe Ã‹LM::  

 Ÿ¨K=É uኋL ¨ÃU u¨<`Í Ñ>²? TQç” ¨<eØ ¾T>ðe ÅU 

  ŸÚÕ^ leሇት ¾}’d ÚÕ^ ¨ÃU ›”Ë� ¨<eØ c=ðe 

  udUv መቁሰሌ U¡”Á� dUv ¨<eØ ÅU c=ðe፣ 

  u^e pM LÃ uT>Å`e ›ÅÒ ¨ÃU uÅU w³� U¡”Á� ›”ÔM ¨<eØ ÅU 

c=ðe፣  

 u´Ó ›Ø”� ew^� Ñ>²? u}cu[¨< ›Ø”� ²<]Á ¨ÃU qÇ ¨<eØ ÅU c=ðe 

’¨<: 

    

     ደሌደም (ÆL É”ÒÃ ¨.².}) c=Sታ ¨ÃU c=kÖkØና ŸŸõ}† xታ LÃ uS¨<Åp  

›ÅÒ‹ ÅU ¨Å ¨<eØ c=ðe 

8.3 የከፍተኛ መጠን ዯም መፍሰስ ምሌክቶች  
  

 ð×”“ Å"T ¾Mw �`ታ፤  

 ¾ò� SÑ`×�&  
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 qÇ �`Øw“ k´n³ SJ”  

 ¾SÖT� እና ¾›õ SÉ[p&  

 S’Ý’ß& S¨^Ú�& QK=“ SX�&  

 Tµ`& Teታ¨¡  

 ŸÉ"U ¾}’d S’ÒÑ` ÁKS‰M& 

ÅS< Sõce uÚS[ lØ` ¾Mw �`ታ¨<¾uKÖ ð×”“ Å"T መሆን& 

  

8.4 የዯም መፍሰስ ማቆሚያ ዘዳዎች  

 

    የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ከመስጠታችን በፊት ሉዯረጉ  የሚገቡ ጥንቃቄዎች 

1. አካባቢው ሇእርዲታ ሰጪው፡ሇተጎጂው ተጨማሪ ጉዲት የማያዯርስ መሆኑን ማረጋገጥ 

2. ራስን ከጉዲተኛው ከሚወጡ ፈሳሾች ንኪኪ እንዲይኖር መከሊከያ ቁሳቁስ መጠቀም፡፡ 

ምሳላ፡-  ጓንት(ጓንት በማይገኝበት ጊዜ ንጹህ ፌስታልችን መጠቀም) 

   G. leK<” u”èI Ú`p uSgð” ukØታ }ß„ SÁ´፣  

  ¾T>ÅT¨< leM LÃ ukØታ T”†¨<”U ”èI ¾}×Öð Ú`p፡ SN[w፣ hi ¨ÃU 

ûÉ  uTÉ[Ó uእÏ }ß„ uSq¾� ÅS< Sõce c=k”e uóh Öup ›É`Ô Tc` ’¨<:: 

ŸT>ÁÒØS<” ¾ÅU Sõce ›ÅÒ‹ Ÿ90% uLÃ u²=I ²È TqU Ã‰LM::   

 u²=I Ñ>²? ¾}ÔÇ¨<” c¨< TekSØ ¨ÃU Te}†�“ ¾T>ÅT¨<” እÏ ¨ÃU እÓ` Ÿõ 

›É`Ô SÁ´ ÁeðMÒM:: 

 ¾ታc[¨< óh uÅS< �KA Ÿ^c K?L ¾}×Öð ”èI Ú`p ¨ÃU ûÉ uL¿ LÃ 

SÚS`/ SÅ[w:: ¾ÅS< Sõce SÖ” ከፍ}† J„ u²=I ²È KTqU ካሌ}‰K  

 

 

የየሚሚዯዯማማውውንን  ቦቦታታ  በበንንፅፅህህ  ጨጨርርቅቅ  በበመመጫጫንንናና  የየሚሚዯዯማማውውንን  አአካካሌሌ  ከከፍፍ  አአዴዴርርጎጎ  መመያያዝዝ    

  

K. uleK< ›õ ²<]Á ¾T>ÅT¨<” ¾ÅU v¢”v¢ kF BÉ ›ÖÑu< uT>Ñ‟¨< ›Ø”� LÃ 

uእÍ‹” }ß’” SÁ´  

  leK<” u”èI Ú`p gõ„ Tc` ’¨<:: 

 ›G<”U ¾T>ÅT¨<” Ÿõ ›Å`Ô SÁ²<” SkÖM/ Ÿታች ሰእለን ይመሌከቱ  
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¾ÅS< Sõce SÖ” Ÿõ}† ŸJ’ u²=I SM¡ uSÝ” KTqU SVŸ` 

N. TW]Á uSÖkU ÅU” ¾TqU ²È  

 u²=I ²È SÖkU ¾T>‰K¨< Ñ<Ç~ ¾Å[c¨< በእጅ ¨ÃU uእÓ` LÃ ŸJነ“ ¾ÅS< Sõce 

SÖ” Ÿõ}† uSJ’< ŸLÃ u}Ökc<� ²È‹ ÅS<” TqU ðêV ÁM}‰K እ”ÅJ’ 

’¨<::  

 ¾}×Öð Ú`p ¨ÃU ûÉ ŸleK< Ÿõ wKA uT>Ñ‟¨< �Ml ÅU vD”vD LÃ TÉ[Ó“ 

¾}q[Ö¨<” እÏ ¨ÃU እÓ` k“ uTÉ[Ó uûÆ LÃ kÖ” wKA u[ÏS< u}×Öð 

Ú`p ›”È TW` ’¨<:: kØKAU Y\” SsÖ`“ usÖa¨< SNM ›Ö` ÁK Ö”"^ 

እ”Ú� uT„` ¾Ú`l” Ýö‹ sØa ¾T>ðc¨<” ÅU እeŸT>qU É[e sÖa¨< LÃ 

እ”Ú~” SÖU²´“ Tc` ’¨<::KTc]Á’� up`w u}Ñ‟¨< Ú`p&Ÿ[z� SG[w 

¨ÃU Sk’� SÖkU Ã‰LM:: 

 

     

 ÅS< ŸqS uኋL ¾}ÖS²²¨< እ”Ú� እ”ÅÑ“ ¨Å ’u[u� እ”ÇÃSKe uK?L kÖ” wKA 

u}×Öð TW]Á ¾እ”Ú~” Ýõ Ÿታc[u� እÓ` ¨ÃU እÌ Ò` TW` ’¨<:: 
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 TWሪÁ¨< ¾ታW[¨< u›ÅÒ¨< du=Á እÌ ¨ÃU•እÓ` uÖpLL¨< uSq[Ö< U¡”Á� 

"MJ’ ue}k` ŸእY\ uታ‹ ÁK¨< ›"M uÅU እÙ� U¡”Á� እ”ÇÃÔÇ Q¡U“ É`Ï� 

እeŸ=Å`e É[e Tc]Á¨<” u¾20 Åmn Kአ”É Åmn ÁIM TLLት ያስፈሌጋሌ፡፡  

 ÃI Tc]Á u�¡¡M "ሌታሰ[ ›ÅÑ† eKT>J” uÑ<µU LÃ u¾Ñ>²?¨< Sq×Ö` ÁeðMÒM:: 

 TWሪÁ¨< ¨Å leK< ÖÒ wKA uT>ÁS‹ xታ LÃ Sታc` ›Ku� እ”Í= lcK<  Ö`´ LÃ 

SJ” ¾Ku�U& 

 uTWሪÁ¨< ¾T>ðc¨<” ÅU እ”Ç=qU ›É`Ô ¾}ጎÇ¨< c¨< ve�ኳÃ ¨Å Q¡U“ É`Ï� 

S¨cÉ Ã„`uታM:: 

 

 

 

  

 

KUdK?:- ue°K< LÃ እንዯሚታየው Öup wKA ¾}ÖkKK ûÉ ¨Ã”U Ú`p uT>ÅT¨< አካሌ 

LÃ ›ekUÙ  uóh Öup ›É`Ô Tc`“ እÌ”U ufe� Tእ²” óh ¨Å Å[� Ÿõ“ ÖÒ 

›É`Ô ›eÅÓö Te` ’¨<::  

 

አዯጋው ¾ዯ[ሰuት” Yõ^& Tc]Á¨< ¾ታc[u�” ¾›"M ¡õM“ c¯� uጉMI በT>ታÃ xታ 

LÃ êö SKÖñ u×U ÖnT> ’¨<:: 
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     በሶስት ማዕዘን ፋሻ ወዯ ዯረት ከፍ አዴርጎ የማሰር ዘዳ 

8.5  ¾’e` ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ  
 ¾’e` S’h¨< U¡”Á� u`"ታ c=J” uጉ”ó”& ¨ÃU ›õ”Ý LÃ uSSታ� አ”Ç”ÈU 

Kw²< c¯� ሀÃK† ìNÃ LÃ uSqየ� K=Ÿc� Ã‹LM::  

 ¾T>’e[ውን c¨< ^c<” ¨Å ò� ²”uM ›É`Ô ›õ”Ý¨<” Öup ›É`Ô uSÁ´ 

¾T>ðc¨< ÅU TqU Ã‰LM  

 

 u²=IU Ñ>²? ¾›õ”Ý¨<” kÇÇ KS´Ò� uÖ”"^¨<“ uKeLd¨< ›Ø”� SKÁÁ LÃ ´p 

wKA u×�‹ Öup ›É`Ô Ÿ10-15 Åmn ÁIM እ”Ç=Ã´ TÉ[Ó ’¨<:: 

  ÅS< ŸqS uኋLU ¾’c[¨< c¨< ¨Ç=Á¨< እ”ÇÃ“ðØ TeÖ”kp ያስፈሌጋሌ U¡”Á~U 

uT>“ðØu� Ñ>²? ¾[Ò¨< ÅU K=Lkp eKT>‹M“ SÉT~ K=kØM eKT>‹M ’¨<::  

 u}ÚT] k´n³ ¨<G uÚ`p ’¡a TÏ^�“ Ó”v\ LÃ TÉ[Ó ÃÖpTM:: 

 ›õ”Ý” ›Øwq uSÁ´ ŸG<K� S<Ÿ^ u%EL ÅS< "MqS ISU}†¨<” ¨Å Q¡U“ 

É`Ï� S¨<cÉ ÁeðMÒM::  
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 ¾Q¡U“¨< Yõ^ \p ŸJ’ Ó” u}vK¨< G<’@ታ ›ፍ”Ý¨<” Ãµ KSÕ´ eKTÃS‹ 

¾T>ÅT¨<” ›õ”Ý u›”É ¨Ø ”èI Ú`p ÖpØq እÇ=Ý’¨< TÉ[Ó ÃÑvM  

 8.6  ¾Ø`e SÉT� ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ   

 ÃI G<ኔታ አዘው�a ¾T>ታ¾¨< Ø`e Ÿ}’kK በኋL ’¨<:: ¾T>ÅT¨< ¾ÅU Y` LÃ 

u}²ªª] S”ÑÉ KSÝ” ØØ ›ÉuMwKA kÇÇ¨< ¨<eØ ŸØ`f� Ÿõ ›É`Ô 

SS<L�“ ¾}ÔÇ¨< c¨< K30 Åmn ÁIM ’¡f እንÇ=Ã´ TÅ[Ó 

 K›”É c¯� ÁIM �Ÿ<e ’Ñ` እንዲይጠጣ መምከር  

 ŸG<K� S<Ÿ^ uኋL ÅS< ¾TÃqU  ŸJ’ ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<cÉ :: 
 

  8.7¾ÅU Sõce ›ÅÒ” KSŸLŸM SÅ[Ó ÁKv�¨< Ø”no‹   

 g<M ¾J’<�”“ eK� ÁL�¨<” ’Ña‹” G<K< ŸQí“� T^p&  

 u=LªU J’ እ”Å Ske ¯Ã’� eK� ÁL�¨<” SX`Á‹ ›ÁÁ´ KMÐ‹ Te}T`& 

 ¾}cvu\ Ö`S<f‹ ¨ÃU w`ßq‹” uSØ[Ñ>Á SÖ[Ó እ”Í= uእÏ Sewcw 

እ”ÅTÃÑv Te}T`& 

 ¾UÓw q`qa ¾SdcK<� Ÿ}Ÿð~ u‰L Ö`³�¨<” ¨Å ¨<eØ uSUታ� ØpU LÃ 

c=¨<M እÏ” እ”ÇÃq`Ö< TÉ[Ó& 

 Qí“�U J’< Ÿõ ÁK< MÐ‹ Ö`S<e ¨ÃU w`ßq Ã²¨< እ”ÇÃaÖ< SŸMŸM 

(Te}T`)& 

 T”†¬U KÑ>²?¨< Y^ LÃ ¾TÃ¨<M ÖS”Í ¨ÃU iÑ<Ø ŸØÃ� ’í አዴርጎ 

ማስቀመጥ ::  

 ÖS”ÍU J’ iÑ<Ø ØÃ� ŸÔ[c uኋሊU u=J” Ø”no S¨<cÉ“ MÐ‹ 

ŸTÃÅ`c<u� xታ SkSÖ<” T[ÒÒØ& 

 ¾�^ò¡ QÔ‹” ህw[}cu< uÅ”w እ”Ç=ያ¨<p“ u�¡¡M እ”Ç=}Ñw` TÉ[Ó::                                                                                                                 
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ክፍሌ9.የመቁሰሌ ዏዯጋ  
 

ከዚህ ክፍሇ ትምህርት በኋሊ ሰሌጣኞች  

 eK SlcM ›ÅÒ î”c Hdw“ S”e›? Á¨<nK<& 

 ¾leM ›Ã’�‹” ÃKÁK<&< 

 ¾leM eT@�“ UM¡�‹” ÃÑMéK<& 

 ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ ›c×Ø” Ã}Ñw^K<& 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¾leM ›ÅÒ �`Ñ<U  

¾SlcM ›ÅÒ TK� u›”É uJ’ GÃM qÇ‹” c=q[Ø ¨ÃU c=¨Ò ¾T>Å`e Ñ<Ç�  ነው፡፡ 

¾SlcM ›ÅÒ ¾leM SuŸM“ ¾ቴታነስ (የመንጋጋ ቆሌፍ )ሉያስከትሌ ይችሊሌ፡፡  

9.1 የቁስሌ ዏይነቶች  
1. ”ì<I leM:-  ¾T>vK¨< KQ¡U“ c=vM }Ñu=¨< Ø”no }¨eÊ uT>Å[Ñ¨< kÊ ØÑ“ 

U¡”Á� ¾T>S× leM ’¨<::  

2 ¾qgg leM:- ¾T>vK¨< uqcKu� Ñ>²? ¨Å leK< Ÿ¨<ß ¾T>Ñ‟< T”†�¨<U qhh ’Ña‹ 

¨Å leK< <¬eØ c=Ñu< ’¨<:: 

3 ¾S[k² leM :- ¾T>ባK¨< Ÿ¨<ß uiታ” K=ÁSÖ< ¾T>‹K< [mp }Nªc=Á” ¨Å leK< 

uSÓv� leK<” c=u¡K<�::  

¾leM S’h U¡”Á�‹ 

1. eK� vK¨< ’Ñ`  (u=Lª፣ Ûu?) ሰውነት ሲወጋ፣ 

2. በÆL' É”ÒÃ ሰውነት ሲመታ፣ 

3. በØÃ�' በð”Í=' በSŸ=“ ›ÅÒ ሰውነት ጉዳት ሲደርስበት 

4. ከከፍታ ቦታ መውደቅ  ¨.².}.  

የሙከራ ጥያቄ፤                                                                    
1ኛ/ ¾leM ›Ã’�‹” e”� “�¨<;                                                              

2†/ ¾SlcM ›ÅÒ SËS]Á I¡U“ እ`Çታ ›c×Ø እ”È� 

Ã}Ñu^M; 

       3†/ KleM ›ÅÒ ¾SŸLŸÁ ²È‹” ÃÓKè; 
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¾T>ታ¿ UM¡�‹“ eT@�‹  

 uG<K<U ¾leM ›Ã’�‹ ¾ISU eT@� c=„`& uS[k² leM ሊይ Ó” u}ÚT]  

¾ቁስለ ›"vu= SpL�“ SÓM SÁ´&እwÖ�&uleK< ²<]Á S<k� ScT�፣ �Ÿ<d�  

Ã„^M 

9.2 ¾leM ›ÅÒ SËS]Á Q¡U“ እ`Çታ 
 uSËS]Á ¾}ÔÇ¨<” c¨< uT>Ñv እ”Ç=Á`õ ›S‰‹� TekSØ ወይም Te}†� 

 ከተቻሇ እÏ” uT>Ñv ታØx u”èI Ú`p TÉ[p“ Õ”� uTÉ[Ó  leK< ¾}q[Ö ŸJ’  

ሉ„[¨< eKT>‹M qhh ¨Å leK< እ”ÇÃÑv“ ¾ÑvU "K እ”Ç=¨ÑÉ uØØ ¨ÃU u”èI 

Ú`p ›T"‡’� udS<““ u¨<H leK<ን ¨Å ¨<ß ማጠብ (TêÇ�)&              

 kØKAU up`ብ u}Ñ‟ ”ፁI Ú`p leK<ን Ÿgðንን u=L ቁስለ እÏ LÃ ŸJ’  uZe� 

T°²” óh ¨ÃU u}Ñ‟ Ú`p ¨Å Å[� ›eÖÓ� Tc`“ ÉÒõ SeÖ�፣ ቁስለ እÓ` 

ሊይ ŸJ’ እ”ÅleK< ሁኔታ u}Ñ‟¨< Ú`p ÅMÉKA Ÿõ uTÉ[Ó ¨ÃU u×U 

እ”ÇÃ[ÓØu� ÅÓö ¨Å Q¡U“  É`Ï� S¨<cÉ ’¨<:: 

 እjI፣ S`ô፣ UeT`፣ e”Ø`“ Ö`S<e uSdcK<� ነገሮች ›”É c¨< c=¨Ò u×U ÖKp 

wKA "MÑv ue}k` T¨<×� Ã‰LM::’Ñ` Ó” ¨Åc¨<’� ÖMq   ¾Ñv ’Ñ` ŸJ’ ¾leK<” 

²<]Á uTêÇ� U”U dÃ’Ÿ< u”èI Ú`p gõ„ ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<eÉ ’¨<::  

 

¾}ÔÇ¨<” ¾c¨<’� ›ካM uØ”no T¾� Te}ªM 

በቀሊለ ሉነቀሌ የማይችሌ የአካሌ መወጋት አደጋ 

  

ስሇቱ የተጎዳው ሰዉ ሊይ ተሰክቶ ሲታይ እንዳይወጣ በጥንቃቄ ይዞ ሌብሱን ማሊሊት (መቅደድ) 
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 óh¨<” uÓTi SÖ” c”Øq ueK~ S"ŸM ›×wq እ”Ç=Ã²¨< TÉ[Ó“ TgÓ 

 

eK~ vKu� G<’@ታ• ›Øwq  ቁስለን የማሸግ ሂደት 

 ueK� ¾}¨Ò ¨ÃU uØÃ� U¡”Á� ¾S× ቁስሌ ØMk� eKT>ኖ[¨< u›”Ç”É ¾c¨<’� 

wM�‹ LÃ ›ÅÒ K=ÁeŸ�M ይ‹ሊM:: ¾¨Ò¨< eK� ŸleK< ¨Ø� Ÿ}Ñ‟ up`u< u}Ñ‟ 

”ì<I Ú`p ¾T>ðc¨<” ÅU }ß„ uSÁ´ ÅS<” TqU“ leK<” uSgð” እÓ\” ¨Å 

LÃ Ÿõ uTÉ[Ó ›e}‡� ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<cÉ ’¨<::  

 ¾}kÖkÖ leM S’h¨< S¨<Åp፣ SÒÚ�“ ¾SdcK<� ከሆነ ሀÃK† QSU፣ ¾qÇ 

SuK´“ እwÖ�  K=ÁeŸ�M Ã‹LM:: ÃI ¯Ã’� leM uT>ÁÒØUu� Ñ>² ?¾}Ökc<�” 

G<’@ታ‹ KSk’e ¨Ç=Á¬ k´n³ ¨<ሀ uÚ`p ’¡a ¨ÃU u[Ê ቁስለ LÃ ማዴረግ ህመሙንና 

¾T>ÅT¬” K=k”c¬ Ã‹LM:: 

 ¾}¨Ò¨< leM Å[� LÃ ŸJ’ና leK< ØMk� ካሇው ›¾` Ÿ¨<Ü uኃÃK† ሁኔታ ወደ 

ሳንባ በመግባት ከፍተኛ ጉዳት ሉያደርስ ስሇሚችሌ በአስቸኳይ በተገኘ ንፁህ ጨርቅ የleK<” 

kÇÇ ›Øwq uSÉðን በተገኘ ሰፊ ጨርቅ ¨ÃU u’ÖL ›Øwq TWርና ወደ ህክምና ድርጅት 

መውሰድ ነው፡፡ 
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 ueK� ¨ÃU uØÃ� ¾}’X JÉ °n¨< LÃ Ñ<Ç� c=Å`e ›”Ë� ¨ÃU K?L wM� ¨Å 

¨<ß ¨Ø� K=ታÃ Ã‰LM:: eKJ’U ¾}ÔÇ¨<” c¨< �KA uË`v¨< uØ”no uT”ÒKM 

¾}Ñ‟¨<” ”èI Ú`p Ÿ}‰K u”èI ¨<H ›`Øx ¾JÉn¨< leM LÃ uTÉ[Óና በK?L 

¾}×Öð Ú`p ¨ÃU u’ÖL Öup ›É`Ô TW` ’¨<::K?KA‹  ¾T>ÅS<  eõ^‹  ካK< 

uT>Ñv SSMŸ� ÃÑvM:: }ÔÍ=¨<” c¨< Tê““�“ ¾c¨<’~” S<k� KSÖup ¾}Ñ‟¬” 

Mwe TMue ›eðLÑ> ’¨<::  u²=I Ñ>²? SÅ[Ó ÁKu� Ø”no ¨Å ¨<ß ¨Ø� ¾ታ¾¨<” 

›”Ë� ¨ÃU wM� ¨Å’u[u� KSSKe SVŸ\ Ÿõ}† Ñ<Ç� eKT>ÁeŸ�M U”U 

¯Ã’� S<Ÿ^ ›KTÉ[Ó ÃÖpTM:: Ÿ²=IU u›õ U”U ’Ñ` dÃcÖ< ¾}ÔÇ¨<” c¨< 

እ”Å}† ¨Å Q¡U“ É`Ï� uõØ’� TÕÕ´ ÃÑvM:: 

 

          

 uT”†¨<U ¾›"M ¡õM LÃ ¾ØÃ� leM G<K� kÇÇ‹ K=„\� Ã‹LM፣ Ãኸ¨<U 

ØÃ~ ¾Ñvu�“ ¾¨×u� c=J” uG<K~U uŸ<M ¾T>Ñ‟¨< leM Sgð’<” ›KS²”Ò� 

ÁeðMÒM 

 የመረቀዘ የቁስሌ ምሌክቶች በሚታዩበት ጊዜ QSU” KTnKM“ leK<”U KTêÇ� ŸÚ¨< 

Ò` }ðM� uk²k² ¨<H leK< uTÖw ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<cÉ  ÁeðMÒM፡፡  

9.3 የቁስሌ አደጋን ሇመከሊከሌ መደረግ ያሇባቸው ጥንቃቄዎች 
 ሌጆችን ስሇት ካሊቸው ነገሮች ማራቅ፤ 

 በስራ ሊይ የአደጋ መከሊከያ ቁሳቁሶችን መጠቀም፤ 

 የአደጋ መከሊከያ ምሌክቶችን ማስተዋሌና መጠንቀቅ፡፡ 
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ክፍሌ 10.  የቃጠል  አዯጋ   
     ክፍሇ ትምህርቱ ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች፤ 

 የሰውነት መቃጠሌ አዯጋ ጽንሰ ሃሳብና መንስኤዎችን ይሇያለ፤ 

 የሰውነትቃጠል አዯጋ አይነቶችን ይሇያለ፤ 

 የቃጠል አዯጋ ሇዯረሰባቸው ሰዎች የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ አሰጣጥ ዘዳዎችን ይዘረዝራለ፡፡ 

 የቃጠልን አዯጋ መከሊከሌ ዘዳዎችን ይናገራለ 

  የሰውነት መቃጠሌ አዯጋ ትርጉም  

 

 

 

 

 

 

 

 

 የሰውነት መቃጠሌ አዯጋ ማሇት ፡- uእሳት፣uፈሊ ውሃ፣በኬሚካሌ (መርዛም በሆነ ፈሳሽ) በፀሏይና በኤላክትሪክ ኃይሌ ሰውነት ሲጎዲ 

ነው፡ 

10.1 የሰውነት ቃጠል  ዯረጃዎች                                                                            

የሰውነትቃጠል በ3 ዯረጃ ይከፈሊሌ፡- 

1. አንዯኛ ዯረጃ ቃጠል፡- 

 ቆዲው ይቀሊሌ ወይም ይሇበሇባሌ፡፡ ሇቁስሌ መመርቀዝ ያሇው እዴሌ ትንሽ ነው ሇመዲን ቀናት ይወስዲሌ፡፡  

           

አንዯኛ ዯረጃ ቃጠል፡ 

 የሙከራ ጥያቄ፤                                                                          

 1ኛ/የሰውነት መቃጠሌ አዯጋ ማሇት ምን ማሇት ነው;                                                      

       2ኛ/ የሰውነትቃጠል ዓይነቶች በስንት ይከፈሊለ;                                        

       3ኛ/ የሰውነትቃጠል ምክንያቶች ምንዴን ናቸው;                                                

       4ኛ/የሰውነት ቃጠል አዯጋ ሇዯረሰባቸው ሰዎች የምናዯርጋቸውን የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ዘዳዎችን ዘርዝር፤  

5ኛ/ሇሰውነት ቃጠል አዯጋ ቅዴመ መከሊከሌ ዘዳዎች ምንዴን ናቸው;  
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2. ሁሇተኛ ዯረጃ ቃጠል፡- የተቃጠሇው ቆዲ ውሃ ይቋጥራሌ፣ሇቁስሌ መመርቀዝ የተጋሇጠ ነው፣ የተቃጠሇው የሰውነት ክፍሌ ብዙ 

ከሆነ ሇህወታቸው አስጊ ይሆናሌ፡፡ 

 
ሁሇተኛ ዯረጃ ቃጠል፡- የተቃጠሇው ቆዲ ውሃ ይቋጥራሌ፣ሇቁስሌ መመርቀዝ የተጋሇጠ ነው፡፡ 

  

3.ሶስተኛ ዯረጃ ቃጠል፡- ቆዲውና ከስሩ ያሇው ስጋ ይቃጠሊሌ (ይከስሊሌ፣ይቀቀሊሌ)፣ ቁስለ ጠሇቅ ብል ስሇሚገባ የመመርቀዝ እዴለ 

ከፍተኛ ነው፣ በዚህ ቃጠል የዯም ስሮች፤ነርቮች፤ጡንቻዎች፤አጥንቶች ጭምር ሉቃጠለ ይችሊለ፡፡  
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ሶስተኛ ዯረጃ ቃጠል፡- ቆዲውና ከስሩ ያሇው ስጋ ይቃጠሊሌ ቁስለ ጠሇቅ ብል ስሇሚገባ የመመርቀዝ እዴለ 

ከፍተኛ ነው፡፡የቃጠል አዯጋ ምክንያቶችና መንስኤዎች 

የቃጠል አዯጋ በፈሊ ዉሃ፤ በእሳት፤ በኬሚካሌ፤ በኤላክትሪክ ወይም በθሏይና በላልችም አዯጋ ምክንያት ሉከሰት 

ይችሊሌ፡፡ 

 የሰውነትቃጠል አዯጋ ምሌክቶች  

 የቆዲ መቅሊት፣ 

 ውሃ መቋጠር፣ 

 የሰውነት ስጋ መክሰሌ፣ 

 ራስን መሳት ውስጥ መግባት 

 የአተነፋፈስ ስርአት መዛባት 

 ራስን መሳት  

10.2 የቃጠል አዯጋ የመጀመሪያ ህክምና ዕርዳታ መርሆች  

 የቃጠልውን ምክንያት ማስወገዴ  

 ተቀጣጣይ ነገሮችን ማራቅ፤  
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 የተጎዲውን ሰው ከቃጠልው ቦታ ገሇሌ ማዴረግ  

 መንስኤው የእሳት ቃጠል ከሆነ ተጎጂው እንዲይሮጥ በማዴረግ ፤በሌብስ ወይንም በተገኘዉ(Ú`p ¨ÃU pÖM) አካለን 

በመጠቅሇሌ፣ ወይም በማንከባሇሌ ቃጠልውን ማጥፋት፣  

 መንስኤው ፓውዯር ነክ ኬሚካሌ ከሆነ በውሃ ከማጠባችን በፊት ፓውድሩን በቡርሽ ማረገፍ ይገባሌ  

 የተቃጠሇውን አካሌ ማቀዝቀዝ - ሇ30 ዯቂቃ ያህሌ በቀዝቃዛ ውሃ ህመሙ እስኪተው ዴረስ የተቃጠሇውን አካሌ 

ማቀዝቀዝ፣ በእርጥብ ፎጣ ወይንም እርጥብ ጨርቅ መጠቀም ይቻሊሌ፡፡ 

 ቁስለን መሸፈን - በንፁህ ጨርቅ ወይም ፋሻ ቁስለን በመሸፈን ፣ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ በቅርብ ወዯሚገኝበት 

ሕክምና ተቋም መውሰዴ፤ 

  በመጀመሪያ ህክምና ዕርዲታ ወቅት  

 በንፁህ ጨርቅ ካሌሆነ በስተቀር ቁስለን በባድ እጅም ሆነ በላሊ ነገር አሇመንካት፣ 

 ከቁስለ ጋር የተጣበቁ ጨርቆችን ሇማሊቀቅ አሇመሞከር፣ 

 ከፍተኛ የሆነ የቃጠል ጉዲትን ሇማፅዲት አሇመሞከር፣ 

 ውሃ የቋጠረ ቁስሌን አሇማፍረጥ፣ 

 ማንኛውንም ቅባት ነክና ፈሳሽ ነገር ከውሃ በስተቀር በቁስለ ሊይ አሇማዴረግ 

 10.3 ሇቃጠል አዯጋ ቅዴመ መከሊከያ ዘዳዎች 
 ሌጆችን ከቃጠል አዯጋ ሇመከሊከሌ በተቻሇ መጠን ሇቃጠል ከሚዲርጉ ነገሮች አጠገብ እንዲይዯርሱ መጠበቅ፣ 

 በቀሊለ ተቀጣጣይ የሆኑ ነገሮችንና ቃጠል የሚያባብሱ ነገሮችን እሳት ከሚነዴበት አካባቢ ማራቅ፣ 

 መኝታ ሊይ ሆኖ አሇማጨስ፣ 

 የሲጋራ ቁርጥራጮችን በተገቢ ቦታ ሊይ ማስቀመጥና ከመጣሌ በፊት እሳቱን ማጥፋት፣ 

 ምዴጃ ሊይ የተጣዯ ነገርን ሕፃናት እንዲይነኩ መጠንቀቅ፣ 

 ትኩስ አመዴ ወይንም ረመጥ ወዯ ውጪ አሇማፍሰስ፣ 

 የቅባት ዘር የሆኑ ጥራጥሬዎች የሚቀመጡባቸው ጆንያዎች ሲዯረዯሩ በመካከሊቸው በቂ አየር ሉተሊሇፍ የሚችሌበት ቦታ 

እንዱኖር ማዴረግ፣ 

 የማእዴ ቤት ግዴግዲ የተሰራው ከእንጨት ከሆነ የእሳት ምዴጃን ወዯ ግዴግዲው አሇማስጠጋት፣ 

 የፈሊ ውሃ፣ቡና ወይንም ተመሳሳይ ነገሮች ሰው ሊይ እንዲይፈሱ ጥንቃቄ ማዴረግ፣ 

 ሕፃን ተሸክሞ ትኩስ ነገር አሇመጠጣትና ሲጋራ አሇማጨስ፣ 

 ኩራዝ፤ሻማ ወይም ምዴጃ(የጋዝ/ቡታጋዝ/ኤላክትሪክ/ከሰሌ/እንጨት) ሳያጠፉ አሇመተኛት፤                                                                                                                        
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ክፍሌ 11. የኤላክትሪክ አዯጋ 
 ክፍሇ ትምህርቱ ሲጠናቀቅ ሠሌጣኞች፤   

 የኤላክትሪክ አደጋ �`Ñ<U& ®Ã’�‹” Á¨<nK<& 

 የኤላክትሪክ አደጋ UM¡�‹”“  eT@�‹” KÃ}¨< Á¨<nK<& 

 የኤላክትሪክ አደጋ የመጀመሪያ ህክምና እርዳታን በተግባር ማሳየት ይችሊለ፤ 

 የኤላክትሪክ አደጋን እንዴት መከሊከሌ እንደሚቻሌ ይገነዘባለ፡፡ 

 
 
 
 
 
 

 

የኤላክትሪክ አዯጋ ትርጉም 

የኤላክትሪክ አዯጋ ማሇት በኤላክትሪክ ምክንያት በሰውነት ሊይ የሚዯርስ ጉዲት ነው፡፡ 

   

የኤላክትሪክ አዯጋ አይነቶች 

1) ቀሊሌ የኤላክትሪክ አዯጋና 

2) ከባዴ የኤላክትሪክ አዯጋ  

 

¾S<Ÿ^ ØÁo&                                                                         

1†/ ¾›?K?¡�]¡ ›ÅÒ TK� U” TK� ’¨<;                                                

2†/ ¾›?K?¡�]¡ ›ÅÒ UM¡�‹ U”É” “�¨<;                                            

3†/ K›?K?¡�]¡ ›ÅÒ ¾SËS]Á I¡U“ •እ`Çታ• U”É” ’¨<;                                

4†/ K›?K?¡�]¡ ›ÅÒ pÉS SŸLŸÁ ²È‹” ÓKê;             
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ከባዴ የኤላክትሪክ ቃጠል የዯረሰበት አካሌ 

 

 የኤላክትሪክ አዯጋ ምሌክትና ስሜቶች 

1. የትንፋሽ መቋረጥ፣  

      2. የሌብ ምት አሇመስተካከሌ፣ 

3. የቆዲ መቃጠሌ፣ 

4. ራስን መሳት 

5. ከፍተኛ የሆነ ህመም 

 

11.1 የኤላክትሪክ አዯጋ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ 

 የተጎዲውን ሰው ሇመርዲት በምናዯርገው ጥረት ያሇጥንቃቄ  በእጃችን ከያዝነዉ ወይንም ከጎተትነው እኛንም የመያዝ እዴሌ 

ሉያጋጥመን ስሇሚችሌ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ሰጭው እራሱ ሊይ አዯጋ በማያስከትሌ መሌኩ መርዲት ይኖርበታሌ፡፡  

ሇምሳላ፡- 

 ቆጣሪ በማጥፋት፣ በደረቅ እንጨት፣እርጥበት በላሇው ገመድ፣ በደረቅ ጨርቅና                             

በመሳሰለት ኤላክትሪክ በማያስተሊሌፉ ነገሮች የተያዘውን ሰው ማሊቀቅ ይቻሊሌ፡፡ 

 ተጎጂውን ከኤላክትሪክ አደጋው ካስሇቀቅን በኋሊ በኤላክትሪክ አደጋ የትንፋሽ መቋረጥ አደጋ 

ካጋጠመዉ የሰው ሰራሽ (አርቲፍሻሌ እስትንፋስ መስጠት)፤ 

 በኤላክትሪክ አደጋ የሌብ ምት አሇመስተካከሌ አደጋ ካጋጠመ ደም ወደ አንጎሌ እንዲደርስ ከእግር 

ከፍ አድርጎ ማስተኛት፤ 

  በኤላክትሪክ አደጋ የቆዳ መቃጠሌ አደጋ ካጋጠመ ከሰውነት ጋር ተጣብቀው የሚገኙትን ነገሮች 

በሀይሌ ሇማሊቃቅ አሇመሞከርና ሇቁስሌ የሚደረግ ጥንቃቄን መከተሌ፡፡ 

 ተጎጂውን የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ ከሰጡ በኋሊ ወደ ጤና ድርጅት በፍጥነት መውሰድ፣                                                                          

11.2 የኤላክትሪክ አዯጋ ቅዴመ መከሊከያ ዘዳዎች 

 ኤላክትሪክ ሇማብራትም ሆነ ሇማጥፋት ሲፈሇግ በማብሪያ ማጥፊያ መጠቀም፣ 

 የኤላክትሪክ ሽቦ ሽፋኑ ተሌጦ የሚታይ ከሆነ ባስቸኳይ እንዱሸፈን ማዴረግ፣ 

 የኤላክትሪክ ሶኬት በተቻሇ መጠን ሕፃናት እንዲያገኙት በሆነ ነገር መሸፈን (መከሇሌ)፣ 

 ኤላክትሪክ ከማብራትም ሆነ ከማጥፋት ወይም ሶኬት ከመሰካትም ሆነ ከመንቀሌ በፊት እጅን ከእርጥበት ነፃ ማዴረግ፣ 

 የኤላክትሪክ መስመር መኖሩን በሚያመሇክቱ ምሌክቶች አካባቢ ተጠግቶ አሇመቆፈር፣ 

 መብረቅ አብዛኛውን ጊዜ የሚወርዯው ከፍታ ባሊቸው ቦታዎች ሊይ በመሆኑ ከዝናብ ሇመጠሇሌ በምንፈሌግበት ጊዜ 

በአካባቢው ከፍ ብሇው ከሚገኙ ነገሮች መራቅ፣ 
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ክፍሌ 12.የአጥንትና የመገጣጠሚያ ጉዲት  

         ክፍሇ �UI`~ c=Ö“kp WM×•‹ 

 uc¨<’� ›Ø”� ¡õKA‹ን LÃ ¾T>Å`c< ›ÅÒ‹ �`Ñ<U& 

 ¾ew^� ›Ã’�‹“ UM¡�‹ን KÃ}¨< Á¨<nK<& 

 ¾ew^� ¾›e}dc` ²È‹” Á¨<nK<& 

 ŸØ”no Ñ<ÉK� K=S× ¾T>‹K¨<” Ñ<Ç� Ö”pk¨< Á¨<nK<& 

 eK ew^�& ¨KUታ“ ¨<Mn� ›ÅÒ‹ እ”Ç=G<U UM¡�‹ Á¨<nK<& 

 eK ew^�& ¨KUታ“ ¨<Mn� ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ ›c×Ø Á¨<nK<& 

  

  12.1 በአጥንትና መገጣጠሚያ ሊይ የሚደርሱ አደጋዎች �`Ñ<U 

 

 uc¨<’� ›Ø”�“ SÑ×ÖT>Á‹ LÃ ¾T>Å`c< ›ÅÒዎ‹ TK� uc¨<’� ›Ø”�‹ LÃ 

uM¿ M¿ ›ÅÒ‹ U¡”Á� ¾Scu` ¨ÃU ¾¨<Mn� ¨ÃU ¾¨KUታ አደጋ c=Å`e ነው፡፡ 

 ew^� TK� uM¿ M¿ ¾c¨<’� ›Ø”�‹ LÃ የScu` አደጋ c=Å`ስ ነው፡፡ 

 ¨<Mn� TK� ÅÓV ›Ø”�‹ ŸSÑ×ÖT>Á eõ^�¨< የመሊቀቅ ¨ÃU የመሇያየት  

›ÅÒ ሲደርስ TK� ’¨<:: 

 ¨KUታ TK� u›Ø”� SÑ×ÖT>Á eõ^‹ ¾T>Ñ‟< ÏT�‹ የመቀጥቀጥ ¨ÃU 

የመጠምዘዝ ›ÅÒ ሲደርስ ’¨<:: 

12.2 ¾c¨<’� ›Ø”� ØpU 

¾c¨<’� ›Ø”�‹ p`î”“ Ø”"_” ŸSeÖታ�¨<U uLÃ Kc¨<’� እ”pስnc? Ã[ÇK<:: እ”Ç=G<U 

ª“ ª“ ¾c¨<’� ¡õKA‹” Ÿ›ÅÒ ŸMሇው ÃÖwnK<::.  

1. ¾^e pM ›Ø”�                                                                                        

¾^e pM ›”É’� Ÿ}Ñ×ÖS< Öó×ó“ ee ›Ø”�‹ ¾}W^ c=J” ›”ÔM” ከአደጋ 

ÃÖwnM& 
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2. ¾ÔÉ” ›Ø”�:- ¾ÔÉ” ›Ø”� 12 Ø”É c=J” Ÿò� uŸ<M ŸÅ[� Ò` ŸኋL Ÿ›Ÿ`"] 

(Å”Çe) ›Ø”� Ò` }ÁÃµ dUv”“ Mw” እ”Å kö ²<ሪÁ¨<” uTkõ Ÿ›ÅÒ ŸMKA 

ÃÖwnM:: ¾ÔÉ” ›Ø”� u}ÚT] ¨Å ¨<eØ“ ¨Å ¨<ß KS}”ðe ሇT>Å[Ñ¨< 

እ”penc? ÁÓ³M:: 

 

3. ¾Å”Åe (›Ÿ`"]) ›Ø”�:-እ’²=I u`Ÿ� ÁK<“ Ç=e¡ ScM ›Ø”�‹ c=J’< እ`e u`d�¨< 

uSÁÁ´ Ÿ^e pM Y` uS’d� ŸÇK? ›Ø”� ´p wK¨< ይቆTK<፡፡ እÁ”Ç”Æ የደንደስ ›Ø”� 

SÑ×ÖT>Á uSÖ’< }”kdni c=J” u²=G< ›T"‡’� Ô”ue k“ KTK� Áe‹LK<:: uእ’²=I 

›Ø”�‹ kÇÇ SNM KSNM c[c` ¨ÃU ¾›”ÔM ²`õ (eûÃ“M ¢`É) Ÿ›”ÔM ¨<eØ 

uS’d� እeŸ ÇK? ›Ø”� É[e Ã}LKóM:: ÃI c[c` SM°¡�‹” Ÿc¨<’� ¡õKA‹ ¨Å 

›”ÔM እ”Ç=G<U Ÿ›”ÔM ¾T>}LKð¨<” SMe ¨Å c¨<’� ¡õKA‹ Áe}LMóM ›’e}† ¾J’< 

¾Sq×Ö]Á T°ŸKA‹U አለት::  

 

¾›Ÿ`Ÿ] ›Ø”� ›¨nk` 

       
 

4 .¾ÇK? (¾q_) ›Ø”�:- ¾ÇK? ›Ø”� kö Scሌ Öõ×ó ›Ø”� c=J” ò†”ና የዘር ብሌቶችን 

Ÿ›ÅÒ ŸMKA ÃÖwnM:: ÃI ›Ø”� ŸLÃ ŸSÚ[h¨< ¾Å”Åe ›Ø”� Ò` ¾}ÁÁ² c=J” 

u²=G< Öõ×ó ›Ø”� Ó^“ k‡ ¾ታó ›Ø”� ¾T>Ñ×ÖUu� ÔÉÕÇ Yõ^ ÃÑ†M& ›ÅÒ 

uÅ[c Ñ>²? u×U K=ÅT eKT>‹M u›”fL ¨ÃU }SddÃ Ú`p uÅ”w ›É`Ô ¾ÇK? 

›Ø”~” Tc` ÁeðMÒM:: 

5. የእÏ“ እÓ` ›Ø”�‹:- እ’²=I ›Ø”�‹ uc¨<’ታ‹” ŸT>Ñ‟<� K?KA‹ ›Ø”�‹ ÃuMØ 

[ÍÏU c=J’< uÃuMØ K›ÅÒ ¾}ÒKÖ< “�¨<:: 
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የእጅ ጣት ስብራት  

 

¾›Ø”� SÑ×ÖT>Á‹:-                                        

¾›Ø”� SÑ×ÖT>Á TK� G<K� ›Ø”�‹ ¾T>Ñ“‟<u� Yõ^ c=J” እ’²=I ›Ø”�‹ uÖ”"^ 

Le+¡ ScM ÏT� (�”É”“ K=ÒT@”�) የተያያዙና እ”pnc?” ሇማዴረግ የሚያe‹ለ ናቸው:: 

12.3 ¾ew^� እና የውሌቃት አይነቶች  
 

 1.   ´Ó ew^� :- u²=I ew^� Ñ>²? qÇ¨< LÃ Sq[Ø eKTÃ„` Ÿ¨<ß ¾SÉT� 

¨Ã”U ¾leM UM¡� ›ÃታÃU:: 

 2. ¡õ� ew^�:- ÃI ¾›Ø”� ew^� ue}¨<ß YÒ¨< qeKA Ÿew^~ Ò` አብሮ ሲገኝ ’¨<:: 

ÃIU leM Ÿ¨<ß uT>Ñu<� [mp }IªeÁ” ›T"‡’� K=ያS[p´ ÃችLM:: ŸuÉ vK ¡õ� 

ew^� Ñ>²? ¾}cu[¨< ›Ø”� ¨Å ¨<ß ›ð”ÓÙ K=ታÃ Ã‹LM:: 

 

  

¾¨<Mn� ›Ã’�‹  

¨<Mn� TK� ›Ø”�‹ ŸSÑ×ÖT>Á eõ^�¨< c=Lkl ¨ÃU c=KÁ¿ ¾T>Å`e ›ÅÒ TK� 

c=J” ¾¨<Mn� ›Ã’�‹ ¾T>KያÄ� uSÑ×ÖT>Á eõ^ uT>ÁÅ`c<� Ÿõ}†“ SÖ’† Ñ<Ç� 

’¨<:: 

  የወሇምታ ዓይነት 

u›Ø”�‹ SÑ×ÖT>Á Yõ^ ÏT�‹ c=kÅÆ፣ c=kÖkÖ< ¨ÃU c=ÖS²²< ¨KUታ ÃvLM:: 

¾¨KUታ አይነቶች በአዯጋው ጥሌቅነትና ከፍተኛነት የሚሇካ ይሆናሌ፡፡ 
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¾ew^� U¡”Á�‹ 

T”†¨<U ¾c¨<’� ›Ø”� u›ÅÒ ¨Ã”U uQSU K=cu` Ã‹LM:: KUdK?፡- 

  uØÃ�፣  

  u�^ò¡ ›ÅÒ፣ 

  ŸŸõታ ቦታ ሊይ በመውደቅ፣ 

  uሀÃM uSSታ�፡፡  

12.4 የስብራትና ውሌቃት ምሌክቶችና ስሜቶች 

 

¾ew^� UM¡�‹“ eT@�‹ 

  ›w³†¨<” Ñ>²? ሀÃK† QSU S„`፣  

  ¾}ÔÇ¨<” ›"M KT”kdke ›KS‰M፣ 

  ¾p`ê S³v� (SÔ`uØ)፣ 

  እwÖ�  

  Ÿ}ðØa ¨<ß ¾J’ እ”penc? መኖር፡፡ 

¾^e pM ew^�&-                                                                    

kÅU c=M Ÿ}ÑKè� ¾ew^� UM¡�‹ K?L ¾^e pM ew^� uT>Å`eu� Ñ>²? Ÿ²=I uታ‹ 

¾}²[²\� }ÚT] UM¡�‹ K=ታ¿ Ã‹LK<:: 

      G) QK=“” Sd�  

      K) ŸÐa ¨<eØ ¨ÃU Ÿ›õ”Ý ÅU Sõce  

      N) ^e Uታ�“ ^e Tµ` 

¾S”ÒÒ ew^�&- uT>Ÿc�u� Ñ>²?- 

 ¾S”ÒÒ¨< S}LKõ  

 ¾S“Ñ`“ ¾SªØ ‹Ó` 

 ¾KNß S´[¡[¡ 

¾ÔÉ” ew^�:-                                                                               

¾ÔÉ” ›Ø”� uT>Wu`u� Ñ>²? ¾}ÔÇ¨< c¨< LÃ ›”Ç”É }Úማ] UM¡�‹ 

ÃታÁK<:: 
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 ¨Å ¨<eØ ¾S}”ðe“ ¾SdM ‹Ó` 

 Tnc�  

 ¾}cu[¨< ›Ø”� dUv¨<” ÔÉ�� ŸJ’ ¾ð" kÃ ÅU u›ñ c=S× 

ÃታÁM  

¾›Ÿ`"] (¾Å”Åe) ›Ø”� ew^� ምሌክቶች  

 uË`v“ u›”Ñ� ›"vu= ¾T>cT QSU፣ 

 እÏ ¨ÃU እÓ` ŸS³M ¾}’d KT”kdke ›KS‰M፣  

         የውሌቃትና የወሇምታ ምሌክቶችና ስሜቶች 

 ሀÃK† QSU S„`& 

 ¾}ÔÇ¨< Yõ^ TuØ&  

 ›”Ç”È ^e” Sd� UM¡� K=ታÃ Ã‹LM & 

12.5 Kew^� ¾¨<Mn�“ የ¨KUታ ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ   

    12.5.1 ¾ew^� ¾SËS]Á I¡U“ እርዲታ  

 ¾T>ÅT ŸJ’ upÉT>Á ÅS<” TqU ›eðLÑ> ’¨<፣ ይህም ^e” Sd�/S²[`” 

ሇመከሊከሌ ይረዳሌ፣ 

 }cwbM }wKA ¾T>Ö[Ö[¨<” ¡õM uØ”no SÁ´“ �¡¡K†¨<”U °`Çታ KSeÖ� 

K´ÓÏ~ Ñ>²? S¨<eÉ ÁhM:: Kew^� ¾T>Å[Ñ¨< ¾SËS]Á Q¡U“ እ`Çታ 

¾}cu[¨<” ›Ø”� እንዳይንቀሳቀስ ÅÓö TW` ’¨<፣ 

 ÉÒñ ¾TÃ}×Öõ Ö”"^ ’Ñ` SJ” ›Ku�:: lS~U u=Á”e Ÿ}cu[¨< ¾›Ø”� 

Yõ^ uLÃ“ uታ‹ ¾T>Ñ‟<�” SታÖòÁዎ‹ እ”ÇÃ’n’l ¾T>ያደርግ መሆን አሇበት፡፡  

 up`w ¾T>Ñ‡ እ”Ú� ¨ÃU d”n LÃ Ú`p ¨Ã”U ØØ uSÅMÅM ¾}cu[¨<” 

›Ø”� ›e}"¡KA TW` Ã‰LM፣  
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 ¾}cu[¨<” ›"M ŸT”kdke uò� ›eðLÑ>¨< SX]Á“ um [Ç� Sኖ\” T[ÒÑØ 

ÁeðMÒM:: Kew^~ ÉÒõ  uT>Å[Óu� Ñ>²? በ}KÃ ›Ø”� ðÙ uT>ታÃበት ›"vu= 

SደÑፊያውን በሚገv uSÅMÅM qÇ¨< እ”ÇÃLLØ“ እ”ÇÃqeM ÃŸLከLሌ፣ 

 SÖÑ†¨< ¨Ã”U ÉÒñ Ÿ}cu[¨< ›"M Ò` uT>ታW`u� Ñ>²? u×U እ”ÇÃÖwp 

TÉ[Ó ÁeðMÒM& ¾óh¨<U sÖa uSÖÑ†¨< LÃ T[õ ›Ku�፣  

 ŸታW[U u=L uጉµU ወቅት u=Á”e  u¾ÓTi c¯ቱ ÉÒñ”“ ¾}ÔÇ¨<” xታ ማየት 

ÁhM፣ 

 ¾ታW[¨< ›"M Ýፍ TK�U ×�� እ”Å SØq` ካK< እ”Å Mw ÅS< K=}LKõ 

›KS‰K<” eKT>ÁSK¡�“ ÃIU Ñ<Ç� eKT>ÁeŸ�M uSÖ’< TLL� ÁeðMÒM፣  

 ›Ø”~ ¨Å ¨<ß ›ð”ÓÙ Ÿታ¾ ¨Ã”U Ÿ}¨LÑÅ ወደ xታ¨< KSSKe ›KSVŸ`፣ 

 u¡õ� ew^� Ñ>²? [mp }ªc=Á” ¨Å leK< እ”ÇÃÑu< up`u< u}Ñ‟ ”èI Ú`p lስK<” 

u›e�"EÃ Sgð”፣ 

1.KLÃ†¨< ¡”É ¾�Ÿh“ ¾TßÈ ›Ø”� ew^� ¾SËS]Á I¡U“ 

እ`Çታ 
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 u}ÔÇ¨< uŸ<M ÁK¨<” ¡”É uSÅÑõ ukß’< ¾}×Öð fe� T°²” óh ¨ÃU K?L 

Ú`p uእÏ ›Uv` ²<`Á TW`፣ 

 ¾ታ‹†¨<” ¡”É uØ”no ¨Å LÃ uTÖõ ×�‹” እeŸ ›”Ñ� É[e Ÿõ ›É`Ô uእÏ 

›Uv` ²<`Á ¾ታW[¨<” óh Ýõ u}ÔÇ¨< �Ÿh uŸ<M vK¨< ›”Ñ� ²<` ¨eÊ TW`፣ 

 ¾}ÔÇ¨<” •እÏ ŸÅ[� Ò` ÅÓö u}×Öð Ú`p ¨ÃU Ze� T°²” óh Ÿc¨<’� Ò` 

TW`፡፡ 

 

 

 

 

           1.¾¡`” leM ¨Ã”U ew^� c=ÁÒØU ¾T>cØ እ`Çታ• 

 ¾¡`” ew^� ሲኖር ¾}cu[¨<” •እÏ Ÿ’u[u� ›kTSØ SK¨Ø ¾uKÖ Ñ<Ç� 

K=ÁeŸ}M eKT>�M እÏ u}Ñ‟u� G<’@ታ SÖÑ’< ÃÖpTM:: 

 ¾}cu[¨< •እÏ •እ”Å}²[Ò Ÿ}Ñ‟ KTÖõ dÃV¡\ Ÿwብ� ËUa እeŸ እÏ ×�‹ 

É[e uT>Ñv u}ÅKÅK Sደገፊያ SÖkU እÌ” Ÿc¨<’~ Ò` ›eÅÓö በ›”É’� TW` 

kØKAU u²=I G<’@ታ•እ”Å}kSÖ KTÕÕ´ eKTÃ‰M un_³ LÃ ›e}‡� ¨Å Q¡U“ 

É`Ï� S¨<cÉ 

 ¾ተcu[¨< •እÏ ታØö Ÿ}Ñ‟ ucò Ze� T°²” óh ÅÓö "W\ uኋL uÑ<µ LÃ QSU 

እ”ÇÃ„ር ¾}hK ÉÒõ KSeÖ� Öuw wK¨< u}×Öñ Ze� T°²” óhዎ‹ uLÃኛ¨< 

¡”Éና uÅ[� ²<]Á በTW` uØ”no ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<cÉ  

}ÔÏ¨<” uT[ÒÒ� ¾Mw U~” ¾ÅU ´¨<¨<`  Sq×Ö` ÁcðMÒM   

    2.Kታó (¾ß”) ›Ø”� ew^� ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ  

 ¾ታó ›Ø”� Ÿc¨<’� ›Ø”�‹ �Ml እ”ÅSJ’< እ”Å ew^~ G<’@ታ ŸvÉ Ñ<Ç� 

K=ÁÅ`e ¾T>‹M uSJ’< ›ÖÒÑ’<U J’ እ”¡w"u?¨< M¿ Ø”no ÃðMÒM፣ 

 uT>Ñv uØØ ¨ÃU uÚ`p ¾}ÅKÅK ¾d”n ¨ÃU ¾እ”Ú� SÅÑòÁ Ÿwii� ËUa 

እeŸ }[Ÿ´ ¨<ß uእÓa� SNM TÉ[Ó፣ 
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 Ÿ}cu[¨< ›Ø”� ¨<ß uÔ” uŸ<M Ÿww� ËUa እeŸ }[Ÿ´ ¾T>Å`e }SddÃ 

SÅÑòÁ ›eÖÓ� ማc`፣ 

 ፋhዎ� ¾ÅI“¨<” እÓ` l`ßUßT>�“ Ñ<Mu� ÚU[¨< Sታc` ›Kv�¨<:: የዚI 

¯Ã’� Ñ<Ç� ¾Å[cu� c¨< ¨Å Q¡U“ É`Ï� ¾T>ÕÕ²¨< un_³ uSJ’<  

 K[Ç�’� u=Á”e fe� cዎ‹ ÁeðMÒK< 

 

   

 

      3.  KÑ<Mu� &pMØU“ ¾l`ßUßT>� ew^� ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ 

 ŸpMØS< ue}¨<ß“ ue}¨<eØ uŸ<M Ÿwii� እeŸ }[Ÿዝ ¨<ß uT>Å`e uÅ”w 

¾}ÅKÅK SÖÑ† ›eÅÓö uZe� T°²” óh ew^~ uLÃ“ uታ‹ l`ßUßT>ት 

²<]Á uSÝT>Á¨< LÃ uTe}LKõ TW` ’¨<:: 

 kØKAU ¾uKÖ ÉÒõ“ ØÑ“ KSeÖ� ¾}cu[¬” እÓ` ŸÅI“¨< እÓ` ታó¨< LÃ 

እ”Ç=G<U Ñ<Mu�“ l`ßUßT>� LÃ TW` ÁeðMÒM:: 

 uÑ<µ LÃ ¾}cu[¨< •እÓ` Y` w`É Mwe ¨Ã”U �^e ›É`Ô •እÓ\ uSÖ’< 

Ÿõ •እ”Ç=M TÉ[Ó:: 

  

       የቁርጭምጭሚት ስብራት                                 የጉሌበት /ልሚ/ ውሌቃት                          
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4. ሇራስ ቅሌ አጥንት ስብራት የሚሰጥ የመጀመሪያ የህክምና እርዲታ  

 ¾›¾` S}LKòÁ¨<” ’é uTÉ[Ó ¨Å Ô’< ›²<a Te}ኛ�“ �”óg<” Ÿተs[Ö c¨< 

W^i �”ói SeÖ�፣  

  ¾}×Öð ”èI Ú`p ¨ÃU ûÉ uT>ÅT¨< Ða LÃ uTÉ[Ó uóh ›Ya u²=G< Ô’< 

uØ”no uTe}†� ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<cÉ፣  

  uÑ<µ LÃ Ú`l uT>`eu� Ñ>²? K?L SK¨Ø እ”Í= uØØ ¨Ã”U uÚ`p SÖpÖp 

›Åገ† ’¨<፡፡ 

 u^e pለ LÃ ¾Å[c¨< ›ÅÒ U”U kLM u=J” G<’@ታ¨< ›ddu= ’¨<:: U¡”Á~U Ñ<Ç~ 

¨Å ¨<eØ ÖMq ›”ÔK<” vÁqeK¨<U ŸGÃK† S’n’p ¨ÃU መቀØpØ ¾}’X ›”ÔM 

LÃ uT>Å`e Ñ<Ç� ¾}ነሳ ህመምተኛው ›²<aት eK T>¨Ép“ K›ß` Ñ>²?U u=J” ^c<” 

ሉስት ስሇሚችሌ ’¨<::  

 ›”É c¨< ^c<” uሀÃM Ÿ}Sታ ¨ÃU uGÃM ከወደቀ u^e ¨<eØ ከT>Ñ‟<� ¾ÅU 

vD”vDዎ‹ uSuÖe ¨ÃU uSkÅÉ U¡”Áት u›”ÔM ¨<eØ ÅU ÃðdM፡፡ Ÿ²=IU ¾}’X 

¾}ÔÇ¨< c¨< ÓTi ›"M uÉ” ÃJ“M:: G<’@ታ¨< u×U ›eÑ> uSJ’< ÃI ¯Ã’~ ›ÅÒ 

¾Å[cu�” c¨< u›e�ኳÃ ¨Å Q¡U“ É`Ï� S¨<eÆ ÃÖpTM::     

 

     5.ሇመንጋጋ አጥንት ስብራት ¾SËS]Á Q¡U“ እ`Çታ• 

 ¾}cu\ Ø`f‹ "K< Te¨ÑÉ፣ 

 ÅU ¨ÃU KNß uT>Ñv እ”Ç=¨ÑÉ ¾}ÔÇ¨< c¨< ^c<” ¨Å ò� ²”uM እ”Ç=ÁÅ`Ó 

S”Ñ`፣ 

 ¾}cu[¨<” ›Ñß uSÅÑõ Övw óh u}ÔÇ¨< c¨< ›Ñß Y` ›dMö ¨Å LÃ u^c<“ 

uÓ”v\ ²<]Á TW` ¾}ÔÇ¨< c¨< Teታ¨¡ ¾ðKÑ እ”ÅJ’ óh¬” ð�� S”ÒÒ¨<” 

SÅÑõ ÁeðMÒM:: 

 

  

 

6. KÔÉ” ›Ø”� ew^� ¾SËS]Á Q¡U“ እ`Çታ 
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¾}ÔÇ¨<” c¨< u}×Öð w`É Mwe Òu= ¨ÃU �^e LÃ u}ÔÇ¨< Ô’< uŸ<M ›eÅÓö Te}†

� QSS<” ŸSk’eU uLÃ vM}ÔÇ¨< uŸ<M dUv¨< እ”ÅMw ”èI ›¾` •እ”Ç=ÁeÑv 

Ã[ÇªM: 

 7.K›Ÿ`"] (¾Å”Åe) ›Ø”� ew^� ¾SËS`Á Q¡U“ እ`Çታ  

u²=I ›Ø”� LÃ Ñ<Ç� Å`dDM wK” ከÖረጠርን ¾}ÔÇ¨<” c¨< TekSØም ሆነ TqU ðêV 

›ÃðkÉU:: uU“ÕÑ´u�U Ñ>²? ¾}K¾ Ø”no“ ¾}K¾ n_³ ÁeðMÑ“M፡፡ ÃI "MJ’ Ó” 

¾²LKU ¾›"M uÉ”’�”/Se’õ” cKT>ÁeŸ}M eK ሁ’@ታ¨< Ö”pq ¾T>Á¨<p c¨< እeŸT>Ñ‡ 

É[e ¾}ÔÇ¨<” c¨< ›KT”kdke ÃÖቅማሌ፡፡ 

 um [Ç�‹ TK�U u=Á”e 5 cዎ‹ S„^�¨<” T[ÒÑØ፣ 

 መጀመሪያ አንገትን ቀጥ አድርጎ ደግፎ በመያዝ ማስተኛት 

 u´Óታ“ uØ”no •እÓa�” uS²`Ò� uß”“ uÑ<Mu�� እ”Ç=G<U  

ul`ßUÚT>~ SNM ØØ ¨ÃU KeLd ¾}×Öð Ú`p (ûÉ) T„`፣  

 l`ßUßT>��”“ •እÓa�” ›”É LÃ uóh ¨ÃU u}Ñ‟ Ú`p TW`፣ 

 ß„�”“ Ñ<Mu��” ›”É LÃ uTW` ÖõÖõ "K እ”Ú� u}W^ n_³ ¨ÃU ¾u` 

d”n LÃ Ú`p ÅMÉKA ¨Å Q¡U“ É`Ï� TÕÕ´፡፡ 

 
 

 

 

12.5.2 ¾¨<Mn�“ ¨KUታ ¾SËS]Á I¡U“ እ`Çታ 
 

 ¾}ÔÇ¨<” ›"M u›ካባቢው በሚገኝ ማንኛውም ጠንከር ባሇ ነገር (ጣውሊ፤ካርቶን እንጨት ) በመዯገፍ  በጨርቅ 

በማሰር ከተቻሇ የተጎዲውን አካሌ ከፍ በማዴረግ  ወዯ ጤና ዴርጅት መውሰዴ፡፡ 

 እwÖ~ም ሆነ QSS< እ”Ç=k”e uL¿ LÃ uk´n³ ¨<ሃ( በረዶ) Ú`p •እ¾’Ÿ\ Tk´k´:: 

›ÅÒ¨< ¾Å[c¨< ŸG<K� c¯� uò� ŸJ’ Ó” uVk ¨<H SÖkU“ uØØ ÖpMKA uóh 

TW` ÖnT> ’¨<:: 
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l`ßUßT>� LÃ KT>Å`e ውሌቃትና ወሇምታ ›ÅÒ ¾›e}dc` ²È 

ስስስ  

12.6 በሰውነት አጥንትና መገጣጠሚያ ሊይ ሇሚደርሱ አደጋዎች ቅድመ 
መከሊከሌ 

 በሚያሽከረክሩበት ወቅት የደህንነት ቀበቶን አዘውትሮ መጠቀም፤ 

 ሇራስ ቅሌ መከሊከያ (ሄሌሜት) በአስፈሊጊ ቦታ ሁለ መጠቀም፤ 

 ክብደት ያሊቸውን ነገሮች በአግባቡና በዘዴ ማንቀሳቀስ ፤ 

 አደጋ ከሚያስከትለ ነገሮች መራቅ፤ 

ያስታውሱ 

በህጻናት ሊይም ማንኛውም አይነት አዯጋ በሚዯርስበት ጊዜ ሇአዋቂዎች በሚሰጠው የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ  አሰጣጥ ዘዳ 

ይሰጣሌ፡    
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¡õM 13. IS<T” ወይም የተጎደ ሰዎች ከጉዲት ቦታ የማስወጣትና ¾Tææ´ ²È 

 

ክፍሇ �UI`~ c=Ö“kp WM×•‹ 

   በተሽከርካሪ  ሇተገጨ  እግረኛ  የሚጓጓዝበት ወቅት ስሇሚዯረግ ጥንቃቄ ያውቃለ፤  

 ተጎጂው በመኪና ወይም በፍርስራሽ ውስጥ ከሆነ እንዳት ማውጣት እንዯሚቻሌ ይረዲለ፤ 

 በማጓጓዝ ሂዯት  የመጀመሪያ ህክምና እርዲት ሰጪው ማዴረግ የሚገባቸው ጥንቃቄዎች ያውቃለ፤ 

  ህሙማንን የማጓጓዝ ዘዳ አይነቶች ይሇያለ፤ 

 

ህሙማንን ከጉዲት ቦታ የማሰወጣትና የማææዝ ዘዴ ማሇት የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ ሰጪ አስፈሊጊውን 

የመጀመሪያ ህክምና እርዳታ ሇታማሚው ሇመሰጠት ያስችሇው ዘንዴ ከአዯጋው ቦታ ወይም ተሽከርካሪ በማሰወጣት 

ወይም ገሇሌ የማዴረግ እርዲታ ነው፡፡ ይህም እንዯአስፈሊጊነቱ እርዲታ ከሰጡ በ=ሊ ወይም ከመሰጠቱ በፊት ሉከናወን 

ይችሊሌ፡፡ በተጨማሪም ህመምተኛው ወይም ተጎጂው ወዯ ተሻሇ እርዳታ ወደ ሚያገኙበት የህክምና ቦታ 

ሇማድረስ የሚደረግ እንክብካቤ ነው፡፡ 

13.1 ተጎጂው  በተሽከርካሪ  የተገጨ  እግረኛ  ከሆነና  ራሱን  የሳተ ከሆነ   

 ሀ፡ አንዴ ሰው በጥንቃቄ አንገቱን ጭንቅሊቱን እና ትከሻውን በአንዴነት በሁሇት እጅ ዯግፎ በመያዝ ላልች ሁሇት ሰዎች ዲላ እና እግር 

አካባቢ በመዯገፍ በጥንቀቄ ወዯ ዲር ማስዎጣት፤ቀጥልም ከሊይ በተጠቀሰው መሰረት የመጀመሪያ ምርመራና እርዲታ ማዯረግ፤ 

 

አምቡሊንስ የማይገኝ ከሆነ ረዘም ባሇ መኪና ተጎጂው ሳይተጣጠፍ መጫንና ወዯ አቅራቢያ የሚገኝ ጤና ተቋም መውሰዴ፡፡ 

በማንኛውም ጊዜ  የተጎጂውን አተነፋፈስ መከታተሌ ያስፈሌጋሌ፡ 

13.2 ተጎጂው በመኪና ወይም በፍርስራሽ ውስጥ ከሆነ  
 በ አካባቢው ሇእርስዎም ሆነ ሇላልች አዯጋ የሚያዯርስ ሁኔታ አሇመኖሩን ማረጋገጥ፤ሇምሳላ የመኪና ግጭት ከሆነ ሞተሩ 

መጥፋቱን፤ የሚፈስ ነዲጅ መኖር አሇመኖሩን፤ ከኤላክትሪክ ጋር አሇመያያዙን፤የፍንዲታ አዯጋ አሇመኖሩን፤ የሚፈርስ አዯጋ 

ወዘተ አሇመኖሩን ማረጋገጥ፡፡ ሇዚህም ይረዲ ዘንዴ በአከባቢው ከሚገኙ ፖሉሶች፤ህብረተሰብ አባሊት መረጃ መጠየቅ  

 የቦታው ዯህንነት ከተረጋገጠ በኋሊ ራስዎን የሚከሊክለበት ጓንት ወይም በአካባቢው ከሚገኝ ፐሊስቲክ እጅዎን ይሸፍኑ 

  ወዯ መኪናው በመጠጋት ተጎጂው ራሱን መሳቱን አሇመሳቱን ከሊይ በተጠቀሰው መሰረት ይመርምሩ 

 ራሱን የሳተ ከሆነና ከፍተኛ መዴማት ካሇ ተጎጂውን ሳያንቀሳቅሱ ወዱያውኑ የአምቡሊንስ እርዲታ ይጠይቁ፤ 

ያስጠይቁ፤ያስዯውለ   

  ተጎጂው መተንፈስና አሇመተንፈሱን ዯረቱን እና አፍንጫ አካባቢ በመመሌክት ያረጋግጡ 

  እርዲታ ሇመስጠት የሚረደዎትን ሰዎች ይጠይቁ፡፡ በስዕለ በሚታየው መሌኩ 

 በሩን በመክፈት የተጎጂውን አንገት ዯግፎ መያዝ  

 ላሊ ሰው ከኋሊ በር በመግባት ተጎጂውን ከዯረቱ ቀና በማዯረግ ዯግፎ መያዝ 

 ከወገብ በታች ያሇውን አካሌ ወዯ ተቃራኒው በኩሌ ማዞር  
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 ተጎጂው በተቀመጠበት በሚገኘው በር ቀስ አዯርጎ ከወገብ በሊይ ያሇውን አካሌ ዞር በማዴረግ ጠንካራ ጠውሊ 

ከራስ እሰከ ወገብ ማሰገባት ፤ ጣውሊ ከላሇ አንዴ ሰው አንገትና ራስ ላሊው ሰው ጀርባ ሶሰተኛ ሰው ዲላ አካባቢ 

አራተኛ ሰው እግሮችን በመያዝ በጥንቃቄ ከመኪናው በማስወጣት የተጎጂው ሰውነት ሳይተጣጠፍ ሇማውጣት 

ይሞከሩ፡፡ ቀጥልም ከሊይ በተዘረዘረው መሰረት አተነፋፈሱን፤ የሌብ ምቱን፤የሚዯሙ አካባቢዎችን በመሇየት 

እርዲታዎትን ይቀጥለ  

 

 

13.3 በማጓጓዝ ሂዯት  የመጀመሪያ ህክምና እርዲት ሰጪው ማዴረግ የሚገባቸው ጥንቃቄዎች 

 

1. ትከሻን ከዳላ አጥንትጋር ቀጥ ማድረግ፤ 

2.  እግርን ከትከሻ ጋር እኩሌ ማድረግና  እግርን መክፈት 

3.  ወደ በሽተኛው ጠጋ በማሇት የእጅ መዳፍን ወደሊይ በማድረግ ማንሳት 

4. እግርን ቀጥ በማድረግ ክብደቱን ማንሳት፡፡ 

   

13.4 ህሙማንን የማææዝ ዘዴ አይነቶች 
1. በብርድሌብስ የማææዝ ዘዴ 

2. በወንበር የማææዝ ዘዴ 

3. በስትሬቸር የማææዝ ዘዴ 

4. በአንድ ሰው እርዳታ የማææዝ ዘዴ 
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5 በሁሇት ሰዎች የማጓጓዝ ዘዴ     

6 በሶስት ሰው እርዳታ የማææዝ ዘዴ 

7 በስድስት ሰዉ እርዳታ የማጓጓዝ ዘዴ 

 

 በብርድ ሌብስ ¾TÕÕ´ ²È 
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በአንድ ሰው ረዳትነት የሚደረግ ማገገዝ   ² 
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በሶስት ሰው እርዳታ ህሙማንን ¾TÕÕ´ ²È 

  

 

በስድስት ሰው እርዳታ ¾TÕÕ´ ²È 
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ክፍሌ 14.  የእናቶቸና ሕፃናት የመጀመሪያ ሕክምና ዕርዲታ አሰጣጥ 
ስሌጠኞች ስሌጠናውን ሲያጠናቅቁ  

 ሇወሊዴና ወይም ምጥ ሊይ ሊሇች እናት የሚዯረግ የመጀመሪያ እርዲታ ያውቃለ 

 ሇተወሇዯ ህጻን ስሇሚዯረግ ጥንቃቄ ይረዲለ፤  

 በህጻናት ሊይ ሇሚዯርስ ጠህክምና አዴጋ የሚሰጡ የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ ይረዲለ፤ 

14.1  ሇወሊዴ ወይም በምጥ ሊይ ሊሇች እናት የሚዯረግ የመጀመሪያ እርዲታ  

 K=Ö¾l ¾T>Ñv�¨< S[Í‹ 

 uTªKÉ ¨p� M”Ÿ}L�¨< ¾T>Ñu< ¡”¨<„‹' 

 ¨K=É” }Ÿ�KA ¾T>ÁÒØU ÅU Sõce' 

K. K}¨KÅ MÏ ¾T>Å[Ó Ø”no' 

1. K=Ö¾l ¾T>Ñv�¨< S[Í‹ 

 

 ¾S¨<KÍ k”i መቼ ነው; 

 Ÿ²=I uò� S”ታ ¨MÅi ታ¨<mÁKi; 

 ÅU ¨ÃU K?L ðXi ’Ñ` ðfhM; 

 ¾¯Ã’ UÉ` SU×� ¨ÃU ¨Å ታ‹ ¾SÝ” eT@� ÃcThM ¨Ã ; 

¾እ“�¾ª” SMe ŸcT” u%EL ÑMÙ T¾�“ U`S^ TÉ[Ó'  

2. ¾Qí’<” ß”pL� "¾” w‰ ¾TªሇÍ °n uTp[w KTªKÉ S²ÒË�' 

http://www.bing.com/images/search?q=normal+delivery+pictures&qpvt=normal+delivery+pictures&FORM=IGRE
http://www.bing.com/images/search?q=normal+delivery+pictures&qpvt=normal+delivery+pictures&FORM=IGRE
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 ŸÅU“ Ÿc¨<’� ódj‹ Ò` ”¡Ÿ= እንዲይኖር ^e” ሇSÖup ጓንት መጠቀም  

 KS¨<KÉ ´ÓÌ እe"MJ’‹ (ß”pL� "L¾”) በአፋጣኝ በአምቡሊንስ ወይም በተገኘው መጓጓዣ ወዯ 

ጤና ዴርጅት መውሰዴ  

 እÓaቿ” SÓÖU እ”ÅK?Kv� S”Ñ`' 

3. Qí’< uß”pL~ "MS× UÖ< ›e�Ò] eKT>J”' 

 እ“�¾ª እ”Ç�Ñó/ እንዲታምጥ SUŸ`' 

  የአምቡሊንስ አገሌግልት የሚገኝበትን ሁኔታ ማመቻቸት 

 በፍጥነት ወዯ አቅራቢያ ጤና ዴርጅት መውሰዴ  

 እ“�¾ª” ማበረታት ሳብ እያረገች እንዴተነፍስ መምከር  

4. uTªKÉ ¨p� M”Ÿ}L�¨< ¾T>Ñu< ¡”¨<„‹' 

 ŸÅU“ Ÿc¨<’� ፈdj‹ Ò` ”¡Ÿ= እንዲይኖር ^e” SÖup-ጓንት መጠቀም 

 uË`vª }”ÒL G<K� እÓb” uTÖõ ß„ቿን  እ”É�Ÿõ� TÉ[Ó' 

 uእ“�Âª SkSÝ e` ”ì<I ›”fL ¨ÃU ö× T”Öõ' 

 ¾Qí’< ß”pL� uአንደ እÍ‹” SÇõ ŸQí’< ß”pL� uLÃ SÅÑõ: uG<K}†¨< እÍ‹” 

SÇõ ÅÓV& በፍንጢጣ እና በብሌቷ መሃከሌ ያሇውን ስፍራ በመዯገፍ በአካሎ ሊይ ሉዯርስ የሚችሇውን መተርተር 

መከሊከሌ 
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 ¾እንi`� ¨<H¨< "Mðcc uእÍ‹” uTõce ŸQí’< ß”pL�“ ›õ TeKkp' 

 ß”pL~ Ÿ¨× u%EL እ�w~ u›”Ñ~ ²<]Á ›KS„\” T[ÒÑØ' 

 እ�w~ "K“ "MÖuk u�Ÿh¨< uŸ<M ¨ÃU ¨Åታ‹ TiKA¡' ’Ñ` Ó” ¾Öuk ŸJ’ 

uõì<U SÔ}� ›ÁeðMÓU 

 "M}d" እ�w~ LÃ ÁK¨<” Ý“ KSk’e እትብቱን ሁሇት ቦታ በመቋጠር መቁረጥ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 ¾Qí’< ß”pL� Ÿ¨× u%EL SÅÑõ' 

 

14.2  ሇጨቅሊ ህጻን የሚዯረግ  እረዲታ  

 ›ñ”“ ›õ”Ý¨<” u”èI Ú`p TîÇ�' 

 ›ñ” uU“ìÇu� ¨p� ¨Å ¨<eØ LKSÓv� Ø”no TÉ[Ó' 

 Qí’<” ›KSÔ}�' 

 ¾Qí’< እÓ` Ÿ¨× u%EL እÓa�” SÁ´' 

 uእ“�Âª TIì” �Ã¿ SÁ´' 

 Qí’< S<k� እ”Ç=ÁÑ‡ uእ“�Âª JÉ LÃ TekSØ  

 እ�w~” uóh/u}²ÒË እትብት ማሰሪያ/ Ÿእ“�Âª“ ŸMÌ SHM G<K� xታ uSsÖ` q`Ù 

MÌ” እ“�Âª JÉ LÃ TekSØ' 



 
 
 
 
 
 
 
  

89 
 

 uእናትየዋ uŸ<M ÁK¨<” እ�w� uß“E LÃ Tc`  

 ¾Qí’<” ›ካሌ u”ì<Q Ú`p TÉ[p 

 ¾Qí’<” Ë`v“ ¾¨<eØ እÓ\” SÇõ uTg� ›}’óðc<” T’nn�' 

 Qí’<” uVk w`É Mwe uSÖpKM ›”Ñ~” ´p ›É`Ô uÔ’< Te}†�' 

 በፍጥነት እ“�Âª እና Qí’<” Ãµ ወዯ ጤና ዴርጅት መውሰዴ    

14.3 የህጻናት የመጀመሪያ ሕክምና አሰጣጥ ዘዳ 

ሀ.ህጻናት ከአዋቂ የሚሇያቸው ዋና ዋና ነጥቦች 

 በቀሊለ ሇከፍተኛ ጉዲት ይዲረጋለ  

 የመተንፈሻ ቧንቧቸው ጠባብ በመሆኑ በቀሊለ የአየር እጥረት ይጋሇጣለ  

 ትኩሳት ሲኖራቸው በፍጥነት ማሰታገስ ካሌተቻሇ ሇከፋ አዯጋ ሉዲረጉ ይችሊለ  

 ፈሳሽ ከሰውነታቸው ሲወጣ ወይም ተቅማጥና ትውከት ሲይዛቸው በፍጥነት የመዴከምና የመጠውሇግ ብልም በአጭር ጊዜ 

ሇከፋ ጉዲት ይዲረጋለ 

በሕፃናት እና ልጆች ሊይ ጎልተው የሚታዩ ችግሮች 

1. ትኩሳት፤ መንስኤዎቹ ቫይረስ ወይም ባክቴሪያ ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

ከመጀመርያ ህክምና እርዲታ ሰጪ የሚጠበቀው ትኩሳቱ በጣም ከፍተኛ ዯረጃ ዯርሶ ህፃኑን ሇከፋ የጤና ችግር  እንዲይዲረግ 

ማዴረግ ነው፤፤ ሇዚህም  

 ሌብስ መቀነስ፤ 

 ብዙ ፈሳሽ ማጠጣት፤ 

 የትኩሳት ማስታገሻ እንክብሌ መስጠት፤  

 የማይሻሇው ከሆነ ወዯ አቅራቢያ ጤና ዴርጅት መውሰዴ 

 

ባእድ ነገሮች ወደ አየር ቧንቧ መግባት 

በሊይኛው የመተንፈሻ አካሌ ማሇትም በጉሮሮ ውስጥ ምግብ ወይም ላልች ባዕዴ ነገሮች ሲገቡና የህጻኑ የመተንፈሻ አካሌ በከፊሌ 

ወይም ሙለ በሙለ በመዝጋት የመተንፈስ ችግር ሲያስከትሌ መታነቅ/choking/ ዯረሰበት ይባሊሌ፡፡ 

የ መከሊከያ ዘዳዎች  

ሀ፤ በተሇይ ከ4ዓመት በታች ህፃናት ያገኙትን ነገር ወዯ አፋቸው ስሇሚወስደ ሀፃናት በሚጫወቱበት እና በሚገኙበት   አካባቢ እንዯ 

ጥራጥሬ፤ ሳንቲም፤ ቁሇፍ፤ ብልን ፤ፍራፍሬ እና  የመሳሰለት እንዲይኖር ማዴረግ በመጫወቻነትም አሇመስጠት  

ሇ፤ በህፃናት አመጋገብ ዙሪያ ጥንቃቄ ማዴረግ፡፡ በዯንብ የሊመ ምግብ መመገብ፤  

ሏ፤ በጨዋታ ጊዜ በአፋቸው የሚበሊ ነገር ይዘው መሯሯጥን መከሌከሌ   

መ፤ ሕጻናት በሚመገቡበት ጊዜ ብቻቸውን አሇመተው ፤ 
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የመታነቅ ምልክቶች 

• በከፊሌ መታነቅ  

• ሙለ በሙለ መታነቅ  

በከፊሌ የመታነቅ አዯጋ የዯረሰበት ህጻን ምሌክቶች   

• የተቆራረጡ ቃሊትን መናገር፤ 

• በትንሹ መተንፈስ እንዱሁም  

•  ከፍተኛ ሳሌ መሳሌ ናቸው፡፡ 

እርዳታ  

•  በተቻሇ መጠን በመደጋገም እንዲያስል ማበረታታት  

• ያነቀው ምግብ ወይም ባዕድ ነገር ሙለ በሙለ መውጣቱንና ተጎጂው ህሉናውን ወይም 

ራሱን በደንብ የሚያውቅ መሆኑን ሳያረጋግጡ ምንም ነገር ፈሳሽ ጭምር በአፍ መሰጠት 

አይገባም  

• ተጎጂው ማሳል እና መተንፈስ ካቃተው ተጎጂው ሙለ በሙለ ታንቋል ማሇት ስሇሚሆን 

ቀጣዩን ዕርዳታ ይስጡ፡፡ 

 drt$N bxND X©CN g#Lb¬CN §Y xDRgN bl@§¾ý X©CN jRÆýN m¬ m¬ 

¥DrGÂ½kz!ÃM wd l@§¾ý X©CN b¥²wR drt$ §Y ÅN ÅN ¥DrG¿  

 ከታች በስዕለ በተመሇከተው መሰረት ሇአምስት ጊዜ መስራት መውጣቱንና አሇመውጣቱን ማየት ካሌወጣ ዯጋግሞ 

መስራት የሌብ ምት ካቆመ ሁሇት አርቲፍሻሌ ትንፋሽ XÂ drT mÅN በማፈራረቅ መስራት    
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ተቅማጥና ትውከት 

• አብዛኛው የህጻናት ተቅማጥ እና ትውከት መንስኤው ቫይረስ ስሇሆነ የሚወጣውን ፈሳሽ በመተካት ብቻ ሉሻሊቸው ይችሊሌ  

• የተሳሳቱ ሌምድችን ማሇትም ፈሳሽና ምግብ መከሌክሌ ወይም መቀነስ አይገባም  

• ጡት የሚጠባ ህጻን ከሆነ ማጥባቱን መቀጠሌ ያስፈሌጋሌ  

• በሶስት ቀን ካሌቆመ ወይም የመጠውሇግ ምሌክቶች ከታዩ በአፋጣኝ ወዯ ጤና ዴርጅት መውሰዴ ይገባሌ  

• የአካባቢና የግሌ ንጽህና መጠበቅ መሰረታዊ ጉዲይ መሆኑ ማስተማር ይገባሌ 

 

 የሕፃናት ጥቃት  

የሕፃናት ጥቃት ማሇት፡- አግባብነት የላሇው ቅጣት ወይም ጉዲት ማዴረስ ሇሕፃናት እንክብካቤ/ጥንቃቄ ቸሌተኛ መሆን ነው፡፡ 

ጥቃት ስሇ መኖሩ የሚጠቁሙ ምሌክቶች፤በአካሌ ሊይ የጉዲት ምሌክቶች እንዯ ጠባሳ፤ 

መዝጎን፤መበሇዝ፤መጉረብረብ፤የመሊጥ፤የመቁሰሌ ምሌክቶች፤ያመረቀዘ ቁስሌ  

አጠራጣሪ የሆነ ሁኔታዎችን መፈሇግ 

- ወሊጆች/ቤተሰቦች ሀሊፊነት የጎዯሊቸው መስሇው ሲታዩ 

- የሚሰጡት/የሚናገሩት ታሪክ የተዛባ ወይም ከሁኔታው ጋር የማይጣጣም ሲሆን 

- ሕፃኑ ስሇ ሁኔታው ሇመናገር የፍርሃት ምሌክት ሲያሳይ 

እነዚህ ነገሮች ሲታዩ፡ሇሚመሇከተው አካሌ መረጃ መስጠት 

 


