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I. SÓu=Á   

  
¾HÑ` �ÉÑ�“ wMêÓ“ c=¨d ¾�“��“ Qí“� QSU“ 

V� ŸSeð`�� ¨<eØ Ñ<MI eõ^ ›LD�¨<::  

  

Ÿî”e Ts[Ø' Ÿ�`Ó´““ Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ²< 

U¡”Á�� uISU ¾T>cn¿� �“ ¾T>V~� ¾�“�� 

lØ`  Ÿõ}† ’¨<:: K²=I ÅÓV ÉI’�' %ELk`’�' 

¾UÓw �Ø[�“ ÁKSS×Ö”' ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~ 

›KSÇ[e“ ÁM}S×Ö’ ¾I´w �ÉÑ� ¾T>ÁeŸ�K<›�¨< 

Ö”q� “�¨<:: u}KÃU ¾’²=I �Óa� cKv ¾J’<� 

�“��“ Qí“� Ö?”’��¨<” uT>ÔÆ MTÇ© É`Ñ>�� 

}Öm� “�¨<:: �’²=I ¾Iw[}cw ¡õKA� ¾Iw[}cu<” 

Ã² <̈ SÑ‟��¨<“ u}ðØa Kui� ¾}ÒKÖ< 

uSJ“�¨< uÖ?“ ›Övup ›ÑMÓKA~ ›W×Ø LÃ 

pÉT>Á K=W×�¨< ÃÑvM:: 

 

uŸõ}† Å[Í LÃ ¾T>Ñ‟ <̈” ¾�“��“ ¾Ií“� ISU“ 

V� KSk’e ŸT>Áe�K<� YM�� ›”Æ ¾Ö?“T 

�“�’� S`J�” }Óv^© TÉ[Ó ’¨<::  

 

¾�“�� Ö?”’� u�`Ó´“' u¨K=É“ uÉI[¨K=É ¨p� 

K›ÅÒ ¾}ÒKÖ uSJ’< M¿ �Ÿ<[�“ �”¡w"u? 

K=Å[ÓL�¨< ÃÑvM::  

 

uGÑ^�” Ÿõ}† lØ` ÁL�¨< Ií“� ›Ue� ¯S� 

dÃVL�¨< KIMð} IÃ¨� ÃÇ[ÒK<:: �’²=I  Qí“� 

QÃ¨�� <̈ ¾T>ÁMð¨< uª“’� ud”v U�' }pTØ' 

u¨v' uŸ<õ‡“ u}ÕÇ‡’� ÔM}¨< uT>�¿� uUÓw 

�Ø[�“ u›?�.›Ã.y=/›?Ée ’¨<::  ¾Ií“� Ö?“ ›ÖvupU 

¾T>Á}Ÿ<[¨< u�’²=I  ¾›w³†¨< Ií“� ISU“ V� 

U¡”Á� uJ’<� ui�� LÃ ’¨<:: �’²=I” ¾Ö?“ 

�Óa� uT>Ñv �Ÿ<[� cØ� Sõ�N? uSeÖ� w²< <̈” 

�Mm� SŸLŸM ¨ÃU Sk’e Ã�LM::  uSJ’<U 

KIí“� ¾T>cÖ¨< ¾Ö?“ ›ÑMÓKA� u}“ÖM dÃJ” 

u}k“Ë SMŸ<' Qí’< ¾S×u�” �Ó` w� Sõ�� 

dÃJ” ¾MÌ” G<K”}“© ¾Ö?“ �Ó` KSõ�� 
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¾T>Áe�M ¾}k“Ë ¾ÚpL Qí“�“ ¾Qí“� ui�� 

Q¡U“ eM� }kÃf uY^ LÃ ¨<LDM:: 

 

�“��” Te}T` u?}cw” Te}T` uSJ’< �“��“ 

Qí“�  �”ÇÃÔÆ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA� ¾� H@Å¨< TÓ‟� 

�”ÅT>�K<' uu?}cv�¨< ¨<eØ Ö?“” uT^SÉ U” 

T>“ �”ÅT>„^�¨<' ui�” uSŸLŸM [ÑÉ 

¾T>„^�¨<” É`h KTe}T` ucKÖ’ ¾Ö?“ ›?¡e�”i” 

ûŸ?Ï vKS<Á S<Á© ÉÒõ ÃÅ[ÓL�¨< ²”É ÃI ûŸ?Ï 

}²ÒÏ�M:: 
 

II. ¯LT 

2.1. ›ÖnLÃ ¯LT  

y?ZÆCNN kFt¾ q$_R yÃz#TN XÂèCNÂ 
?ÉÂTN kHmM½ käTÂ kxµL g#Ät¾nT m¬DG 
XÂ ytStµkl xµ§êEÂ xXMaxêE XDgT ¥MÈT 
ÝÝ 

2.2. ´`´` ¯LT�  

 l?ÉÂT HmMÂ äT ª“ MKNÃèC yçn#TN 
b>¬ãCÂ gÖ©! L¥ÄêE DRg!èCN lmk§kL 
¾T>Áe�M ytqÂj y-@Â x-ÆbQ xgLGlÖT 
Ku?}cw ¥QrB½  

 lXÂèC yQDm wl!D½ wl!DÂ yDHr wl!D 
¾Ö?“ ›Övup xgLGlÖèC btà§ mLk#  
xqÂJè ¥QrB½ 

 �“�� ŸÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�� ^d�¨<”“ 

u?}cv�¨<” �”Ç=Öwl ¾}TEL S[Í �“ 

�UI`��” Tp[w' 

 ?ÉÂTÂ XÂèC yKTÆT xgLGlÖT t-”¸ 
XNÄ!çn# ¥DrG'  

 y-#T ¥_ÆT“ ¾}ÚT] UÓw ›SÒÑw vIM” 

¥ÄbR½ 
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 Ií“� c=�SS< uõØ’� ¨Å Ö?“ É`Ï� 

�”Ç=¨cÆ Te}T`“ SÉH’>� Ÿ�²²L�¨<U 

u%EL u?}cx� SÉH’>~” uØ”no �”Ç=cÖ<“ 

�”Ç=Ú`c< �UI`� Te}T`'  

 b@tsBÂ bx-”§Y ?Brtsb# Sl XRGZÂÂ Sl 
b@tsB XQD xgLGlÖT tgb!WN TMHRTÂ 
KHlÖT b¥GßT xSf§g!WN ¡w"u? lXÂèC 
XNÄ!ÃdRG ¾}TEL S[Í“ �UI`� SeÖ�' 

 uQí“� LÃ K=Å`c< eKT>�K< ›ÅÒ�“ �’²=I’< 

›ÅÒ� KSŸLŸM SÅ[Ó eLKu� pÉS 

Ø”no uu?}cw Å[Í �UI`� SeÖ�' 

 �“��” Ø”no uÔÅK¨< ¨<`Í du=Á ŸT>SÖ< 

¾Ö?“ �Óa� KSŸLŸM“ ›eðLÑ> ¾Q¡U“ 

•`Ç• TÓ‟� �”Ç=�K< Td¨p“ Te}T`  

 ¾¨K=É ›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‟< ›Óvw ÁK¨< 

¾pwwKAi ¾Ö?“ ›ÑMÓKA� SeÖ�' 

III. ¾TeðçT>Á eM�� 

 Qw[}cu<” eK ûŸ?Ì ›ÖnLÃ ýaÓ^U 

uTe}ª¨p' 

 S’h Ø“� uT"H@É 

 Iw[}cu<” Ád}ð ¾Y^ °pÉ uT¨<×�' 

 eMÖ“ uT"H@É' 

 KûŸ?Ì Y^ ÅÒò K=J’< ŸT>�K< S”ÓY�©“ 

S”ÓY•© "MJ’< É`Ï��“ ¾Iw[}cw 

¡õKA� Ò` p”Ï� uSõÖ`' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ vKVÁ�” uTd}õ' 

 Iw[}cu<” uTe}T`'uTe}vu`“ uSkeke 

ukØ• }d•ò uTÉ[Ó' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟¨<” Gw� uSÖkU' 

 c`� TdÁ ²È uSÖkU' 

 ¾MUÉ �“ ¾}V¡a M¨<¨<Ø uTÉ[Ó' 

 ¾T’nmÁ ²È�” uSÖkU' 
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 ›"vu=Á©“ IÒ© Å”x�” uSÖkU' 

 ¾¡��M“ ¾lØØ` Y^�” uT"H@É::  

IV. ¾T>Ÿ“¨’< ´`´` }Óv^�' 

G/ eK �“��“ Ií“� Ö?“ ›Övup ûŸ?Ï ›ÖnLÃ 

ýaÓ^U' 

 KSe}ÇÉ` ›"L� 

 u›"vu=¨< KT>Ñ‟< ¾Ö?“ }vv]� 

 K�ªm“ }cT>’� LL�¨< ¾›"vu= ’ª]�' 

 KHÃT„� S]�' 

 KSÑ“† w²<H”' 

 u›"vu=¨< KT>Ñ‟< S”ÓY�©“ S”ÓY�© 

LMJ’< É`Ï�� ¨²}. Te}ª¨p:: 

K/ u�“��“ Ií“� ²<]Á ›ÖnLÃ S[Í� 

Tcvcw' 

 u›"vu=¨< ÁK< ¾�“�� lØ`' 

 ¾pÉS ¨K=É“ ¾¡�v� ¡��M ¾T>ÁÅ`Ñ< 

�“�� w³�' 

 °ÉT@Á�¨< Ÿ5 ¯S� u�� ¾J’< Ií“� w³�' 

 u›"vu=¨< ¾Ií“� ¡�v� ió” S[Í' 

 u›"vu=¨< ¾T>}Ñu\ ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�� 

¨²}. 

N/ Qw[}cu<” Ád}ð ¾Y^ °pÉ T¨<×�' 

 pÉS Ø“~” SW[� ÁÅ[Ñ“ ¾Iw[}cu<” 

S<K< }d�ö Á"}} ¾Y^ °pÉ T¨<×�'  
 �”Å›eðLÑ>’~ ¾dU”�' ¾¨`' ¾¯S� ¾Y^ 

°pÉ T¨<×�'  

S/ eMÖ“ SeÖ� 

 KûŸ?Ì Y^ ›Ò» ¾J’< ¾Iw[}cw ¡õKA�” 

(¾cKÖ’< ¨ÃU ¾MUÉ Ö?“ W^}•�' 

¾MT� W^}•�'�ªm“ }cT>’� ÁL�¨< 

¾›"vu= ’ª]�” ¨²}.) TcMÖ”:: 
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W/KûŸ?Ì ÅÒò K=J’< ¾T>�K< TIu^�' 

S”ÓY�©“ S”ÓY�© ÁMJ’< É`Ï�� 

�”Å:- 

 ¾kuK? Se}ÇÉ` (›e}ÇÅ^© ÉÒõ    

�”Ç=cØ )' 

 �UI`� u?� (KSUI^”“ }T]� eK ÓM 

”êI“ ›Övup �UI`� �”Ç=cØ) 

 TIu^� (¾¨×��'¾c?�� ¨²}.) Ò` p”Ï� 

SõÖ`' 

 vIL© TIu^�- •É`' °lw ÉÒõ �”Ç=cÖ<' 

 ¾SÑ“† w²<H” �K?y=»” _Ç=Ä“ Ò²?×� 

Iw[}cu<” �”Ç=kcpc< TÉ[Ó ÃÑvM:: 

[/ u›"vu=¨< uT>Ñ‟< ¾Ö?“ }sT� ¨<eØ ¾T>c\ 

¾Ö?“ vKVÁ�” uTd}õ �¡’>"© ÉÒõ 

�”Ç=cÖ< TÉ[Ó ’¨<:': 

c/ Iu[}cu<” uSkeke uTe}T`' uTe}vu`“ 

}d�ö¨<” uTdÅÓ ¾vI] K¨<Ø �”Ç=ÁS× 

TÉ[Ó' 

 uu?}cw Å[Í eK ÓM ”êI“ ›Övup“ 

›eðLÑ>’� cò“ k×Ã’� ÁK¨< �UI`� 

SeÖ�:: uewcv' u°É`' uHÃT„� 

x��' uI´v© u¯L� ¨²}. eK �“��“ 

Ií“� Ö?“ ›Övup ›eðLÑ>’� �UI`� 

SeÖ�' 
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¡õM .:- ¾�“�� Ö?“ ›Övup 

1. Tk#rT ÃlW ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKA�  
›”Ç=� c?� Ÿì’c�u� Ñ>²? ›”Y� UØ 

�eŸËS^� Ñ>²? É[e uÖ?“ vKS<Á ¾T>c×� 

¾U¡`“ ¾Q¡U“ ›ÑMÓKA� ¾pÉS ¨K=É 

›ÑMÓKA� ÃvLM:: ÃI ›ÑMÓKA� K’õcÖ<b 

u�`Ó´“ ¨p� ¡��M uTÉ[Ó ›eðLÑ>¨<” 

¾U¡`“ ¾Q¡U“ ›ÑMÓKA� uSYÖ� u�`Ó´“ª“ 

uS¨<KÍª Ñ>²? u^dD“ uT>¨KÅ¨< Ií” LÃ 

¾T>Å`c¨<” ¾ISU“ ¾V� ›ÅÒ KSk’e wKAU 

KTe¨ÑÉ Ã[ÇM:: eK²=I ÃI”” G<’@� K’õcÖ<b 

�”Ç=G<U uS¨<KÉ °ÉT@ ¡MM LÃ KT>Ñ‟< c?�� 

uTe}T` ¾›ÑMÓKA~ }ÖnT> �”Ç=J’< TÉ[Ó 

ÁeðMÒM:: �Ÿ<[� ÁK¨< ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKA� 

¾T>cÖ¨< ›^� Ñ>²? c=J” ÃIU �”ÅT>Ÿ}K¨< 

’¨<:: 

G/ ¾SËS]Á ¾U`S^ Ñ>²?  

ÃI ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKA� ¾T>cÖ¨< �`Ó´“ 

S„\” Ÿ}Ö^Ö[�u� Ñ>²? ËUa �eŸ 4 ¨` É[e 

’¨<:: u²=I” Ñ>²? ¾T>cÖ<� ›ÑMÓKA�� ¾’õcÖ<b” 

¾¨K=É“ ¾Ö?“ G<’@• SÖ¾p' ›"L© U`S^ 

TÉ[Ó ¾ÅU Óò� SK"�' ¾ÅU “S<“ K}KÁ¿ 

U`S^� (�”Å ›?�.›Ã.y=' ¾›vL²` ug��' 

¾ÅU T’e“ ¾ÅU ›Ã’� SK¾�)' ¡wÅ� SK"�' 

¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� SeÖ� �“ ¾T>kØK¨<” 

¾kÖa k” Td¨p “�¨<:: 
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¾›ÑMÓKA~ ¯LT 

 �`Ó´“¨<” T[ÒÑØ  

 �Óa�” SK¾�“ TŸU  

 ¾ÅU T’e' ¾ÅU Óò� SÚS`' ¾›vK²` 

ui��' yi”� MRm‰(yk#§l!T b>¬½PétEN 
mñ„N½ GlÖ÷S mñ„N) ¾e"D` ui� S„\” 

uU`S^ T[ÒÑØ ' 

 

K/ G<K}† ¾U`S^ Ñ>²?  
  

ÃI U`S^ ¾T>cÖ¨< �`Ó´“¨< Ÿ4-6 ¨` vK¨< 

Ñ>²? ¨<eØ ÃJ“M:: u²=I” Ñ>²? ¾T>cÖ¨< ›ÑMÓKA� 

¾ÅU Óò� U`S^' ¾iK<” ¾Mw �`� TÇSØ“ 

›"L© U`S^�” TÉ[Ó u}ÚT]U ¾w[� 

�”¡wM (iron) T°É” SeÖ� “�¨< :: 

 

¾›ÑMÓKA~ ¯LT  

 

 ¾ÅU w³� S„` ›KS„\” T[ÒÑØ“ "KU 

TŸU' 

 �Óa�” SK¾�' TŸU �“ SŸ�}M'  

 ›eðLÑ> J„ Ÿ}Ñ‟ KŸõ}† Q¡U“ SL¡  

 

N/ fe}† ¾U`S^ Ñ>²?  
 

ÃI U`S^ ¾T>cÖ¨< �`Ó´“¨< eU”� ¨` 

c=VL¨< ’¨<:: ¾T>cÖ<� ›ÑMÓKA��  ¾ÅU Óò� 

U`S^ TÉ[Ó'¾iK<” G<’@• SS`S` '¾ÅU 

“S<“ S¨<cÉ“ SS`S`' K¨K=É �“ KÉ”Ñ}† 

G<’@• eK pÉS ¨K=É ´ÓÏ� ¾U¡` ›ÑMÓKA� 

SeÖ� “�¨<:: 

 

¾›ÑMÓKA~ ¯LT 

 ¾ÅU w³� S„` ›KS„\” T[ÒÑØ“ "KU 

TŸU �“ SŸ�}M' 
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 �Óa�” SK¾�“ TŸU ›eðLÑ> J„ Ÿ}Ñ‟ 

KŸõ}† Q¡U“ SL¡ 

 Ö?“T Qí” �”Ç=¨KÉ T²ÒË� 

 K¨K=É ›ÑMÓKA� ´ÓÏ� U¡` SeÖ�   

 

S/ ›^}† ¾U`S^ Ñ>²?  
 

ÃI U`S^ ¾T>cÖ¨< u²Ö’†¨< ¨` LÃ c=J” 

¾T>cÖ<� ›ÑMÓKA�� ¾ÅU Óò� SK"�' ¾iK<” 

›"L© ›kTSØ U`S^ TÉ[Ó' ¾Mw �`• 

TÇSØ ' eK ¨K=É Y`¯� Td¨p 'eK MÏ 

›ÁÁ´ e’Mx“© ´ÓÏ� SeÖ�' eK Ö<� 

TØv�' eKu?}cw °pÉ ¾U¡` ›ÑMÓKA� 

SeÖ�“ eK ¨K=É ´ÓÏ� U¡¡` TÉ[Ó'  

 

¾›ÑMÓKA~ ¯LT  

 ¾ÅU w³� S„` ›KS„\” T[ÒÑØ“ "KU 

TŸU �“ SŸ�}M' 

 �Óa�” SK¾�“ TŸU ›eðLÑ> J„ Ÿ}Ñ‟ 

KŸõ}† Q¡U“ SL¡ �“ SŸ�}M' 

 ÁM}ðKÑ �`Ó´“” KSŸLŸM /¾u?}cw °pÉ” 

uSÖkU ›^`q S¨<KÉ �”ÅT>ÁeðMÓ U¡` 

SeÖ�'  

 

1.1. u�`Ó´“ ¨p� ¾T>�¿ ›ÅÑ† UM¡��“  

 �Ÿ<[� ¾T>ÁeðMÒ�¨< G<’@�� 

nFs-#éC bXRGZÂcW w‰T xNÄND ?mäC 
l!dRs#ÆcW YC§l#ÝÝ Xnz!H HmäC èlÖ ¬WqW 
xSf§g!W _N”q& "Ltdrg bnFs-… ?YwTÂ 
b{Ns# §Y kFt¾ xdU l!ÃSkTl# YC§l#ÝÝ 
bt=¥¶M xNÄND nFs-#éC btf_é L† 
KTTL ÃSfLUcêLÝÝ  bXRGZÂ g!z@ xdU 
l!ÃSkTl# y¸Cl# b>¬ãCÂ y?mM MLKèC 
y¸ktl#T ÂcWÝÝ   
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1.1.1 u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>�¿ ›ÅÑ† UM¡��  

 ¾ò� ¾�Ï“ ¾�Ó` �wÖ� 

 Ÿõ}† ¾JÉ ISU 

 ¾®Ã” w» w» TK� 

 ŸT�ç” ¾ÅU Sõce 

 Ÿõ}† �Ÿ<d� 

 

1.1.2 u�`Ó´“ Ñ>²? �Ÿ<[� ¾T>ðMÑ< Ñ<ÇÄ� 

  y¥ÃÌR_ ¥Ql>l>Â kFt¾ TWkT' 
 kFt¾ y‰S M¬T'  
 dM y¸mSL¼kdM UR ytq§ql fú> kBLT 

s!wRD ' 
 B²T ÃlWÂ y¸ÃúKK b!Å wYM n+ fú> 

kBLT mWrD' 
 ¾’õc Ö<b �ÉT@ Ÿ18 ¯S� u�� ŸJ’' 

 °ÉT@ª Ÿ35 ¯S� uLÃ ¾J’� c?� KSËS]Á 

Ñ>²? "[Ñ²�' 

 ¾uò~” �`Ó´“ u*‟^c=Ä” Ÿ}ÑLÑK�' 

 ŸeÉe� uLÃ ¾J’ �`Ó´“' 

 y{Ns# XNQS”s@ möM:: 

 
k§Y yt-qs#T xdg¾ MLKèC XÂ Tk#rT 
y¸fLg# g#Ä×C s!¬† kFt¾ g#ÄT l!ÃSkTl# 
Sl¸Cl# bF_nT nFs-#…N uSg†    (referal slip) 

wd -@Â DRJT m§K“ ¨<Ö?~” }Ÿ��KA T¨p“ 

SS´Ñw �”Ç=G<U Øwp ¡��MU TÉ[Ó 

ÁeðMÒM::  

 



 10 

1.2. bXRGZÂ g!z@ y¸drg# _N”q&ãC 

xNÄ!T nFs-#R y‰ú*N -@NnT -B” -@Â¥ yçn ?ÚN 

lmWlD XNDTCL bXRGZÂê g!z@ y¸ktl#TN 

_N”o� ¥DrG YgÆ¬LÝÝ  

 
h. ytmÈ-n MGB SSÑw 

lxNÄ!T s@T bXRGZÂê g!z@ k¸ÃSfLÙT ngéC 
êN¾W ytmÈ-n MGB mmgB nWÝÝ 
yMTmgbW MGB y‰ú*NÂ y}Ns#N yMGB F§gÖT 
l¥RµT bqEÂ ytmÈ-n mçN xlbTÝÝ k_‰_Ê½ 
kxTKLèC½ F‰FÊ½ kwtT½ k|U½ Qb@½ 
yXHL zR XÂ yQÆT XHlÖC½ XNq$§L XÃqÃyrC 
xzWT‰ mmgB ÃSfLU¬LÝÝ ÃG<”“ ’õc Ö<b 

ÃI”” TÓ‟� ¾T��M ŸJ’ u?� Áð^¨<” �’²=I” 

K=}Ÿ< ¾T>�K< UÓx�” SSÑw �”ÅT>ÁYðMÒ� 

TY}T`:: {Ns# uTIì” WS_ ÆlbT g!z@ 
y¸ÃgßW ytmÈ-n MGB b¥HiN WS_ ÆlW 
g!z@ §lWÂ ktwldM b“§ l¸ñrW ysWnT 
XDgT wú" SJ’<” K’õcÖ<b“ Ku?}cvD ›vL� 

Te}T`' ¡��MU TÉ[Ó::  

l¼ bXRGZÂ g!z@ yGL N{HÂ m-bQ 
 

bARGZ³ w™T kMNg^z_WM yble sWnT YÖ}áL¥¥ 
MKN¶t>M kWSE aµL Bz& Öáá b®B mLK bÖë 
aì·YnT Slì@wgD nW¥¥ SlÒnM byg^z_W g®§N 
bmªeB N:H³§N mebQ xlÆT¥¥ btlY bARGZ³ 
g^z_ kwTÅW YbLE N:H³N lmebQ yì@¶ëGT 
f±}³ kìH'N³ bBLT a·²b^ yì@w½ kÒn adg¼ 
l^ÒN Slì@{L nFse&ß baQ™b^¶§ wdì@giW ye_³ 
DRJT bm¾…D aSf®g^WN KTTL ANDªdRG 
tgb^WN TMURT³ MKR mlgS ¶SfL¬L¥¥   
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/¼ xlÆbS 
ynFs-#…N yGL N{HÂ ytà§ l¥DrG 
yMTlBsW LBS Ni#H XNÄ!çN ÃSfLULÝÝ YHM 
s!ÆL h#Lg!z@ xÄ!S LBS BÒ TLbS ¥lT 
xYdlMÝÝ xég@WM LBS b!çN byg!z@W  Xy¬-
b kXDF nÉ XNÄ!çN ¥DrG ÃSfLULÝÝ ynFs-
#… LBS btÒl m-N sÍ ÃlÂ y¸ÃmC mçN 
xlbTÝÝ bXRGZÂ g!z@M mqnTN bÈM x_bö 
m¬-Q xSf§g! xYdlMÝÝ kz!HM bt=¥¶ 
trkZ yl@lW Å¥ mÅ¥T ÃSfLULÝÝ 
 

m¼ እረፍትና መዝናናት 
ynFs-#` s@T -@NnT ytà§ XNÄ!çN :rFT 
bÈM xSf§g! nWÝÝ l@l!T ySMNT s›T XNQLF 
¥GßT xlÆTÝÝ YHM s!ÆL |‰ bFi#M xTS‰ 
¥lT xYdlMÝÝ ytlmdWN yzwTR yb@T |‰ 
¥kÂwN TC§lCÝÝ Yh#NÂ kÆD X” ¥NúT½ 
r™M mNgD bXGR mÿDÂ bÈM kÆD yçn# 
|‰ãCN h#l# ÆT\‰ ÃS[×MÝÝ ngR GN 
bXRGZÂ g!z@ q§LÂ -”¸ XNQS”s@ãCN 
bZG¬Â b_N”q& ¥DrG xSf§g! Slçn zwTR 
x-R Ãl# mNgìCN mÿD½q§L yb@T |‰ãCN 
mS‰T •”ÅT>ÁeðMÓ U¡` SeÖ� :: 

W/ ’õcÖ<b” ¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� SŸ}w 

ÃI ¡�v� ’õcÖ<b”“ ¾T>¨KÅ¨<” Ií” uS”ÒÒ 

qMõ ui� �”ÇÃÁ²< ÃŸLŸLM:: ¾�²=I” ¡�v� 

ØpU K’õcÖ<b“ uS¨<KÉ °ÉT@ ¡MM KT>Ñ‟< 

c?�� uS<K< Te}T` }Ñu= ’¨<:: T”†ªU ’õc 

Ö<` ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKA� uT>c×� ¨p� 

ÃI”’< ¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� SŸ}vD” ¨ÃU 

›KSŸ}vD” uT>W×� ¾¡�v� "`É LÃ 

uSSMŸ� T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: ¡�v~” Ÿ²=I 
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uò� ËU^ ÁLÖ“kk� ŸJ’ �”Å ›YðLÑ>’~ 

¡�v~” SeÖ� �“ �”ÇÁs`Ö< U¡` SeÖ� 

S²”Ò� ¾K?Ku� }Óv` ’¨<:: ’Ñ` Ó” Ÿ²=I kÅU 

ÁM}Ÿ}u� ŸJ’ ¡�v~” ¨Ç=Á¨<’< SŸ}w 

ÁeðMÒ•M::  

 

1.3. Ÿ�“� ¨Å MÏ ¾T>}LKð¨<” ›?�.›Ã.y=  

  KSŸLŸM ¾U¡¡`“ ¾ÅU U`S^  

  ›ÑMÓKA�  

 Ÿ�“� ¨Å MÏ ¾T>}LKð¨<” ›?�.›Ã.y=” 

KSŸLŸM uðnÅ‡’� LÃ ¾}Sc[} ¾U¡¡`“ 

¾ÅU U`S^ ›ÑMÓKA� }ÖnT> ›”Ç=J’< 

TÉ[Ó ›eðLÑ> ’¨<:: ›?�.›Ã.y= Ÿ�“� ¨Å MÏ 

¾T>}LKð¨< u�`Ó´“' u¨K=É“ Ÿ¨K=É u%EL 

Ö<� uTØv� ’¨< :: eK²=I ’õcÖ<b }S`U^ 

�^dD” T¨p“ MÏª” Ÿ²=I ui� ¾SŸLŸM 

�Lò’� ›Kv� :: 

 G<K<U �“�� ¾›?�.›Ã.y= SŸLŸKÁ ²È�” 

Ö?“T ¨c=w”' ¾›vK²` ui�” SK¾�“ 

Q¡U“¨<” u}SKŸ} �”Ç=G<U uQí“� ›SÒÑw 

LÃ U¡`“ ¾ÉÒõ S[Í�” TÓ‟� ›Kv�¨<' 

wd Lª ymt§lF XDlùN lmqnS MRm‰êN 
bwQtÜ ¥DrG# ŠYrsù µlÆT mD`nþtÜN 
bmm¶ÃW m¿rT mWsD XÂ yÞÚnùN 
xmUgB •”É�¨e” bmm¶ÃW m¿rT U¡` 

SeÖ�'  
 

c/ nFs-#…N y¸gÖÇ MTÇ© DRg!��” 

Te¨ÑÉ' 

bXRGZÂ g!z@ g#ÄT l!ÃSkTl# y¸Cl# xNÄND 
MTÇ© DRg!èC xl#ÝÝ Xnz!H L¥ìC         
XNÅ¾xµÆb!W y¸lÃ† ÂcWÝÝ kXnz!H WS_ 
¯LtW y¸¬†TN lxBnT lm_qS  çD ¥¹T½ 
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k¸-Q¥T MGïC XÂTyWN mkLkL½ ÷î 
btdUU¸ m-ÈTÂ ymúsl#T Ygß#b¬LÝÝ 
Xnz!HN lYè b¥wQ ¯©!n¬cWN ¥SrÄT YgÆLÝÝ 
btlY dGä bXRGZÂ g!z@ çD ¥¹T Ãl g!z@ 
M_ XNÄ!mÈ b¥DrG WR©N l!ÃSkTL YC§LÝÝ 
bm¬¹t$ MKNÃT ¥HiN Sl¸gÖÄ nFs-#… Bz# 
dM l!fúTÂ XNÄ!h#M {Ns# l!gÖÄ YC§LÝÝ 
u›ÖnLÃ ¾’õcÖ<b” Ö?”’� ŸT>ÔÆ MTÇ© 

É`Ñ>�� Qw[}cu< ²Ko• ÁK¨< ¾vQ] K¨<Ø 

�”Ç=ÁS× }Ÿ��Ã’� ÁK¨< S[Í“ �UI`� 

SeÖ� ÁeðMÒM::  
 

ymWl© g!z@ s!dRS y¸ÃSfLG msÂì /´ÓÏ�/ 

u?}cu<”“ ¾T>k`vD�” ¾p`w ²SÊ� K¨K=É 

¾T>ÁeðMÒ�” ’Ña� G<K< �”Ç=Á²ÒÌ“ UØ ŸËS[ 

u%EL uT”†¨<U Ñ>²? �Ó` K=ðÖ` eKT>�M •`Ç• 

¨ÅU�Ñ‡u� ¾Ö?“ É`Ï� KS¨<cÉ ¾T>Áe�M ´ÓÏ� 

�”Ç=ÁÅ`Ñ< u�`Ó´“ Ñ>²? Te}T`“ T²ÒË� 

ÁeðMÒM:: ŸT>ÁeðMÑ< ´ÓÏ�� K›w’�:- 

 ¾Ñ”²w ´ÓÏ�' 
 Ÿ¨LÇD Ò` u?}cw ›wa S„\' 
 lHÉn# y¸çN Ni#H =RöCÂ LBîC  
 y?Én# ym"¬ ï¬ XÂ sÍ Ãl y¥-b!Ã X”  
 XÂTyê wLÄ XrFT §Y bMTçNbT g!z@ 

yMTmgbW MGB qdM BlÖ ¥zUjT ¨²}. 
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2. ¾TªKÉ ›ÑMÓKA�   

u›Ñ^�” Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ²< U¡”Á�� uISU 

¾T>cn¿“ KV� ¾T>Ç[Ñ< �“�� lØ`  Ÿõ}† ’¨<:: 

u¨K=É Ñ>²? KV� ŸT>Ául� U¡”Á�� ¨<eØ 

Øm�� ¾ÅU Sõce' ›e�Ò] UØ (Obstructed 

Labour) ' u�`Ó´“ ¨p� ¾T>S× ¾ÅUÓò� 

“�¨<:: eK²=I ¾¨K=É ›ÑMÓKA� ¾�“ uT” 

ScÖ� �”ÅT>�M uTe}T` ÃI”” uŸõ}† Å[Í 

LÃ ¾T>Ñ‟¨<” ¾’õc Ö<a�“ ¾ÚpL Ií“� ISU“ 

V� KSk’e wKAU KTY¨ÑÉ Ã�LM::  

  

2.1 u¨K=É Ñ>²? SÅ[Ó ¾T>Ñv�¨< Ø”no� 

 ¾’õcÖ<b TIì” uÅ”w }¢T�a �”ÅJ’ 

T[ÒÑØ'(Ÿ�Uw`� u��“ Ÿò† uLÃ 

ÁK¨< ¾¨LÇD JÉ ¡õM c=’Ÿ<� ¾}ÉuKuK“ 

¾ÖÖ[ SeKA c=cT }¢T�bM TK� 

Ã�LM) ::  

 w²< ÅU ¾T>¨`Ç� ¨ÃU ¾TÃ¨`Ç� SJ’<” 

T[ÒÑØ'  

 w²< ÅU TK�U uÓU� ŸÓTi K=�` uLÃ 

¾ðcd� ŸJ’ ¾SËS]Á �`Ç� �“ *¡c=�c=” 

(oxytocin)  cØ� ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� 

u›Y�"DÃ SL¡' 

 ¾i”� Si“� ›eðLÑ>’~”U S”Ñ`“ �”É�g“ 

TÉ[Ó:: ¾²=I ØpU ¾i”� ò† ui”� ŸVL 

TIì” �”ÇÃcucw“ ÅUU uw³� �”Ç=ðe 

K=ÁÅ`Ó eKT>�M ÃI” KSŸLŸM ’¨<' 

 ¾¨LÇD” JÉ ke uke Tg�' ÃIU TIì’< 

�”Ç=cuucw“ ÅU S¨<[Æ” �”Ç=k”e Ã[ÇM'  
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 ¾¨LÇD wM� Sc”Öp "K¨< w²< ÅU 

�”ÇÃðd� u”ì<I ØØ ¨ÃU óh ¨ÃU Ú`p 

¾T>ÅT¨<” x� ß“E” ÑØT �”É�Ã²¨< 

uTÉ[Ó ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� u›e�"DÃ 

SL¡ ÁeðMÒM::  

 

2.2 Qí’< �”Å}¨KÅ y¸s-# m\r¬êE    
   XNKBµb@ãC  
Qé“� KIMð} IÃw� ŸT>Ç[Ñ<v�¨< Ñ>²=Á�� 

S"ŸM Ÿ¨K=É u%EL ¾SËS]Á¨< c¯��& 

¾SÐS]Á¨< k”& ¾SËS]Á¨< dU”�& 

¾SËS]Á¨< ¨`“ ¾SËS]Á¨< ¯S� “�¨<:: 

›Ç=e ¾T>¨KÆ ¾›^e MÏ SW[•© 

�”¡w"u?�U ¾T>Ÿ}K<� “�¨<:: 

Ií“� �”Å}¨KÆ ¨Ç=Á¨<’< u�“� JÉ LÃ TekSØ 

 Qí“� �”Å}¨KÆ ¨Ç=Á¨<’< Ÿ�“��¨< c <̈’� 

Ò` ÑL KÑL �”Ç=Ñ“‟< TÉ[Ó u×U ÃÖpTM:: 

 u}KÃU ¡wÅ��¨< ›’e}†/ Ÿ2.5   Ÿ=.Ó. u��/ 

¾J’<“ ÁKÑ>²?›�¨< ¾}¨KÆ� /Ÿ 37 dU”�� 

uò� / ŸK?KA� Qé“� uuKÖ ŸLÃ u}ÑKç¨< 

S”ÑÉ S<k��¨< SÖup ›Ku�:: ¾¨<ß¨<” 

›¾` p´n²? SssU eKTÃ�K<“ uUØ ¨p�U 

K[»U c¯�� um UÓw dÁÑ‟<“ u�”ÓM� 

G<’@� LÃ eKT>q¿ u�“���¨< JÉ LÃ uTÉ[Ó 

Ÿ�“��¨< S<k� �”Ç=ÁÑ‟< uTÉ[Ó k×Ã 

e^�” TŸ“¨”“ ¾Ié“�” S<k� ¾SÖup 

Y^ SËS` ÁeðMÒM::  

 

XTBTN b_N”q& ¥tB 

 ��w�” Ÿ›^e Qé’< JÉ G<K� ×� uS^p 

uØ”no SsÖ`& �”ÅÑ“U K?L G<K� ×� uS^p 

G<K}† SsÖ`“ uG<K~ sÖa� S"ŸM ��w~” 
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Sl[Ø �“ ¾}¨KÅ¨<” Ií” SS´Ñw /k’<”' 

c¯~”' ï�¨<”/' 

 Qí“� uu?� ¨<eØU ÃG<” uÖ?“ É`Ï� c=¨KÆ 

��w��¨< uØ”no  K=•}w ÃÑvM:: ÃIU 

u��’e& ›?�.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA� }LLò ui�� 

�”ÇÃÁ²< Ã[Ç�ªM:: eK²=IU �“�� uSÚ[h� 

¾°`Ó´“ ¨^�� ¾� �”ÅT>¨MÆ uS¨e” LÃ 

ÉÒõ K=Å`ÓL�¨< ŸTeðKÑ<U uLÃ ›Ç=e ULß“ 

”ì<I ¡` (¾}kkK) T²ÒË� ÁeðMÒM:: ��w~” 

u”îI““ Å[p J„ uØ”no ŸSÁ´ vhÑ` U”U 

¯Ã’� vIL© ’Ñ` TÉ[Ó ›ÁeðMÓU:: w²< Ií“� 

ŸT}w“ uØ”no ŸSÁ´ uT>S× Ñ<ÉK� K°Mð} 

QÃ¨� ÃÇ[ÒK<:: ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª ¨ÃU 

Ó”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]� �“+~ TÉ[Ó 

eKT>Ñv�“ eK ›?”ô¡i” UM¡��” uÅ”w �”É�[Ç 

TÉ[Ó ÁeðMÒ•M::  

   

yHÉn#N g§  ¥DrQÂ bNi#H =RQ  m-QlL½  
Ií“�” Ÿp´n²? KSŸLŸM �”Å}¨KÆ ðØ„ uÅ[p 

”ì<I Mwe ¨ÃU ö× uT>Ñv TÉ[p' �Ó^�¨<”“ 

�^d�¨<” uT>Ñv u¨õ^U S<k� uT>cØ Ú`p ŸLÃ 

Sgð” ÁeðMÒM::  

  

XSTNÍSN b¥SjmR ?YwT xDN |‰ ¥kÂwN½ 
(Neonatal  resuscitation)  
 ›”É Ié“� Ÿ�“��¨< TIì” �”Å¨Ö< �Ÿ<[� 

}cØ� ¡��M K=Å[ÓL�¨< ¾T>Ñv¨< ¾SËS] <̈ 

Ñ<ÇÃ u›ØÒu= G<’@� S}”ðd�¨<” T[ÒÑØ ’¨<:: 

Ié“� �”Å}¨KÆ ›}’óðd�¨<” ¾c¨<’��¨<” 

kKU uT>Ñv Te}ªM ÃÑvM:: 

 u›ØÒu= G<’@� ¾T>}’õc< ¨ÃU Ö?“T ›}’óðe 

ÁL�¨< Ié“�&  

 �”Å}¨KÅ TMke' 

 uÅmn Ÿ30 uLÃ S}”ðe' 

 ¾c¨<’� kKU �¡¡K† ÅTT (Pink) SJ”'  

 ›KTnc� (No Granting) 
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 uS}”ðe ¨p� Ÿõ}† ¾Å[� SW`ÔÉ  

›KS„` (No severe chest indrawing) ' 
 Ø\ ¾c¨<’� �”penc? (normal neonatal reflex) 

S„`'  

 Qé“� ¨Å ¨<eØ c=}’õc< Å[��¨< ¨Å 

¨<ß TÅÓ' 

 

Ÿ²=I ¨<ß uJ’ G<’@�“ S}”ðe LM�K< ›Ç=e K}¨KÆ 

Ié“� Ze� Åmn vMVL Ñ>²? ¨<eØ �”ói” 

¾TeËS`/¾�”ói •Ñ³ Y^ (Neonatal Resuscitation) 
SŸ“¨” ÁeðMÒM::  

 

¾�“� Ö<� ðØ„ TeËS`  
Ií“� �”Å}¨KÆ ›”É c¯� vMVL Ñ>²? ¨<eØ 

(uÅmn�) ¾�“��¨<” Ö<� u=ÁÑ‟< KŸó ¾Ö?“ �Ó` 

ŸSÒKØ ÁÉ“�ªM::  

  

yir HêS y›YN QÆT ¥DrG  

u�“+~ TIì”/wM� ¨<eØ ¾Ié’</“E” ¯Ã” K=ÔÆ 

¾T>�K< }LLò ¾›vL²` ui�� K=>„\ eKT>�K< G<K<U 

Ié“� K²=I ›ÑMÓKA� ¾}²ÒË ��^XÃ¡K=” ¾¯Ã” 

pv�  Skv� Ã„`v�ªM:: ¾T>Å[Ñ¨<U ¾pv� SÖ” 

¾\´ õ_ ¾T>Á¡M  J„ ›Å^[Ñ<U Ÿ <̈eØ ¨Å ¨<ß 

(Ÿ›õ”Ý ¨Å Ëa ›p×Ý) uG<K<~U ¯Ã„� TÉ[Ó 

ÃÑvM::  

 

zÃ�T>” Ÿ?  SeÖ�  

›Ç=e ¾}¨KÆ Ié“� uzÃ�T>” Ÿ? (Vitamine K) °Ø[� 

U¡”Á� ¾T>ÁÒØT�¨<” ukLK< ¾SÉT� �Ó` 

KSŸLŸM G<K<U ÚpL Ié“� �”Å}¨KÆ zÃ�T>” 

Ÿ? (Vitamine K) �”Ç=ÁÑ‟< SÅ[Ó ›Ku�::   1 T>.Ó 

zÃ�T>” Ÿ?  uIí’< ß” LÃ (uS`ô) Ÿò� Kò� ¨Å 

Ô” uŸ<M (anterior- Lateral thigh)  �”Å}¨KÅ ScÖ� 

›Ku�:: 
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¡wÅ� SS²”  

›Ç=e ¾T>¨KÆ Qé“� G<K< ¡wÅ��¨< SS²” 

Ã„`u�M:: ¡wÅ��¨< Ÿ1500 Ó^U u�� ¾J’< 

Ié“� u›e�"DÃ ¨Å ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� (Ö?“ 

×u=Á) SL¡ ›Kv�¨<:: 

 

y=Q§ HÉÂT g§ ¥-B y¸jMRbT g!z@  

ÚpL Ií“� ÑL�¨<” S�Öw ÁKv�¨< u}¨KÆ Ÿ24 

c¯� u%EL SJ” Ã„`u�M:: Ÿ²=Á kÉV TÖw 

ÁK¨<” Ñ<Ç� Te[Ç� ÃÑvM (p´n²?¨<” eKTÃ�K< 

KV� K=Ç[Ñ< Ã�LK<):: 

 

ÚpL Ié“� c=•SS< ¾T>•¿ ›ÅÑ† UM¡��  

¾T>Ÿ}K<� uÚpL Qé“� LÃ Ÿ�¿ uõØ’� ¨Å Ö?“ 

×u=Á SL¡ Ã„`v�ªM:: 

 �”ói uÅmn <30 ¨ÃU 60 ŸJ’'Tnc�' ŸvÉ 

¾Å[� Sc`ÔÉ /chest indrawing/' ¾ULe �“ Ÿ”ð` 

SØq`/cTÁ© SJ” "K <̈' 

 ¾TÃÖu< ¨ÃU u�”g< w� ¾T>Öu< ŸJ’' 

 ¾ww� S<k� Ÿ35.5 Ç=.c?  u�� ¨ÃU c¨<’~ 

¾T>k²p´ ŸJ’' 

 ¾ww� S<k� 37.5 Ç=.c?   ¨ÃU Ÿ²=ÁU uLÃ ¨ÃU 

c¨<’~ ¾T>Á}Ÿ<e ŸJ’' 

 ¾kK< �“ ÁuÖ< ¾®Ã” qw ¨ÃU ›Ã’< ¾T>SÓM' 

 ¾kL ¾T>SÓM ¨ÃU SØö i• ÁK <̈ ¾qcK 

��w�“ ¾²<]Á qÇ¨<  ¾kL' 

 ¢”yMi” Ÿ’u[¨< ¨ÃU ›G<” "K¨<' 

 Ð”Ç=e (u×U wÝ SJ”) „a� 

     -  •ÉT@¨< Ÿ24 c›� Á’c ¨Ã”U Ÿ2 dU”� uLÃ 

ŸJ’ ¨ÃU 

  - u=Ý SJ’< SÇñ” �“ ¨<eØ •Ó\” ""}}   
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3. ÉI[ ¨K=É ›ÑMÓKA�   

¾ÉI[ ¨K=É Ñ>²? ¾T>vK¨< �“�¾ª Ÿ¨KÅ�u� k” 

›”Y� �eŸ eÉe}† <̈ XU”� É[e ÁK¨< Ñ>²? ’¨<:: 

u�’²=I Ñ>²?Á�� K�“�¾ª“ KIí’< uvKS<Á ¾T>cÖ <̈ 

¾U¡`“ ¾Q¡U“ ›ÑMÓKA� ¾ÉI[ ¨K=É ›ÑMÓKA� 

ÃvLM:: 

 
¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á� ¨ÃU u�’c< ›e}vv]’� 

¾T>W\ Ó”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]� K=ÁŸ“¨<’<›�¨< 

ŸT>Ñu< }Óv^� ›”Æ �“�� u¨KÆ uSËS]Á& 

uZe}†¨< ucÅe}†¨< k“�“ ueÉe}†¨< dU”� 

Ÿ²=ÁU �”Å›eðLÑ>’~ u}ÚT] k“� ›^e �“��”“ 

›^e Ié“�” ÉI[-¨K=É Ñ<w‡� uTÉ[Ó ¾Ö?”’� 

G<’@�� <̈” SŸ�}M“ }Ÿ��Ã ¾U¡` ›ÑMÓKA��” 

ScÖ� lMõ }Óv` ’¨<::  

 

�“��“ ¾Qé“� ›dÇÑ>� Ií“� Ÿ}¨KÆu� k” ËUa 

SM"U ›°Ua›©“ ›"L© °ÉÑ� �”Ç=„^�¨< 

KTÉ[Ó“ Ÿui�“ ŸV� KSŸLŸM }Ÿ��Ã ¾J’ 

�UI`�“ U¡` ÁeðMÒ�ªM:: �’²=I SW[�© 

¾SM"U ›e}ÇÅÓ“ ¾Qí“� ›ÁÁ´ U¡a�“ ÉÒö� 

uSW[~ Ÿ°`Ó´““ Ÿ²=ÁU uò� ËUa �“��/¨LÐ� 

TÓ‟� ¾T>Ñv�¨< u=J”U u¾°K~ u›^e Qí’< ²<]Á 

ÁK<�” G<’@�� SW[� ›É`Ô uT>cÖ< }Ÿ��Ã 

U¡a� ¾vI] K <̈Ø uTU×� uŸ<M uÔ }î°„ 

Ã„^�ªM:: u²=G< SW[� ¾U¡` ›ÑMÓKA�� 

�“��/u?}cx�“ ›dÇÑ>� K=}Ñw\� ŸT>�K<� ›pU 

›”í` Å[Í uÅ[Í Ÿ²=I u�� �”Å}SKŸ}¨< ›É`Ô 

�”Å›eðLÑ>’~ K=cÖ< ÃÑvM:: 
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3.1. K�“� 
 

uÉI[ ¨K=É Ñ>²? K�“�¾ª SWÖ� ¾T>Ñv�¨< ÖnT> 

U¡a� 

 

 �“�¾ª �eŸ 15 k” É[e ðXi eKT>„^� u}�K 

SÖ” uk” G<K� Ñ>²? S�Öw“ ”ì<I Ú`p 

�”É�ÖkU U¡` SeÖ�::  ÃI ðXi ¾}KÁ¾ 

kKU ›K¨<::  Ã¤¨<U KSËS]Á Ze� k” ÅU 

¾ScK' Ÿ²=ÁU �eŸ ›Y` k” É[e ¾²”ÒÇ ¨� 

¾ScK' u%ELU ’ß ¾ScK ÃðX�M::  ÃG<” �”Í= 

U”U ¯Ã’� SØö i� ¾K¨<U::  w³�“ SØö 

i� "S× ¨Å Ö?“ É`Ï� H@Ç ›eðLÑ>¨<” I¡U“ 

�”É�Å`Ó S¡a SL¡:: SŸ�}M“ ¨<Ö?~”U 

S´Óx SÁ´:: 

 w§Ä* y¸q_lWN yXRGZÂ g!z@ ¥‰‰Q XNDTCL 
yMKR xgLGlÖT bmS-T yXRGZÂ mk§kÃ 
XND¬g" ¥DrG' /´`´\” uu?}cw °pÉ 

›?¡e�”i” ûŸ?Ï ÃSMŸ~/ 

 ?Ún# XSk SDST wR DrS yXÂT   -#T wtT 
BÒ bqE  mçn#N ¥úwQ½ w§DêNM ¥St¥`' 

¾u?� Ñ<w‡�U TÉ[Ó' ŸeÉe� ¨` u%EL Ó” 

}ÚT] UÓx� SËS` KIí’< °ÉÑ�“ Ö?”’� 

›eðLÑ> uSJ’< �”É�cÖ¨< Te}T`' 

 l?Ún# Qb@ wYM zYT mS-T¼¥Sê_ xdg¾ 
mçn#N ¥úwQ' 
 w§Dê bx‰Sna g!z@ b=l¥ b@T WS_ mt¾T 

ylÆTMÝÝ kMNg!z@WM YbL_ ?Ún#N mk¬tL 
XNDTCL N[#H xyRÂ yi/Y BR¦N XNÄ!h#M 
yb@T N}?Â XNÄ!ñR ÃSfLULÝÝ  

 x‰S ¾J’� s@T bqE :rFT ¥DrG½ ytmÈ-n 
MGB mWsDÂ lsWna _NµÊ y¸rÄ q§L 
ysWnT XNQS”s@ãCN ¥DrG ÃSfLU•LÝÝ  
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3.2. l?Ún# 

bmjm¶ÃW z#R g#B"T y¸kÂwn# tGÆ‰T 
 

uÉI[-¨K=É Ñ<w‡� ¨p� ¾Qé’<” Ö?”’�“ ›ÖnLÃ 

G<’@� KSŸ�}M ¾T>Å[Ó Ñ<w‡� u°`Ó´“ ¨p� 

¾T>Å[Ñ¨< pÉS-¨K=É Ñ<w‡� k×Ã“ }Ÿ��Ã’� 

ÁK¨< Y^ ’¨<:: u²=G<  SW[� uመጀመሪያ¨< ²<` (Ié’< 

u}¨KÅ u24 c¯� ¨<eØ ¾ÉI[ ¨K=É Ñ<w‡� ¨p� 

¾T>Ÿ}K<� }Óv^� ÃŸ“¨“K<::  

 �“+~ uÚpL Ií” LÃ ¾T>�¿ ›ÅÑ† ¾ISU 

UM¡��” Td¨p“ c=�¿U ¨Å Ö?“ É`Ï� 

ve�"DÃ �”É�H@É TeÑ”²w' 

 ›Ç=e eK}¨KÅ <̈ Ié” ›ÖnLÃ Ö?”’�“ G<’@• 

S¨ÁÂ�“ T¾�' 

 kÉV  ¾�“� Ö<� ¾TØv� ØpU (�”Ñ`” 

ÚUa)TeÑ”²w' 

 ¾Ií’<” S<k� SK"�' 

 ¾Qí’<” ¡wÅ� SK"�'  

 ¾Ié’<” S<k� u›Óvu< eKSÖup“ ÃIU �”È� 

�”ÅT>Ÿ“¨” Td¾�' 

 ¾Qé’<” ��w� u”êI““ U”U dÁÅ`Ñ< SÁ´ 

�”ÅT>Ñv' 

 �“+~ }ÚT]“ um UÓw&ðdi“ °[õ� 

¾T>ÁeðMÒ� eKSJ’<:: 

 U”U }ÚT] ’Ñ` ¨<HU u=J” dÃcÖ< K6 ¨^� 

¾�“� Ö<� w� eKTØv�“ eKØpS< (¾¨}� 

U`~ �”Ç=ÚU` eKTÉ[Ñ<& KIé’< um“ 

¾}S×Ö’ UÓw eKSJ’<“  �“+~ �KA 

�”Ç�[Ó´ eKTÉ[Ñ<)' 

 Ö<� uTØv� H>Å� �Ó` u=ÑØU ¾Ö?“ vKS<Á” 

TTŸ` �”ÅT>Ñv' 

 K?�U k”U }Ó� Ié’<” ¾TØv� ØpU 

 eK �¡¡K† ¾Ö<� ›Övw ²È (Good  attachment  

and positioning) 
 ¾¡�v�” ØpU“ u¨p~ Qí’< �”Ç=Ÿ}w Te}T`' 
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 K?KA� Ñ<ÇÄ�” �”ÅT>„[¨< }Úvß G<’@� uT¾� 

SUŸ`“ S`Ç� ÃÑvM:: 
 

bh#lt¾ z#R g#B"T y¸kÂwn# tGÆ‰T(bƒSt¾W qN) 

Ií’< u}¨KÅ uZe}†¨< k” Ñ<w‡� c=J” ¯LT¨<U 

 uÚpL Ií’< LÃ ›ÅÑ† ¾ISU UM¡�� 

S„^�¨<” T×^� 
 uSËS]Á¨< ¾Ñ<w‡� °K� ¨<ÃÃ� 

¾}Å[Ñv� <̈“ U¡¡` ¾}Å[Ñv�¨< Ñ<ÇÄ� 

›ðéçU” T¾�' 
 ¡�v� S¨<cÆ” T[ÒÑØ' 
 �“+~“ Ié’< u¨vT ›"vu= ›Ôu`  

SÖkT� <̈” T[ÒÑØ' 
 õp` KIé’< SeÖ�' 
 ¾¨<MÅ� c`+òŸ?� �”Ç=ÁÑ‡ TÉ[Ó' 
 uÖ“ ¾�SS Ié” MÏ eKT>ÁdÁ�¨< ' 

UM¡��” S� ¨Å Ö?“ É`Ï� S¨<cÉ 

�”ÇKv�¨< T}T`' 
 K?KA� Ñ<ÇÄ�” �”ÅT>„[¨< }Úvß G<’@� 

uT¾� SUŸ`“ S`Ç� “�¨<:: 
 

bƒSt¾W z#R g#B"T y¸kÂwn# tGÆ‰T½(bsÆt¾W qN) 

 u›^c< Qé” LÃ ›ÅÑ† UM¡�� /Danger 
Signs/ �”ÇK< SSMŸ� 

 �“�” u}Ñu= G<’@• Ö<� TØv� �”É�kØM 

SUŸ`“ Tu[••� 

 KBd¬cW xnSt¾ lçn ?ÉN 
 uuò~ Ñ<w‡� u}cÖ< U¡a� �“ �UI`� LÃ 

S’ÒÑ` 

 �“�”/ u?}cu<” ÚpL¨<” Ÿ›=”ô¡i” 

eKSŸLŸM Te}T` 

 ukÅS¨< Ñ<w‡� K�“� zÃ�T>” ›? "M}cÖ 

200,000 IU SeÖ� 

 ÚpL <̈ ukÉV¨< Ñ<w‡� "M}Ÿ}u OPV0 �“ 

BCG  SŸ}w 
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b4¾W z#R g#B‡T y¸kÂwn# tGÆ‰T 

Ií’< u}¨KÅ u6†¨< dU”� c=J” ¯LT¨<U :- 

 ¾uò}†¨< Ñ<w‡� LÃ ¾}Ökc<�” ›eðLÑ> 

}Óv^� TŸ“¨”' 

 �”Ç=G<U uuò~ Ñ<w‡� u}cÖ< U¡a� �“ 

�UI`� LÃ S’ÒÑ`' 

 ì[-›Ue� (ü”•1) , DPT1-HepB1 -Hib1  �“ “ 

OPV1 ÚpL¨<” SŸ}w 

 �“�” �“ ›v�” eK u?}cw �pÉ ›eðLÑ>’� 

Te}T` 

 

Tdcu=Á  

ÁKÑ>²?›�¨< K}¨KÆ& ¡wÅ��¨< ŸT>Öuk <̈ u�� 

KJ’<“ ¾}KÁ¿ �Óa� „av�¨< M¿ ¡��M 

KT>ÁeðMÒ�¨< Ié“� ¨ÃU �“+~ �Ó` "Kv� 

}ÚT] ¾ÉI[- ¨K=É' ¾Ñ<w‡�' ¾U¡`“ ¾¡��M 

›ÑMÓKA�� K=Å[Ó ÃÑvM:: 

y{NS mÌr_ xgLGlÖT 

}NSN ¥Ìr_ b?G ytfqdÆcW h#n@¬ãC 
1. b?KMÂ ÑÃ btfqd yg!z@ gdB WS_ bHKMÂ 

tÌM }NS s!Ìr_ bwNjL y¥ÃsqÈW½ 
h¼ bmdfR wYM bzmD mµkL btdrg 

yGBr |U GNß#nT MKNÃT }Ns# ytgß 
s!çN½ 

 
l¼ yXRGZÂW mq-L bXÂtEt$M çn b}Ns# 

HYwT wYM bXÂtEt$ wYM yL° mwlD 
bXÂtEt$ -@NnT wYM HYwT §Y xdU 
y¸ÃmÈ s!çN½ 

 
/¼ }Ns# l!DN y¥YCL kÆD yxµL g#DlT  
   ÃlW (Ä!æRMD) s!çN wYM 
 

u6† dU”� Ñ<w‡� 

 

›ÅÑ† UM¡�� u›^c< Qé” S„^�¨<” 

SSMŸ� 

Ö<� TØv�” Te}T`“ Tu[••� 

¾"”Òa �“� �”¡w"u?” G<’@� SŸ�}M 

uuò~ Ñ<w‡� u}cÖ< U¡a� �“ �UI`� 

LÃ S’ÒÑ` 

�“�”/ u?}cu<” Qé’<” Ÿ›=”ô¡i” 

eKSŸLŸM Te}T` 

ukÅS¨< Ñ<w‡� K�“� zÃ�T>” ›? "M}cÖ 

200,000 IU SeÖ� 

DPT
1
-HepB

1 
-Hib

1 
•“ OPV1 ÚpL¨<” 

SŸ}w 

�“�” �“ ›v�” eK u?}cw �pÉ ›eðLÑ>’� 

Te}T` 



 24 

m¼ xNÄ!T XRg#Z s@T yxµL wYM yx:Mé 
g#DlT ÃlÆT bmç„ wYM lxµl m-N 
ÃLdrsC bmç„ y¸wldWN HÉN l¥údG 
yHl!ÂM çn yxµL ZGJT yl@§T s!çN nWÝÝ 

 
y}NS mÌr_ xgLGlÖT y¸s-# y-@Â tÌ¥T  

 ¥N¾WM y-@Â tÌM }NS l¥Ìr_ bB”T 
ysl-n ÆlÑÃ½ tgb! y?KMÂ mœ¶ÃãCÂ 
mD`n!èC½ xgLGlÖt$N lmS-T l@lÖC 
xSf§g! h#n@¬ãC Ãà§ mçN xlbTÝÝ 

 

 y}NS ¥Ìr_ xgLGlÖT XNÄ!s-# ytfqd§cW 
y-@Â tÌ¥T y¸ktlWT ÂcW 

 

o ymNG|TÂ ymNG|T Ãlçn# 
çSpE¬lÖC½ 

o ymNG|TÂ ymNG|T Ãlçn# -@Â 
Èb!ÃãC 

o ys@èC y?KMÂ xgLGlÖT mSÅ tÌ¥T 
(Maternity Centers)  

o kFt¾ yGL Kl!n!÷C 

o mµkl¾ yGL Kl!n!÷C  
 }NS l¸ÃÌR-# s@èC MRm‰½ y?mM 

¥S¬gš :RÄ¬ XÂ wd l@§ ytà§ xgLGlÖT 
y¸s_ tÌM ymM‰T `§ðnT ÃlÆcW  

o mlSt¾ yGL Kl!n!KÂ 
o ymNG|TÂ ymNG|T ÃLçn# y-@Â 

k@§ãC  
y}NS ¥Ìr_ xgLGlÖT y¸s-# ÆlÑÃãC  

 y}NS y¥HiN /k!äC 
 ¥N¾WM bHKMÂ ìKtRnT ymjm¶Ã Ä!G¶ 

wYM kz!Ã b§Y ysl-n# /k!äC 
 y-@Â m÷NñC 
 xê§J nRîC      b{NS ¥Ìr_ ytly SL-Â ywsÇ  
 Kl!n!µL nRîC  
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}NS y¸Ìr_bT g!z@  

 bHg# m\rT }NS l¥Ìr_ yMTCL s@T 
yMTfLgWN y?KMÂ xgLGlÖT XJG b!zgY 
bƒST y|‰ qÂT WS_ Xnz!H ƒST qÂT 
l¥¥kRÂ lMRm‰ y¸ÃSfLg# ÂcWÝÝ 

 

 bwNjL Hg# xNqD 551 m\rT km=ršW 
ywR xbÆ ymjm¶Ã qN jMé k 12 úMN¬T 
Æns g!z@ }NS y¥Ìr_ xgLGlÖT l!s-# 
y¸Cl#T ymNG|TÂ ymNG|T ÃLçn# 
çSpE¬lÖC½ ymNG|TÂ ymNG|T ÃLçn#   
-@Â Èb!ÃãC½ ys@èC y?KMÂ xgLGlÖT 
mSÅ tÌ¥T (Maternity Centers)½ kFt¾ yGL 
Kl!n!÷CÂ mµkl¾ yGL Kl!n!÷C ÂcWÝÝ 

 

 

 b¥ÂcWM MKNÃT k 13(28 úMN¬T ÆlW 
g!z@ }NS l!Ìr_ y¸ClW tgb!W ysW `YLÂ 
DRJT ÆlÆcW yGLM çn ymNG|T 
çSpE¬lÖC wYM yXÂèC xgLGlÖT mSÅ 
¥:k§T BÒ ÂcWÝÝ 

 

 bHg# m\rT }NS ¥Ìr_ y¸Cl# s@èC }Ns#N 
l¥Ìr_ g!z@W úYzgY bF_nT XNÄ!m-# bqE 
GN²b@ XNÄ!Ãgß# ¥DrG ÃSfLULÝÝ   
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4.  ¾ÉI[ î”e  Ts[Ø ›ÑMÓKA�  

    (Post abortal care) 

Ø”no ¾ÔÅK <̈ î”e Ts[Ø ( unsafe abortion ) lXÂèC äT 
mNSx@ kçn#T WS_  ên¾W nWÝÝ bt=¥¶M käT 
ytrûT XÂèC ytlÃ† y-@Â CGéC XNd  dM mFsS½ 
y¥HiN x!NØK>N½ y¥HiN GDGÄ mbúT¼mqdD½ y>NTÂ 
ysg‰ xlmÌ-R½ ¼Fistula/  mµNnT wzt. ÁÒØT�ªMÝÝ 
kXnz!H  y-@Â CGéC bt=¥¶M |nLïÂêE½¥Hb‰êEÂ 
x!÷ñ¸ÃêE CGéC YdRSÆcêLÝÝ  

Kc?�� ¾}S� ¾ÉI[ î”e Ts[Ø ›ÑMÓKA� KÉ”Ñ}† / 

u^c< Óò� KS×/  �”Ç=G<U u}VŸ[ ¨ÃU }ËUa 

vM}Ö“kk  ¾î”e Ts[Ø U¡”Á� ¾T>cØ G<K<” ›kõ ¾J’ 

›ÑMÓKA� ’¨< ::  

¾ÉI[ î”e Ts[Ø ¡w"u? ›Ue� SW[�© ›ÑMÓKA��:- 

G) Qw}cu<” Te}T`  

ÁM}ðKÑ �`Ó´“” uSŸLŸKM“ Ø”no ¾ÔÅK¨< 

¾î”e Ts[Ø eKT>ÁeŸ�LD�¨<  ¾}KÁ¿ Ñ<Ç�� 

KQw[}cu< �UI`� SeÖ�:: Ÿ²=I u}ÚT] 

Qw[}cu< eKî”e Ts[Ø ¾}Å’ÑÑ< QÔ�” 

�”Ç=Ñ’²w“ ¾›ÑMÓKA~ }ÖnT> �”Ç=J”' 

”îQ“¨<” ¨ÇMÖuk ›p×Ý �”ÇÃH@É TÉ[Ó 

Ã�LM::  

K) ¾U¡¡` ›ÑMÓKA�  

�¡¡K†“ ¾}TEL S[Í” Á"}} ¾Y’}ªMÊ Ö?“' 

¾u?}cw °pÉ“ uðnÅ†’� LÃ ¾}SW[} U`S^” 

u}SKŸ} ¾U¡` ›ÑMÓKA� SeÖ�::  

N) É”Ñ}† Q¡U“  

uî”e Ts[Ø U¡”Á� ¾T>Å`c¨<” ¾ÅU Sõce“ 

¾}ÁÁ²< ¾Ö?“ �Óa�” uSK¾� ›eðLÑ> c=J” ¨Å Ö?“ 

×u=Á SL¡::  
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S) ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA�  

¾u?}cw °pÉ u}SKŸ} eLK¨< U`Ý um Ó”³u? LÃ 

¾}SW[} ¾U¡¡` ›ÑMÓKA�“ ’í U`Ý ¾T>cØ“ 

¾}KÁ¿ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È�” Á"}} ›ÑMÓKA�” 

Tp[w  

W) ŸK?KA� ¾Y’}ªMÊ ›ÑMÓKA�� Ò` ¾}k“Ë 

¾î”e Ts[Ø ¡w"u?  

¾î”e Ts[Ø ›ÑMÓKA� ¾T>g< c?�� ›"L©“ 

›°Ua›© Ö?”’�� <̈” u}KÃU ¾Y’}ªMÊ Ö?“ 

õLÔ���¨<” ¾T>ÁTEL ›ÑMÓKA� TÓ‟� ÃhK<:: ÃI” 

KTÉ[Ó ¾Ö?“ vKS<Á� ¾�Á”Ç”ÇD” c?� õLÔ� 

uT>Ñv S[Ç�“ }Ñu=¨<” ›ÑMÓKA� Ÿî”e Ts[Ø 

¡w"u? Ò` ›k“Ï}¨< SeÖ� ÃÖupv�ªM:: Kî”e 

Ts[Ø ¡w"u? ¨Å Ö?“ É`Ï�� ¾T>SÖ< c?�� 

ŸT>ÁeðMÕ�¨< }ÚT] ›ÑMÓKA�� S"ŸM' 

¾›vK²` ui� U`S^“ Q¡U“' uðnÅ‡’� LÃ 

¾}SW[} ¾›?�.›Ã.y= U`S^“ ¡��M' eKÖ<�“ 

TQì” "”c` U¡¡`“ ›ÑMÓKA�'eK Qí“� 

›e}ÇÅÓ' ¡�v�' ›SÒÑw'  uc?�� LÃ eKT>ðìS< 

Øn�� U¡`“ ›ÑMÓKA� ª“ ª“� “�¨<:: 
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¡õM :- ¾Qí“� Ö?“ ›Övup 

 
1. ¾}k“Ë ¾ÚpL Qé“�“ ¾Qí“� 

ui•� SŸLŸM“ lØØ` eM� (Integrated 
Management of Newborn and Childhood 
Illnesses) 

¾}k“Ë ¾ÚpL“ ¾Qí“� ui�� lØØ` eM� 

Ií“�” uS„]Á u?��¨<U J’ uÖ?“ ×u=Á uU“Ãu� 

Ñ>²? ÁL�¨<” ¾Ö?“ �Ó` Å[Í ukLK< KSK¾� ’¨<:: 

ÃIU ŸvÉ ui�” ŸkLM ui� u�¡¡M KSK¾�“ ¾ŸvÉ 

ui� ÖsT> UM¡��” ukLK< KSK¾� Áe�LM:: ÖsT> 

UM¡��” uT¾� ŸvÉ“ kLM ui��” uSK¾� 

¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� u¨p~ SL¡ Ã�LM:: kLM 

�Óa�”U uu?� ¨<eØ �”È� �”¡w"u? SeÖ� 

�”ÅT>Ñv KTe}T` Ã[ÇM::   

¯LT  

 ¾Qí“�” V�“ enÃ KSk’e' 

 Qí“� ¾}e}"ŸK ¾›"M“ ¾›�Ua �ÉÑ� 

�”Ç=„^� <̈ KTÉ[Ó:: 

 

ySLt$ ¥Sf[¸Ã  
¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á� up`w ŸT>Ñ‟< Ö?“ 

×u=Á� Ò` uT>„^�¨< ¾pwwKAi ›ÑMÓKA� 

የተቀናጀ የጨቅላ Qé“�ና የህፃናት በሽታዎች ሕክምናና 
ቁጥጥር ስልት” KTcðçU Ÿ²=I kØKA ¾}SLŸ~�” 

ª“ ª“ }Óv^� ¾TŸ“¨” HLò’� Ã„`v�ªM:: 

 ÚpL� }Ñu=¨<” �”¡w"u? �”Ç=ÁÑ‟< K�“�� 

�UI`� SeÖ�“ ›eðLÑ>¨<” ÉÒõ TÉ[Ó:: ¾Ÿó 

�Ó` ÁKv� <̈” up`w ¨Å T>Ñ‡ Ö?“ É`Ï� 

�”Ç=H@Æ SUŸ`“ TS��� 

 K›^e Ié“� ¾ÉI[ ¨K=É ¡��M ›ÑMÓKA� SeÖ�  

 G<K<U Qí“� u¨p~ ¡�v��¨<” �”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó 
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 uIí“� LÃ ¾T>ðìS< ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�� 

�”Ç=k”c<“ �”Ç=qS< KTÉ[Ó Iw[}cw” 

¾T”kdke“ ¾Te}T` e^ SY^�:: 

 uŸ}T uIí“� LÃ K=Å`c< ¾T>�K< ›ÅÒ� 

�”Ç=k”c< Iw[}cu<” Te}T`:: 

 KIé“� V� U¡”Á� ¾J’< ª“ ª“ ui��” 

u›pT�¨<&u}²ÒËL�¨< SS]Á“ uT>c×�¨< 

eMÖ““ ¡IKA� SW[� SK¾�& Sq×Ö`“ TŸU 

 ¾Ða“ ¾Ñ<aa ISV�” SK¾�“ ¨Å Ö?“ É`Ï� 

SL¡' 

 ¾UÓw °Ø[� ÁKv�¨<” Ié“� ¾SK¾�“ Å[Í <̈” 

¾T¨p �”Ç=G<U ¨Å Ö?“ ×u=Á ¾T>LŸ<�” KÃ� 

T¨p“ �”Ç=H@Æ G<’@��” TS���& 

 K?KA� ¾Ií“� ¾Ö?“ �Óa�” uSK¾� }Ñu=¨<” U¡` 

SeÖ�“ ¨Å Ö?“ É`Ï� SL¡'  

2. Ÿ}¨KÆ �eŸ 2 ¨` �ÉT@ ÁL�¨< 

Qí“� ª“ ª“ ui��“ I¡U“:-  

 
G) ¾v¡�]Á ›=”ô¡i” •“ Ð”Ç=e (u×U wÝ 

SJ”) S„\” T×^�& Sc¾U“  ¾T>¨cÆ 

`UÍ�' 

 

T”†¨<U ¾•SS °ÉT@¨< Ÿ¨<MÅ� �eŸ 2 ¨` 

¾J’¨< ÚpL uT>Ñ‡u� Ñ>²? upÉT>Á  ¾v¡�`Á 

›=”ô¡i” •“ Ð”Ç=e (u×U wÝ SJ”) S„\” Ÿ²=I 

u�� u}kSÖ <̈ SW[� uSÖ¾p& uSSMŸ�& 

uTÇSØ“ uSÇce T×^�“ }Ñu=¨<” `UÍ u›e�"Ã 

S¨<cÉ ÁeðMÒM:: 

 

 �”óg<” uÅmn lÖ] 60  ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ 

ÅÓSi lÖ]  

 ŸvÉ ¾Å[� Sc`ÔÉ ›K¨<; 

 Áne�M; /›ÇUÜ/  
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 ¾ÚpL¨<” �”penc? ›e}¨<Ã;   
- c=’" w� ’¨< ¾T>”kdkc¨<   - c=’""U ›Ã”kdke 

 ��w~” }SMŸ� kM�M; ÃSÓLM;   

 S<k~” KŸ= (uww� 38 Ç=.c?  ¨ÃU c=’Ÿ<� ¾T>Vp 

¨ÃU ¾ww� S<k� Ÿ 35.5 Ç=.c?  u�� ¨ÃU 

c=’Ÿ<� ¾T>k²p´;) 

 SÓM ¾Á² iõ• qÇ¨< LÃ ›K; 

 ÚpL <̈ Ð”Ç=e /u=Ý’�/ ›K¨<; 
 - SÇñ“ ¾¨<eØ •Ó\ u=Ý J“EM; 

- ¾ÚpL¨< �ÉT@ Ÿ 24 c›� Á’c ’¨<; 

¨ÃU Ÿ 14 k“� uLÃ ’¨<;¾T>K<�” 

ØÁo� SÖ¾p“ Ií’< ÁKu�” G<’@• 

uT>kØK¨< W”Ö[» SW[� SK¾� 

ÁeðMÒM:: 
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UM¡�� ¾ui•¨< Å[Í/eÁT@ `UÍ/I¡U“ 

 uÅ”w ¾TÃÖv ¨ÃU 

 ¢”yMi” ÁK¨< ¨ÃU 

 ð×” ›}’óðe ( > 60 �”ói 

uÅmn) ¨ÃU 

 ŸvÉ ¾Å[� Sc`ÔÉ ¨ÃU 

 Tnc� ¨ÃU 

 c=’" w� ¾T>”kdke ¨ÃU 

 c=’""U U”U ¾TÃ”kdke ¨ÃU 

 �Ÿ<d� (>38Ç=.c? ¨ÃU c¨<’~ 

c=’Ÿ<�  ¾T>Á}Ÿ<e) ¨ÃU k´n³ 

(< 35.5Ç=.c? ¨ÃU c¨<’~ c=’Ÿ<� 

k´n³) ŸJ’ 

 

 

u×U ŸvÉ ui• 

 

Very severe 
disease 

 

 

 

 Ö<� �KA �KA �”Ç=Öv ¨ÃU SØv� 

¾TÃ�M ŸJ’ ¾•Ku¨<” ¾Ö<� ¨}� �KA 

�KA �”Ç=Ö× ›É`Ñ> 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M c=H@É �”ÇÃu`Å¨< 

�“ �”Ç=Vk¨< �“~” UŸ]Á� 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M KI¡U“ 

�”É�¨eÅ¨< �“~” UŸ] 

 uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú•M K}ÚT] 

I¡U“ LŸ=¨< 

 ¾kL ��w� ¨ÃU 

¾T>SÓM ��w� ¨ÃU 

 SÓM ¾Á² iõ• 

¾}¨c’/SKe}† 

¾v¡�]Á ›=”ô¡i” 

 

Local bacterial 
infection 

 Ö<� �KA �KA �”Ç=Öv ¨ÃU SØv� 

¾TÃ�M ŸJ’ ¾•Ku¨<” ¾Ö<� ¨}� �KA 

�KA �”Ç=Ö× ›É`Ñ> 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M c=H@É �”ÇÃu`Å¨< 

�“ �”Ç=Vk¨< •“~” UŸ]Á� 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M KI¡U“ 

�”É�¨eÅ¨< �“~” UŸ] 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M K}ÚT] I¡U“ 

LŸ=¨< 



 32 

 u×U ŸvÉ ui• ¨ÃU 

¾}¨c’ ¾v¡�]Á ›=”ô¡i” 

UM¡�� U”U ¾K?K<� 

›=”ô¡i” ¾K?K¨< 

Infection unlikely 
 �“� KÚpL¨< ¾u?� ¨<eØ �”¡w"u? 

�”È� �”ÅU�cØ ›e}U]Á� 

 U” e�Ã uõØ’� ¨Å Ö?“ É`Ï� 

SH@É �”ÇKv� K�“�Â¨< Te[Ç� 

 SÇõ �“ ¾¨<eØ �Ó\ 

u=Ý ¾J’ ¨ÃU 

 �ÉT@¨< Ÿ 24 c›� u�� 

¾J’ ¨ÃU 

 •ÉT@¨< 14 k”“ Ÿ²=ÁU 

uLÃ ¾J’ 

 

ŸvÉ Ð”Ç=e 

Severe jaundice 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú•M c=H@É 

�”ÇÃu`Å¨< �“ �”Ç=Vk¨< �“~” 

UŸ]Á� 

 Ö<� �KA �KA �”Ç=Öv ›É`Ñ> 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M KI¡U“ 

�”É�¨eÅ¨< �“~” UŸ]Á� 

 uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú•M 

K}ÚT] I¡U“ LŸ=¨< 

 qÇ¨< �“ ›Ã’< u=Ý ¾J’  

Ð”Ç=e 

Jaundice 

 Ö<� �KA �KA ÃØv 

 Ié’< }Ñu= S<k� �”Ç=ÁÑ‡ 

�”ÇÃu`Å¨< K�“~ U¡` eÜ 

 u¾k’< Ÿ 20 - 30 Åmn ÑL¨< ^l~” 

¾ìNÃ w`G” ÁÓ‡ 

 Ÿ 2 k” u%EL ¾¡��M Ñ<w‡� 

›É`Ñ>K� 
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K) Ié’< }pTØ ÁK¨</ÁL� SJ’<” T[ÒÑØ& 

Å[Í¨<” T¨p“ S¨cÉ ÁKv�¨< `UÍ� 

 

�`Ñ<U 

 

°ÉT@¨< Ÿ¨<MÅ� �eŸ 2 ¨` ¾J’ ÚpL }pTØ Á²¨< 

¾T>vK¨< ¾¯Ã’ UÉ\ SÖ” Ÿ}KSÅ¨< c=uMØ& �KA �KA 

c=J” �“ w²<¨< •Ï ¨<HT c=J” ’¨<::  Ö<� ¾T>Öv ÚpL 

›w³†¨<” Ñ>²? ¯Ã’UÉ\ KeLd �“ �KA �KA ¾T>S× ’¨<::  

ÃH@ }pTØ ›ÃÅKU:: 

 

}pTØ ÁK¨< ÚpL uT>Ñ‡u� Ñ>²? Ÿ²=I u�� 

¾}kSÖ<�” uTŸ“¨” ¾}pTÖ<” ¯Ã’�“ ¾c¨<’� 

¾STEgi Å[Í T×^�“ }Ñu=¨<” `UÍ u›e�"Ã S¨<eÉ 

ÁeðMÒM:: 

 e”� k” ›ekSÖ¨<;  

 }pTÖ< ÅU ¾kLkK ’¨<; 

 ¾ÚpL¨<” ÖpLL G<’@�  ›e}¨<Ã 

 c=’" w� ’¨< ¾T>”kdkc¨<; 

 c=’""U ›Ã”kdkeU; 

 ¾T>¨^ß ¨ÃU ’ß“Ý ’¨<; 

 ›Ã„� ¨Å ¨<eØ c`Ñ<ÅªM; 

 JÆ/Ô’< LÃ qÇ¨<” q”ÖØ“ dw ›É`Ñi }SMŸ� 

¾}q’ÖÖ¨<“ ¾}du¨<  qÇ ¨Å x•¨< ¾T>SKc¨< 

       - u×U ke wKA /Ÿ 2 c¢”É uLÃ/ ’¨<; 

       - ke wKA /u2 c¢”É ¨<eØ/ ’¨<; 

 

 

kØKA vK¨< W”Ö[» SW[� ¾Ií’<” ¾}pTØ G<’@� TK¾� 

/SSÅw ÁeðMÒM::
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UM¡�� ¾ui•¨< Å[Í 

(eÁT@) 

`UÍ/I¡U“ 

 Ÿ²=I u�� Ÿ}Ökc<� G<K~ 

Ÿ}Ñ‟<u� 

 c=’" w� ’¨< 

¾T>”kdkc¨< 

 c=’""U ›Ã”kdkeU 

 ›Ã„� ¾c[ÔÆ 

 ¾}q’ÖÖ qÇ¨< 

u×U ke wKA 

¾T>SKe ŸJ’ 

 

 

ŸvÉ Ç=GÃÉ_i” 

Severe 
dehydration 

 uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M LŸ=¨< 

 e�MŸ=¨< �“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” 

¾U�Ö×¨<”     *.›`.›?e eÝ� 

 Ö<� �KA �KA �”É�Öv¨< UŸ]Á� 

 Qé’< um S<k� �”Ç=ÁÑ‡ �”É�Å`Ó UŸ]Á� 

 �“� MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M KI¡U“ 

S¨<cÉ �”ÇKv� ›e[Í=Á�/›dU†� 

 Ÿ²=I u�� Ÿ}Ökc<� G<K~ 

Ÿ}Ñ‟<u� 

 ¾T>¨^ß ¨ÃU 

’ß“Ý 

 ›Ã„� ¾c[ÔÆ 

 ¾}q’ÖÖ¨< qÇ¨< 

ke wKA ¾T>SKe 

ŸJ’ 

SKe}† 

Ç=GÃÉ_i” 

Some 
dehydration 

 �“~ ¾uKÖ �“ �KA �KA Ö<� �”É�Öv¨< 

›É`Ñ> 

 U” e�Ã uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á  SH@É 

�”ÇKv� K�“�¾¨< ›e[Í= 

 "M}hK¨< Ÿ2 k” u%EL ¨Å Ö?“ ×u=Á  

�”É�H@É ›É`Ñ> 

 uSKe}† ¨ÃU 

ŸvÉ Ç=GÃÉ_i” 

KSc¾U um 

UM¡�� ¾K?K<� 

 

Ç=GÃÉ_i” ¾K?K¨< 

No dehydration 

 �“~ ¾uKÖ �“ �KA �KA �”É�Öv¨< ›É`Ñ> 

 U” e�Ã uõØ’� ¨Å Ö?“ É`Ë� SN?É  

�”ÇKv� K�“�¾¨< ›e[Í= 

 "M}hK¨< Ÿ2 k” u%EL ¨Å Ö?“ É`Ë� 

�”É�N?É ›É`Ñ> 
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 }pTÖ< 14 k” 

¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ 

Ÿq¾u� 

ŸvÉ“ ¾q¾ }pTØ 

Severe persistent 

diarrhoea 

 uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M LŸ=¨<  

 e�MŸ=¨< �“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” 

¾U�Ö×¨<”     * ›` ›?e eÝ� 

 Ö<� �KA �KA �”É�Öv¨< UŸ]Á� 

 Qé’< um S<k� �”Ç=ÁÑ‡ �”É�Å`Ó 

UŸ]Á� 

 �“� MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M 

KI¡U“ S¨<cÉ �”ÇKv� 

›e[Í=Á�/›dU†� 

 }pTÖ< ÅU ¾kLkK 

ŸJ’ 

¾ÅU }pTØ 

Dysentry 
 uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M LŸ=¨<  

 e�MŸ=¨< �“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” 

¾U�Ö×¨<”    * ›` ›?e eÝ� 

 Ö<� �KA �KA �”É�Öv¨< UŸ]Á� 

 Qé’< um S<k� �”Ç=ÁÑ‡ �”É�Å`Ó 

UŸ]Á� 

 �“� MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M 

KI¡U“ S¨<cÉ �”ÇKv� 

›e[Í=Á�/›dU†� 
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N) ¾›?�. ›Ã.y= ›=”ô¡i” S„\” T×^�& 

Å[Í¨<” T¨p“ S¨cÉ ÁKv�¨< •`UÍ� 

 

T”†¨<U Ií” bqÈY l!ñR b¸CL wYM m¬üT 
bjmr yx@C.xY.v! X!NØK>N ytUl- l!çN 
Sl¸CL¿ y¸ktl#TN h#n@¬ãC b¥È‰T w§íCÂ 
HÚÂT yx@C xYv! MRm‰ XNÄ!ÃdRg#Â xsf§g!WN 
:RÄ¬ b-@Â DRJèC XNÄ!Ãgß# ¥DrG ÃSfLULÝÝ  
 

 �“+~” eK x@C.xY.v!  �“ ¾ðnÅ‡’� U¡` 

›ÑMÓKA�“ U`S^ ¾U•¨<p �”ÅJ’ 

ÖÃmÁ�' ¾U•¨<p ŸJ’ U“Mv� K^dDU 

ÃG<” KMÍD U`S^¨<” KT"H@É ›ev • <̈p 

�”ÅJ’ ÖÃmÁ� }S`U[¨< ŸJ’U •`dD 

¨ÃU Qé’< ¾U`S^ ¨<Ö?��¨< U” ’u`; 

þ²+{ ’u`; 

 �“� ¨ÃU Qé’< x@C.xY.v!  þ²+{ ŸJ’< 

¨ÃU }S`U[ <̈ ¾TÁ¨<l ŸJ’ ¨Å Ö?“ 

É`Ï� H@Ê ›eðLÑ¨< ¾U`S^“ ¾I¡U“ 

›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‡ ›É`Ñ>:: 
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S) ÚpL¨< ¾›SÒÑw �Ó`“ ¾¡wÅ~ G<’@• T×^�& Å[Í <̈” T¨p“ S¨cÉ  

ÁKv�¨< `UÍ� 

UM¡�� eÁT@ `UÍ 

 Ö<� uÅ”w      

›MÔ[cU ¨ÃU  

 uÅ”w ›ÃewU ¨ÃU 

 u24 c›� ¨<eØ Ÿ 8 Ñ>²? 

Á’c ’¨< Ö<� ¾T>Öv¨< 

¨ÃU 

 ›”Æ” Ö<� dÃÚ`e 

¨Å K?L¨< Ãµ^M ¨ÃU 

 uISU Ñ>²? �KA �KA �“ 

K[ÏU Ñ>²? Ö<� �”Ç=Öv   

›M}Å[ÑU ¨ÃU 

 ÚpL¨< ŸÖ<� ¨}� 

}ÚT] UÓw“ ðdi 

(¨<GU u=J”) ¨eÇDM 

¨ÃU  

 ¾ÚpL¨< ¡wÅ� 

K•ÉT@¨< ´p}† ’¨< 

¨ÃU  

 u›ñ ¨<eØ leM ¨ÃU 

�^i ›K 

 

 

 

 

¾›SÒÑw 

�Ó` ¨Ã”U 

´p}† ¡wÅ� 

Feeding 
problem or 
low weight 

 �“� ÚpL¨< Ö<� SØv� uðKÑ Ñ>²? k”“ K?K=� ÚUa TØv� 

�”ÇKu� UŸ]Á� �”Ç=G<U  

 ÚpL¨< uÅ”w "MÔ[c“ uÅ”w ¾TÃew ŸJ’ eK�¡¡K†    

›e}nkõ“ ¾Ö<� ›Ô^[e �“�¾ª” ›e}U] 

 u24 c›� ¨<eØ Ÿ8 Ñ>²? u�� ¾T>Öv ŸJ’ Ÿ²=I u}ÚT] �KA �KA 

�”É�Öv �“�”  UŸ]Á� 

 ›”Æ” Ö<� uÅ”w ŸÖv u%EL K?L†¨<” �”Ç=Öv ›É`Ñ> 

 ÚpL¨< c=�SU“ ŸÇ’ u%ELU Ÿ¨�a¨< ¾uKÖ �”É�Öv UŸ]  

 ÚpL¨< ŸÖ<� ¨}� K?L UÓw ¨ÃU ðdi ¾T>¨eÉ ŸJ’ �eŸ  6 ¨` 

Ö<� w� �”Ç=Öv“ u}ÚT] ¾T>¨eÅ¨<” UÓw“ ðdi ke uke 

�”Ç=ÁqU TÉ[Ó 

 Ö<� SØv� ðêV ÁMËS[ ŸJ’ Ö<� TØv� �”É�ËU` K�“� 

SUŸ` 

 Ö<� TØv� ðêV ¾TÃ�M ŸJ’ uu?� ¨<eØ ¾}²ÒË ¾�”ed� ¨}� 

uŸ<vÁ ¨Ã”U uT”Ÿ=Á  �”É�SÓw K�“� SUŸ`“ Te}T` 

 ¾›õ leM "K¨< uu?� ¨<eØ �”È� TŸU �”ÅT>�M K�“� ›e}U] 

 uu?� ¨<eØ �”È� MÍD” S”ŸvŸw �”ÇKv� ›e}U]  

 ¾ÚpL¨<” ¾›SÒÑw �Ó`“ ¾›õ leK<” u2† k” ¾¡��M Ñ<w‡� 

›É`Ñ>K� 
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 ¡wÅ~ 

K•ÉT@¨< 

´p}† "MJ’ 

�“  K?L 

¾›SÒÑw 

�Óa� ŸK?K<� 

¾›SÒÑw 

�Ó` ¾K¨<U 

No feeding 

problem 

 �“� uu?� ¨<eØ MÍD” �”É�”ŸvŸw U¡` SeÖ� 

 �“� MÍD” uT>Ñv eKSÑu� TSeÑ” 
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W) ¾ÚpL¨< ¾›SÒÑw �Ó`“ ¾¡wÅ~ G<’@• T×^�“ ¾T>¨cÆ `UÍ� (›?� ›Ãy= 

þ²+{ �“�)   

    UM¡�� eÁT@ `UÍ 

 �¡¡K† vMJ’“ ”êI“¨< 

vM}Öuk S”ÑÉ 

¾}²ÒË ¨}� ¨ÃU 

 �¡¡K† ÁMJ’ ¾Ö<� 

U�¡ ¨}�  ¨Ã”U K?L 

UÓw/ðdi SeÖ� 

¨ÃU 

 um ÁMJ’ ¾Ö<� ¨}� 

U�¡ SeÖ� ¨ÃU 

 ›?� ›Ã y= þ²+{ �“� 

¾Ö<� ¨}� �ÁÖv�     

K?KA� }ÚT] UÓx�” 

kLpL e�SÓw  ¨ÃU 

 Ö<Ù SÖkU ¨ÃU 

 K•ÉT@¨< ´p}† ¡wÅ� 

¨ÃU 

 ¾›õ ¨<eØ leM ¨ÃU 

’Ýß ’Öw×w (�^i) 

 

  

¾›SÒÑw �Ó` 

¨ÃU ´p}† 

¡wÅ� 

Feeding problem 
or low weight  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ¾�“�” ¾›SÒÑw U`Ý TÖ“Ÿ`“  U¡` SeÖ� 

 ¾�“� Ö<� U�¡ SS]Á” Te[Ç� 

 �“� �“ u?}cu< eK ›SÒÑw G<’@� ÁL�¨<” 

›SK"Ÿ� KÃ}i �¨m:: �“�¾ª ke uke K?KA� 

UÓx�”“ ðdj�” SeÖ� �”É�qU �`Í�:: 

 �“� Ö<Ù ¾U�ÖkU ŸJ’ uŸ<vÁ �”É�ÖkU 

›e}U]Á� 

 ÚpL¨< �^i "K¨< uu?� ¨<eØ leK<” �”É�¡U 

›e}U]Á� 

 �“� ÚpL¨<” uu?� ¨<eØ �”È�  S”ŸvŸw 

�”ÇKv� UŸ]Á�  

 ¾›SÒÑw �Ó` ¨ÃU ¾›õ leM/�^i "K¨< u 2†¨< 

k” ¨Å Ö?“ ×u=Á •”É�H@É ”Ñ]Á� 

 K•ÉT@¨< ´p}† ¡wÅ� "K¨< u14†¨< k” ¨Å Ö?“ 

×u=Á •”É�H@É ”Ñ]Á�  
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 K•ÉT@¨< ´p}† ¡wÅ�   

¾K¨<U �“ 

 ¾›SÒÑw �Ó` UM¡�� 

¾K<�U 

 

¾›SÒÑw �Ó` 

¾K¨<U 

No feeding  
problem  

 �“� uu?� ¨<eØ Ié’<” �”È� �”ÅU�”ŸvŸw U¡` 

eÜÁ� 

 �“� MÍD” uT>Ñv eKSÑu� ›SeÓ‟>Á� 
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[)  ÚpL¨<” ðØ„ ¨Å Ö?“ É`Ï� SSKe 

 

ÚpL Ií” �V Ö?“ É`Ï� ŸH@Å u�L }Ñu=¨<” 

I¡U““ U¡` K�“+~ }cØ� u=SKeU ¾T>Ÿ}K<� 

G<’@�� uÚpL¨< LÃ Ÿ�¿/Ÿ}Ÿc~ �”Ç=SKe 

Ÿ}WÖ <̈ ¾Ñ>²? kÖa uò� ðØ„ ¨Å Ö?“ É`Ï� 

�”Ç=SKe �“+~”/›dÇÑ>ª” SUŸ`“ S`Ç� ÃÑvM::     

  

 uÅ”w ¾TÃÖv“ ¾TÃÖ× ŸJ’ 

 ISS< Ÿvcu� 

 �Ÿ<d� "S× 

 �KA �KA ¾T>}’õe ŸJ’ 

 ¾S}”ðe �Ó` "K¨< 

 ¯Ã’UÉ` LÃ ÅU Ÿ•¾ 

 

c)  ¾ÚpL Ié” ¡�v� ¡��M 

ÚpL <̈/ª Ÿ¨<MÅ� °K� �eŸ 14†¨< k” u=c=Ï �“ 

*úy=-0 �”Ç=G<U u6 dU”~ ü”�1 (DPT1,HepB1-

,Hib1,-OPV-1) S¨<cÆ” T[ÒÑØ& "M¨cÅ  �”Ç=¨eÉ 

TÉ[Ó:: 
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3. k2 wR XSk 5 ›mT :D» Ã§cW 
HÉÂT êÂ êÂ b>¬ãC  

°ÉT@›�¨< Ÿ5 ¯S� u�� KJ’< Ií“� Ÿ70 uS� 

uLÃ KJ’ <̈ V�“ ISU U¡”Á� ¾J’<� ui��“ 

¾Ö?“ �Óa� Ÿ²=I kØKA u´`´` k`uªM::   

T”†¨<U ¾�SS MÏ ¨Å Ö?“ }sU uT>S×u� Ñ>²? 

upÉT>Á Ií’< uÖ“ S�SS<” ›ÅÑ† UM¡�� 

¾T>ÖlS< UM¡�� S„^�¨<” T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: 

Ÿ�’²=IU 

 

 Qí’< SÖ×� ¨ÃU Ö<� SØv� "n}¨<' 

 Qí’< uÖv lØ` ¨ÃU UÓw u¨cÅ lØ` 

¨Ç=Á¨< S<K< uS<K< ¾T>Áe�¨<Ÿ¨< ŸJ’' 

 Qí’< u›G<’< QSU Ñ>²? ›”kØpÙ� (›”É 

¯S�) Ÿ’u[ ¨ÃU ›G<” "”kÖkÖ¨< 

(Convulsion) ' 
 Ií’< Ÿð²² ¨ÃU QK=“¨<” ŸX} ›ÅÑ† ¾J’ 

¾Ö?“ �Ó` ¨ÃU QSU ›K <̈ TK� ’ <̈::  

eK²=I u›e�"DÃ k]¨<” U`S^ ›É`Ô 

/›Ÿ“¨<„/ ›eðLÑ>¨<” �`Ç� u›e�"DÃ cØ� 

¨ÅT>kØK¨< Ÿõ}† ¾Ö?“ }sU SL¡ 

›Ku�::  ISU}† Ií’<” ŸSL"�” uò� 

›eðLÑ>¨<” ¾pÉS ]ô^M °`Ç�“ U¡` 

ScÖ� ÁeðMÒM::  

3.1.  úL wYM ymtNfS CGR ÃlbT HÉN 
MRm‰ 

XM ¨ÃU ¾S}”ðe �Ó` ÁK¨< MÏ ¾dUv U� 

(Pneumonia) ¨ÃU K?L ŸuÉ ÁK ›×Çò ¾S}”ðh 

›"M •”ô¡i” (sever pneumonia) K=„[ <̈ Ã�LM:: 

¾dUv U� (Pneumonia) TK� ¾dUv ›=”ô¡i” ’¨<:: 

 

S”e›? 

u›Ñ^�” ¾dUv U� uzÃ[e ¨ÃU v¡�]Á u}vK< 

Ë`V� K=S× Ã�LM:: ’Ñ` Ó” ›w³†¨<” Ñ>²? 
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S”e›? <̈ v¡�]Á ’¨<:: w²<¨<” Ñ>²? e�]‟�¢¢e 

’>V”Á (Streptococcus pneumoniae) •“ N?VõKe 

•”õKA©”²? (Hamophiles influenzae) u}vK< Ë`V� 

›T"Ã’� ÃS×M:: MÐ� uv¡�]Á ¾T>S× ¾dUv 

U� uT>Ã³�¨< Ñ>²? u*¡eÍ=” •Ø[� ¨ÃU •”ô¡i’< 

uc¨<’•�¨< uS³S~ U¡”Á� K=V~ Ã�LK<:: w²< 

MÐ� uXM ¨ÃU u›}’óðe �Ó` ¾T>SÖ<� •”Å 

Ñ<”ó” uSdcK<� kLM ¾Ö?“ �Óa� UM¡�� ’ <̈:: 

ÃI ukLK< uu?� ¨<eØ uT>cØ •”¡w"u? K=[Æ 

Ã�LK<:: ’Ñ` Ó” u×U ¾•SS< Øm� Ií“� 

SÉN’>� ÁeðMÒ�ªM:: UM¡��”  �KA �KA 

S}”ðe (Fast breathing) •“ Ií’< uT>}’õeu� Ñ>²? 

¾Å[~ ÓÉÓÇ ¾•�†¨< ¡õM ¨Å ¨<eØ c`Ñ<É TK� 

(lower chest indrawing) “� <̈:: ¾Å[� ÓÉÓÇ ¨Å 

¨<eØ Y`Ñ<É Y`Ñ<É TK� ¾Ÿõ}† ¾dUv U� 

(Severe pneumonia) UM¡� ’¨<:: 

 
dM ¨ÃU ¾S}”ðe �Ó` ÁKu� Ií” U`S^:- 

 dM ¨ÃU ¾S}”ðe �Ó` U” ÁIM 

•”Åq¾u� SÖ¾p' 

 �KA �KA S}”ðc<” T¾�' 

 ¾Å[� ÓÉÓÇ Y`Ñ<É Y`Ñ<É TK~” 

TÂ� 

 Ií’<  u}[ÒÒu� Ñ>²? c=̀ c=̀ • S„\” 

T[ÒÑØ” ÁÖnMLM:: 

›”É Ií” Ÿ21 k” uLÃ dM ¨ÃU ¾S}”ðe �Ó` 

"Ku� ¾q¾ dM UM¡� eKJ’ ›eU'�¡�¡ ¨ÃU K?L 

�Ó` K=ÖlU eKT>�M K}ÚT] U`S^ 

¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� SL¡ ›Ku�:: ›”É XM 

¨ÃU ¾›}’óðe �Ó` ÁKu� MÏ �KA �KA ¾T>}’õe 

SJ” ›KSJ’<” KT¨p u›”É Åmn ¨<eØ e”� Ñ>²? 

•”ÅT>}’õe SlÖ` ÁeðMÒM:: �¡¡K† qÖ^ 

KTÉ[Ó Ií’< ìØ TK� ›Ku�:: Ÿ²=ÁU uÅ[~ ¡õM 

ÁK¨<” Mwe ÑMÙ ¾›}’óðe •”penc? <̈” SlÖ` 

ÁeðMÒM:: ¾Ií’<” �”ói u›”É Åmn ¨<eØ ŸqÖ`” 

u%EL ÁÑ‟’¨< lØ` uÖ?’† Ií” ¾T>Öup SJ” 
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›KSJ’<” KT¨p Ÿ²=I kØKA "K <̈ ¾•ÉT@“ ¾�”ói 

lØ` c”Ö[» Ò` T’íì` ÁeðMÒM::  

 

¾Ií’< •ÉT@ �KA �KA Ã}’õdM ¾U”K¨< 

Ÿ2¨` •eŸ 12 ¨` J„ 50 Ñ>²? uÅmn ¨ÃUŸ²=Á uLÃ 

Ÿ}’ðc 

Ÿ12 ¨` •eŸ 5 ¯S� 

J„ 

40Ñ>²? uÅmn ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ 

c=}’õe ’¨< 

 
�KA �KA S}”ðc<” qØ[” "[ÒÑØ” ISU}†¨< 

¾dUv U� ›K¨< TK� ’¨<:: K?L U`S^ dÁeðMÑ” 

u²=G< SW[� ui•¨<” › <̈k” Q¡U“ SeÖ� 

Ã�LM:: 

 

 

¾Å[� ÓÉÓÇ e`Ñ<É TK� (lower chest indrawing): 

 ¾•SS¨< Qí” ¨Å ¨<eØ uT>}’õeu� Ñ>²? ¾Å[~ 

ÓÉÓÇ ¾•�†¨< ¡õM ¨Å ¨<eØ ŸÑv ¾Å[~ ÓÉÓÇ 

e`Ñ<É e`Ñ<É ÃLM  (lower chest indrawing) ÃI 

UM¡� ›K KTK� UM¡~ uÓMê S•¾�“ G<MÑ>²? 

¾T>•Ã SJ” ›Ku�:: ÃI” UM¡� uU“Ãu� Ñ>²? 

Ií’< ìØ vK“ u}[ÒÒ G<’@• SJ” ›Ku�:: ÃI 

UM¡� Ÿ•¾ ¾ŸvÉ ¾dUv U� ¨ÃU ¾K?L u×U 

ŸvÉ ui• UM¡� eKJ’ Ií’< ›e�"DÃ Q¡U“ 

eKT>ÁeðMÑ¨< ¨Å T>kØK¨< ¾Ö?“ }sU u›e�"DÃ 

SL¡ ›Ku�:: 

¾dM ¨ÃU ¾S}”ðe �Ó` ›SÇÅw“ ¾T>¨cÆ 

`UÍ�” ¾T>ÁdÃ W”Ö[» 

 

UM¡� eÁT@ 

(¾ui•¨< 

Å[Í) 

¾T>¨cÉ •`UÍ 

 ›ÖnLÃ ¾›ÅÑ† 

QSU UM¡� 

(›”ÉU u=J”) ¨ÃU 

 ¾��†¨< ¾Å[� 

ÓÉÓÇ e`Ñ<É e`Ñ<É 

"K ¨ÃU 

 MÌ u}[ÒÒu� Ñ>²? 

 

ŸvÉ ¾dUv 

U� ¨ÃU 

K?L u×U 

ŸvÉ ui• 

 �“�/›dÇÑ> u›e�"Ã 

u›e�"DÃ ¨Å Ö?“ 

×u=Á/Jeú�M LŸ= 

 KIé’< Ö<� TØv�”“ 

SSÑw” SkÖM::  

 �Ÿ<d� "K¨< Te•Ñh 

SeÖ� 
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c=`c=`� Ÿ}cT 

(e�^ÃÅ` "K¨<) 

 

 �KA �KA S}”ðe ¾d”v U�  u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK¨< 

¾Ö?“ É`Ï� 

SL¡'Te�Ñh SeÖ�  

 ¾dUv U� ¨ÃU 

¾ŸvÉ ui� UM¡�� 

ŸK?K< 

¾dUv U� 

¾K¨<U kLM 

dM ¨ÃU 

Ñ<”ó” K=J” 

Ã�LM:: 

 XK< 21 k” uLÃ Ÿq¾ ¨Å 

T>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� 

SL¡ 

 �“� dK<” 

¾U�e�Óeu�” �“ 

Ñ>aa¨<” ¾U�`eu�” 

S”ÑÉ UŸ]Á� 

 ui�¨< �¾vc SH@Æ” 

¾T>ÖlS< UM¡�� c=Á¿ 

�KA MÌ” �”Ç=ÁSÖ<� 

SUŸ` 

 "M}hK¨< u›Ue}†¨< 

k” �”Ç=Ske ›É`Ñ> 

 

3.2 tQ¥_ 

w²<¨<” Ñ>²? •“�� MÐ��¨< }pTØ c=Ã³�¨< 

}pTØ SJ’< uT>Ñv Á¨<nK<:: u›Ñ^�” ¾}pTØ 

ui• Ÿ›Ue� ¯S� u•� KT>Ñ‟<� Ií“� ª“¨< 

¾ISU“ ¾V� U¡”Á� J„ ÃÑ†M:: ÃIU 20% É`h 

ÃÃ³M::  

 

S”e›?¨< 
}pTØ:- uv¡�]Á' uzÃ[e ¨ÃU uþ^dÃ� •“ 

uK?KA� U¡”Á�� ÃS×M:: ¾}pTØ ui•� ›w³†

¨<” Ñ>²? ›²¨<�[ <̈ ¾T>•¿� Ÿ6 ¨` •eŸ G<K� 

¯S� °ÉT@ vK< Ií“� LÃ ’¨<:: 

 

¾}pTØ ¯Ã’�� 

 ›w³†¨< ¾}pTØ ¯Ã’� ¨<•T ¾T>vK¨< •“ 

uÉ”Ñ� ËUa 14 k” dÃJ’¨< ¾T>É” ’¨<' 

 }pTÖ< 14 k” •“ Ÿ²=Á uLÃ Ÿq¾ ¾TÁs`Ø 

/ø`c=e•”�/ }pTØ ÃvLM' 
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 u}pTØ ¯Ã’UÉ` LÃ ÅU Ÿ”õØ ¾T>SeM ’Ñ` 

Ò` ¨ÃU w�¨<” Ÿ•¾ ¾ÅU }pTØ ÃvLM:: 

›w³†¨<” Ñ>²? ¾ÅU }pTØ ¾T>S× <̈ g=ÑL 

uT>vM ¾v¡�]Á ¯Ã’�� ’¨<:: u›T@v U¡”Á� 

K=S× Ã�LM:: ÃG<” �”Í= ›²¨<�a ¾T>Ÿc� 

›ÃÅKU:: 

 

}pTØ ¾Á²¨< MÏ U`S^ 

›”É MÏ ¨<HT }pTØ“ ¾ÅU }pTØ u›”É Ñ>²? 

K=„[¨< Ã�LM:: eK²=I ›”É }pTØ ¾Á²¨< Ií” 

uU”S[U`u� Ñ>²? uØ”no  SJ” ›Ku�:: 

}pTØ ¾Á³�¨< ÚpL Ií“� LÃ u}ÖkU’¨< ²È 

SW[� SS`S`“ ¾}pTÖ<” ¯Ã’� �”Ç=G<U 

¾c¨<’� STEgi Å[Í T×^�“ ¾}Ökc<�” 

�`UÍ� S¨<cÉ ÁeðMÒM::  Ÿ²=I u�� ÁK<�” 

c”Ö[²� ÃSMŸ~:: 
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Ÿc¨<’� w²< ðdi u}pTØ ›T"Ã’� c=¨× ¾T>•¿ UM¡��“ ¾c¨<’� 

¾STEii Å[Í� 

 

¾c¨<’� STEge UM¡��    ¾c¨’� TTEgi 

Å[Í 

¾T>¨cÉ •`UÍ 

ŸT>Ÿ}K<� UM¡�� G<K�  

"K< Ÿ²=I Ô” ÁK¨<” ¾c¨<’� 

STEii /dehydration/ Å[Í ÁdÁK< 

 Sõ²´ ¨ÃU QK=“” Sd� 

 ¾¯Ã” SÔÉÔÉ 

 SÖ×� ›KS�M ¨ÃU 

u×U uÅŸS G<’@� SÖ×� 

 ¾qÇ SKÖØ ke wKA 

SSKe 

   Ÿõ}† ¾c¨<’�  

     STEgi  

(Severe dehydration) 

-  u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK <̈ ¾Ö?“ 

É`Ï� SL¡'ðXi  S <̈cÉ Ÿ}�K 

IÃ¨�    ›É” ”Ø[ SÉ�’>�  

(ORS)    •¾cÖ< SL" /S¨<cÉ/ 

 

ŸT>Ÿ}K<� UM¡�� G<K�  

"K< Ÿ²=I Ô” ÁK¨<” ¾c¨<’� 

STEgi/dehydration/Å[Í ÁdÁK< 

 S¨^Ú�“ S’Ý’ß 

 ¾¯Ã” SÔÉÔÉ 

 ¾¨<� ØT� 

   SKe}† 

¾c¨<’�  

TTEge 

 (Mild dehydration) 

- u›e�"DÃ ¨Å Ö?“    É`Ï� IÃ¨� 

›É” ”Ø[  SÉH’>� •¾cÖ< SL¡ 
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 ¾qÇ SKÖØ S²Ó¾� 

 ¾SKe}†U J’ Ÿõ}† 

¾c¨<’� STEgi UM¡�� 

›KS„` 

 

 

¾c¨<’� STEgi 

 ¾KU 

(No Dehydration) 

Ö<� w� ¾T>¨cÉ ŸJ’ IÃ¨�  ›É” 

”Ø[ SÉ�’>� SeÖ� �“   Ö<~” 

�KA �KA SYÖ�'Ö<� w� ¾TÃÖv 

ŸJ’ / }ÚT] UÓw KT>¨eÉ MÏ/ 

uu?� ¨<eØ  ¾T>²ÒÌ UÓw ›²M 

ðXj� /›ØT>�' j`v' ¾õ^õ_ 

  ßTm' ¾\´ ¨<• ¨²}./ SeÖ�' 

ui•¨< •¾vc SH@Æ” ¾T>ÖlS< 

UM¡�� c=�¿ MÌ” �KA 

  �”Ç=ÁSÖ<� SUŸ`'u›Ue}†¨< 

k” "M}hK <̈  �”ÅÑ“ T¾� 

 



 49 

MN ÃHL *.›`.›?e ¨ÃU K?L ðdi ¥«ÈT YgÆL? 

k2 ›mT b¬C l¸gßù ÞÉÂT vSqmÈcW qÜ_R 
k50-100 ¸.lþ (xNd ybùÂ sþnþ) XÂ k2 •eŸ 10 ›mT 
l¸gßù HÉÂT dGä k100-200 ¥þ.lþ (hùlT ybùÂ sþnþ) 
fú> ¥«ÈT ÃSfLUL”” ngR GN ÞÉnù kzþH b§Y 
fú> m«ÈT kflg ¥«ÈT YÒ§L”” :D»ÃcW 
kzþH b§Y kF Ãlù ÞÉÂTÂ xêqEãC GN yflgùTN 
ÃHL W¦ m«ÈT YC§lù”” kwTéW ybl« fú> 
mS«T y¸«QmW btQ¥«ù MKNÃT y¸¨×WN 
fú> lmtµTÂ bzþHM MKNÃT y¸SÈWN ysWnT 
mà¹> (Dehydration) lmk§kL nW”” 

 

ÞYwT xDN N_r mD`nþT (ORS) xzU©jT 

YH mD`nþT btQ¥_ gþz¤ y¸wÈWN «Ý¸ N_r 
ngéC bÑlù XNÄþtµ tdRgÖ ytzUj bmçnù bb¤T 
WS_ G<MÑ>²? TekSØ“ ¥«ÈT ybl« YmrÈL”” 

 XJN bœÑÂÂ bW¦ m¬«B# 
 xND lþTR yÆ*NÆ* W¦ (yÆ*NÆ* W¦ wYM fLè 
yqzqz W¦) lKè bN[#H :” ¥Sqm_# 

 xND kr«þT yÞYwT xDN N_r mD`nþT     
( LSachet) btlµW W¦ WS_ =Mé XSkþàà 
bdNB mb_b_# 

 ytb«b«WN mD`nþT bsþnþ qDè b¥NkþÃ 
bTN> bTNg< ¥«ÈT”” µS¬wkW k5-10 dqEÝ 
öYè ¥«ÈtÜN mq«L# 

 ytb«b« mD`nþT kDñ b¥Sqm_ XSk 24 
s›T gþz¤ DrS m«qM YC§L# 
k24 s›T bº§ µ§lq mDÍTÂ l¤§ xÄþS 
mb_b_# 
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lÞÉnù kwTéW ybl« MGB mmgB/¥B§T 
 
 lÞÉnù ms«T k¸gÆcW MGïC mµkL _qEèC 

yXÂT «ùT wtT (btlYM k6 wR b¬C lçnù 
ÞÉÂT) # wtTÂ ywtT W«¤èC# gNæ# 
XNqÜ§L#oU# QmM yl¤lW xLÅ FTFT# 
ÑZ# BRtÜµN ÂcW”” ngR GN YHNN ¥GßT 
y¥YClù b¤tsïC b¤T Ãf‰WN yMGB ›YnT 
kwTéW =mR xDRgW mmgB YC§lù”” 

 tQ¥«ù köm bº§ ÞÉnù wTé k¸mgBbT 
gþz¤ÃèC xND t=¥¶ ymmgbþÃ gþz¤ =Mé 
lhùlT œMN¬T ÃHL mmgB ÃSfLUL”” 
btQ¥_ gþz¤ kwTéW ybl« MGB mmgB 
y¸«QmW btQ¥«ù MKNÃT y¸wÈWN 
lsWnT «Ý¸ yçnù N_r ngéC lmtµTÂ 
bzþHM MKNÃT lþksT y¸ClWN yMGB X_rT 
b>¬ lmk§kL nW”” 

 

tQ¥_ yÃzW ÞÉN k§Y btgl™W XytrÄ”- 
- µLtšlW 

- TWktÜ kq«l 
- k¯Ã’UÉ` UR dM tq§QlÖ k¬y XÂ 
TkùúT µlW\ wÄþÃWnù wd    ¸q_lW «¤Â 
DRJT b¤tsïC XNÄþÿÇ TÉ[ÓÂ Ÿ²=ÁU  
bmk¬tL ¶±RT ¥DrG S�M 

ÁeðMÒ�ªM”” 
 

SKe}† ¾ðdi T×�” u ORS TŸU 
 

 ¾�²²K�” ORS u 4 c›� ¨<eØ �”Ç=¨eÉ 

›É`Ñ> 
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SËS]Á u 4 c›� ¨<eØ U” ÁIM * ›` ›?e 

Ã¨eÇM ¾T>K¨<” •¨m& K²=IU kØKA ÁK <̈” dØ” 

}SMŸ� :- 

 

 

Tdcu=Á  

 

¾Ií’<” �ÉT@ ¾U�ÖkT>¨< ¡wÅ~ "M•¨k 

w� ’¨<:: ¡wÅ~” uSÖkU Ií’< ¾T>ÁeðMÑ <̈ 

* ›` ›?e 75 T>K= uŸ=.Ó }Å`ÔU K=cL Ã�LM:: 

 
 

Ií’< Ÿ}cL¨< SÖ” uLÃ * ›` ›?e 

SÖ×� ŸðKÑ ÃÖ× 

 Ÿ 6 ¨` u�� J„ Ö<� ¾TÃÖv ŸJ’ Ÿ * ›` ›?e 

u}ÚT] Ÿ 100 - 200 T>K= ( 2 ¾u<“ c=’>)  ”ì<I 

¨<G u 4 c›� ¨<eØ �”Ç=¨eÉ ›É`Ñ>::  

 ðdi uU�cØu� Ñ>²? �“� �”Ç=I �”É�Å`Ó 

”Ñ]Á� 

 u›”È w²< * ›` ›?e ŸSeÖ� ÃMp �”i �”i 

�“ ›G<”U ›G<”U ue’> SeÖ� 

 Ié’< "eSKc¨< K 10 Åmn Öwn ke wL 

TÖ×�” �”É�kØM 

 Ié’< Ö<� SØv� ŸðKÑ �”É�Öv¨< SUŸ` 

 

 

 

 

•ÉT@ Ÿ 4 ¨` u•� 4-12 ¨` 12 ¨` - 2 

›S� 

2 - 5 ›S� 

¡wÅ� < 6  Ÿ=.Ó 6 - 10 Ÿ=.Ó 10 - 12 Ÿ=.Ó 12 - 19 Ÿ=.Ó 

* ›` ›?e u T>K= 200 - 400 400 - 700 700 - 800 900  - 1400 

uu<“ e’> (vK 70 

T>K=) 

3 - 6 6 - 10 10 - 11.5 13 - 20 
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Ÿ 4 c›� u%EL 

 

 Ié’<” ÅÓSi S`U[i Kðdi �Ù� cÃT>¨< 

 UÓw �²=Á¨< * ›` ›?e �¾¨cÅ SSÑw 

�”Ç=ËU` ›É`Ñ> 

 K�“~ * ›` ›?e u?� ¨<eØ �”È� 

�”ÅT>²ÒÏ ›dÁ� 

 

u}ÚT]U 

o U” ÁIM * ›` ›?e u 4 c›� ¨<eØ 

SeÖ� �”ÇKv� ›dÁ� 

o ¾ðdi �Ù~” KTŸU ¾T>ÁeðMÑ¨<” 

�“ }ÚT] 2 ¾* ›` ›?e �iÓ 

eÜÁ� 

o ›^~” ¾u?� ¨<eØ I¡U“ }Óv^� 

›e[Í=Á� �’²=IU 

 }ÚT] ðdi SeÖ� 

 ²=”¡ SeÖ� 

 UÓw SeÖ�” SkÖM  

 S� SSKe �”ÇKv� 

Te}T` 

 

K�“�¾ <̈ ¾²=”¡ ›c×Ø” ²È Te}T`  
 U” ÁIM SeÖ� �”ÇKv� ›e}U]Á� 

o �eŸ  6 ¨`  1/2 Ÿ=’>” uk” ›”É Ñ>²? K 

10 k”  

o Ÿ 6 ¨` uLÃ  1 Ÿ=’>” uk” ›”É Ñ>²? K 

10 k” 

 Ÿ=’>’<” �”È� SeÖ� �”ÇKv� ›e}U]Á� 

o Ÿ 1 ›S� u�� - Ÿ=’>’<” u•Ku ¾Ö<� 

¨}� ¨ÃU * ›` ›?e ¨ÃU u”èI ¨<G 

ue’> ¨<eØ SuØuØ 
o Ÿ1 ›S� uLÃ - Ÿ=’>’<” �”Ç=¨<Ø ¨ÃU 

u”èI ¨<G uØwÙ �”Ç=Ö×¨< TÉ[Ó 

o ²=”Ÿ< K10 k“� SeÖ� �”ÇKv� uÅ”w 

”Ñ]Á� 
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G)  Ö<� TØv�:- 

°ÉT>Á�¨< Ÿ6 ¨` u�� ÁK< Qí“� ¾�“� Ö<� w� 

SØv� ÃÑv�ªM::   K?KA� ðdj� �”Å ¨<H ¾õ^õ_ 

ßTm ¨ÃU ¾LU ¨}�“ ¾Æo� ¨}� ScÖ� 

¾Ku�U:: ¾�“� Ö<� ¨}� w� ¾T>Ö× Qí” Ö<� 

uŸòM ŸT>Öv ¨ÃU uÖ<Ù ŸT>SÑw Qí” u}pTØ' 

ui• ›ÃÖnU:: 

 

K) ”êI“¨<” ¾Öuk }ÚT] UÓw SeÖ�:- 

¾Qí’< �ÉT@ 6 ¨` c=J” Ÿ�“� Ö<� u}ÚT] UÓw 

SËS` ›Ku�:: ’Ñ` Ó” ÃI UÓw ¾}S×Ö’“ 

”êI“¨< ¾}Öuk SJ” ›Ku�:: 

       

}ÚT] UÓx� U” U” “�¨<; 

KeLX“ ¾}ðÛ /¾}WKl/ UÓx�' Ÿ}KÁ¿ �IKA� 

¾}²ÒË Ñ”ö&¾ia õ�õ�& ¾¨}� ¨<Ö?��& 

�”lLM' YÒ' ¯X õ^õ_“ ›[”ÕÈ ›�¡M�� 

}ÚT] UÓx� “�¨<::   

 

KIí’< ¾T>cØ }ÚT] UÓw” u}SKŸ} SŸ“¨” 

¾T>„`v�¨< }Óva�:- 

 UÓw” ŸT²ÒË�“ Qí’<” ŸSSÑw uò� �Ï” 

uXS<“ �“ u¨<� S�Öw' 

 UÓw” u”èI Yõ^ T²ÒË�' 

 Ø_¨<” ¾T>uL UÓw ŸSwL� uò� u”èQ <̈• 

TÖw' 

 UÓw uT>Á²ÒÌu� Ñ>²? UÓu<” ÅI“ ›É`Ô 

TwcM' 

 ¨Ç=Á¨<’< ¾}²ÒË �Ÿ<e UÓw SSÑw' 

 ¾T>q¿ UÓx�” gõ„ /ŸÉ„/ uk´n³ Yõ^ 

/u=�M u]õ]Ï_}` ¨<eØ/ TekSØ' 

 }kpKA“ ueKA Ÿ2 c¯� uLÃ ¾q¾” UÓw KQí’< 

ŸSSÑw uò� �eŸ=ðL É[e TVp' 

 Qí’<” u”èI T”Ÿ=Á SSÑw /Ö<Ù” Te¨ÑÉ/' 
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N) �Ï” u”ì<Q ¨<� uT>Ñv S�Öw ¾}pTØ 

ui�� KSŸLŸM Ã[ÇM 
 

uØ\ G<’@• •Ï” S�Öw TK�' uXS<““ uum ”èI 

¨<� uSÖkU ¾�Í�”” ¡õKA� uS<K< uØ”no ÅI“ 

›É`Ô TÖw TK� ’¨<:: eK �Ï S�Öw ÖnT>’� 

K�“� ¨ÃU K›dÇÑ> U¡` c=c×� �Ð�ª” S�Öw 

¾T>„`v� ›eðLÑ> Ñ>²?� S� S� �”ÅJ’< 

uS²`²` SJ” ›Ku�::  �’c<U:- 

- ¯Ã’UÉ` ¾¨×¨<” Qí” Ÿ›ìÇ�“ ¯Ã’UÉ\”U 

u›Óvu< Ö`Ò Ÿ›e¨ÑÅ� u%EL 

- uSçÇÍ u?� ¨<eØ Ÿ}ìÇÇ� u%EL 

- UÓw ŸSkkM“ ŸT²ÒË� uò� 

- UÓw ŸSwL� uò� 

- Qí’<” ŸSSÑw uò� 

u}ÚT]U Ií’< ^c< ¾T>SÑw ŸJ’ UÓw ŸSSÑu< 

uò� �Ì” �”Ç=�Öw TÉ[Ó ÁeðMÒM:: 

 

S) uSçÇÍ u?� SÖkU 

uSçÇÍ u?� SÖkU ¾}pTØ ui��” KSŸLŸM 

lMõ S”ÑÉ ’¨<:: �Á”Ç”Æ u?}cw ›”É SçÇÍ u?� 

K=„[¨< ÃÑvM:: T”† <̈U ¾u?}cw ›vM uSçÇÍ u?� 

SÖkU” •K•© }Óv\ �”Ç=ÁÅ`Ñ¨<' ¾T>„`u�” 

›"vu= Ÿ¯Ã’ UÉ` ¾ìÇ �”Ç=J”“ Qí“� 

uT>Ý¨~v�¨< x�� Kui� �”ÇÃÒKÖ< ¾uŸ<M” 

Ø[� TÉ[Ó ÃÑvM:: ¾Qí“�”U ¯Ã’UÉ` G<M Ñ>²? 

u›Óvu< Te¨ÑÉ ÃÑvM:: 

 

W) ¾Qí“�” ¯Ã’UÉ` u›Óvu< Te¨ÑÉ:- 

- ¾Qí“�” ¯Ã’UÉ` uõØ’� Ö`Ô u›Óvu< 

Te¨ÑÉ' 

- ¯Ã’UÉ\” Ö`Ô uSçÇÍ u?� Ñ<ÉÕÉ S¡}�  
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[)  ¾Ÿ<õ‡ ui� SŸLŸÁ ¡�v� u�¡¡K† Ñ>²?¨< 

SeÖ� 

�Á”Ç”Æ Qí” u=�M u9 ¨` °ÉT@¨< ¨ÃU Ÿ²=ÁU 

u%EL ¨Ç=Á¨<’< ¾Ÿ<õ‡ ui� SŸLŸÁ ¡�v� uS¡}w 

ŸŸ<õ‡ Ò` }ÁÃµ ¾T>S× <̈” ¾}pTØ ui• 

KSŸLŸM Ã�LM::  

 

3.3. Tk#úT 

›”É Ií” �Ÿ<X� ›K¨< ¾U”K¨< ¨ÃU u›G<’< 

QSS< Ñ>²? �Ÿ<X� ’u[¨< Ÿ}vK' ¾Ií’< c <̈’� 

Ÿ}KSÅ¨< uLÃ ¾T>Vp ŸJ’ ¨ÃU S<k~ }K¡� 

37.5 Ç=Ó] c?”+Ó_É ¨ÃU uLÃ ŸJ’ ’¨<:: 

uIí“� LÃ �Ÿ<d� ¾T>ÁSÖ< ui�� u`"� c=J’< 

ª“ ª� ¨v'Ÿ<õ‡ ¾Ða ISU'¾c¨<’� SlcM 

Ñ<”ó’'¾d”v U� ¨²}. “�¨<:: 

 

G) ¨v 

¨v ‟L´VÇ¾U uT>vK< û^dÃ�� ¾T>S× ui• 

c=J” ¾T>}LKð¨<U u¨v �”‡  ›T"Ã’� ’¨<::‟

L´VÇ=¾U óMc=þ^U (Plasmodium Falciparum)  
¾T>vK¨< ¾¨v ´`Á    ›ÅÑ† ¨v ¾T>ÁS× eKJ’ 

u²=I îG<õ ¨<eØ �Ÿ<[� ¾U“Å`Ñ¨< uc< LÃ ÃJ“M:: 

�Ÿ<X� ª’† ¾¨v ui� UM¡� ’¨<::  �Ÿ<X~U H@É 

S× ¾T>M ¨ÃU G<MÑ>²? ¾T>„` K=J” Ã�LM:: Ÿ²=I 

u}ÚT] ¾¨v ui� UM¡�� T”kØkØ TLw �“ 

Te�¨¡ “�¨<:: ui�¨< �”i Ÿq¾ ›w³†¨<” Ñ>²? 

¾ÅU T’e ÁeŸ�LM:: Ÿ²=ÁU uLÃ �^e” ›e� �eŸ 

V� ÁÅ`dM:: ¾¨v ui� UM¡�� ŸK?L ui� 

UM¡�� Ò` ¾SSXcM ìvÃ Ã„^�ªM:: KUdK? dM 

¨ÃU }pTØ  u¨v ui� U¡”Á� K=S× Ã�LM:: 

¨v ¾Á²¨< MÏ �KA Q¡U“ "M}cÖ <̈ u24 c¯� 

¨<eØ ui�¨< K=weu�“ ›ÅÑ† ¨ÃU ŸvÉ ¨v ui• 

K=J”u� Ã�LM:: ÃIU TK� u›ß` Ñ>²? ¨<eØ 

¾›”ÔM ¨v ¨ÃU Ÿõ}† ¾J’ ¾ÅU T’e K=Ÿc� 

Ã�LM:: ÃI ¯Ã’� ¨v ¾Á²¨< ui}† u›e�"DÃ 

I¡U“ "M}cÖ¨< �KA K=V� Ã�LM:: 
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eK²=I ›”É Ií” �Ÿ<X� Ãµ� uT>S×u� Ñ>²? 

upÉT>Á T¨p ÁKw” MÌ ¾S×¨< Ÿ¨vT ›"vu= 

SJ’<” ¨ÃU u¨vT ›"vu= ¾TÃ„` ŸJ’ vKð¨< 2 

dU”� ¨<eØ ¨vT ¨Å J’ x� H@Ê ¾T>Á¨<p ŸJ’ 

¾¨v ui�” uŸõ}† G<’@� SÖ`Ö`“ ¾�Ÿ<X~ 

S”e›? ¨v SJ” ›Ku� wKA uTcw uSS]Á¨< 

Sc[� �KA Q¡U“ �”Ç=ÁÑ‡ TÉ[Ó ÁeðMÒM:: 

 

�Ÿ<X� ÁK¨<” Qí” ¾ui�¨<” G<’@� �”ÅT>Ÿ}K¨< 

SK¾� Ã�LM:: 
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u¨v ¾SÖn� °ÉM Ÿõ}† uT>J”u� Ñ>²? (High Malaria Risk) 

 

 Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ† 

UM¡�� ›”Æ 

"K¨< ¨ÃU 

 ¾}Ñ}[ TÏ^� 

¨ÃU 

 ÁuÖ 

�`ÓwÓu=� 

(Ÿ›”É ›S� 

u�� LK<) "K¨< 

 

u×U ŸvÉ ¾�Ÿ<d� 

ui• 

Very severe febrile 

disease 

 

 Ö<� TØv�” ¾uKÖ �”É�kØM ”Ñ]Á� 

 Ií’< ]ð^M �”ÅT>ÁeðMÑ¨< K�“~ ›e[Í=Á� 

 Ié’<” uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M LŸ= 

 �Ÿ<d�  "K¨<  

 (�“~ ›}Ÿ<f� 

’u` "K� ¨ÃU 

¾T>Vp ŸJ’ 

¨ÃU S<k~  

>37.5 Ç=.c?) 

 

¨v 

Malaria 

 �“�¾ª” eK Ií’< ›SÒÑw �“ ðdi ›¨dcÉ 

UŸ]Á� 

 �“� Ié’<” uõØ’� Ã³ SH@É �”ÇKv� 

›e}U]Á� 

 �Ÿ<d~ "Mu[Å ¾�Ÿ<d� SÉ�’>� uSeÖ� 

}SMd ¨Å Ö¾“ É`Ï� SH@É �”ÇKv� ”Ñ]Á� 

 ¾¨v ›Ôu` ›ÖnkU” K�“� ›e}U] 
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u¨v ¾SÖn� °ÉM ´p}† uT>J”u� Ñ>²? (low Malaria Risk) 

UM¡�� eÁT@ I¡U“ 

 Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ† 

UM¡�� ›”Æ 

"K¨< ¨ÃU 

 ¾}Ñ}[ TÏ^� 

¨ÃU 

 ÁuÖ �`ÓwÓu=� 

"K¨< 

 

u×U ŸvÉ 

¾�Ÿ<d� ui• 

Very severe 

febrile disease 

 

 Ö<� TØv�” ¾uKÖ �”É�kØM ”Ñ]Á� 

 Ií’< ]ð^M �”ÅT>ÁeðMÑ¨< K�“~ ›e[Í=Á� 

 Ié’<” uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á/Jeú�M LŸ= 

  

 Ñ<”ó”' ¨<HT 

”õØ  ¾K?K¨< �“ 

 Ÿ<õ‡ ¾K?K¨< �“ 

 �Ÿ<d� ¾T>ÁS× 

K?L ISU ¾K?K¨< 

ŸJ’ 

 

 

 

¨v 

Malaria 

 �“�¾ª” eK Ií’< ›SÒÑw �“ ðdi ›¨dcÉ 

UŸ]Á� 

 �“� Ié’<” uõØ’� Ã³ SSKe ÁKv� U” c=J” 

�”ÅJ’ ”Ñ]Á� 

 �Ÿ<d~ "Mu[Å ¨Å Ö?“ É`Ï� LŸ=¨< 

 ¾¨v ›Ôu` ›ÖnkU” K�“� ›e}U]Á� 

 ¾�Ÿ<d� SÉ�’>� SeÖ�   
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 ¨<HT ”õØ 

ÁKu�/Ñ<”ó” 

¾Á²¨< ŸJ’ ¨ÃU 

 Ÿ<õ‡ ¾Á²¨< ¨ÃU 

 �Ÿ<d~ uK?L ÓMê 

ui• ¾}Ÿc} ŸJ’ 

¨v ¾TÃSeM 

�Ÿ<d� 

Fever malaria 
unlikely 

 �“�¾ª” eK Ií’< ›SÒÑw �“ ðdi ›¨dcÉ 

UŸ]Á� 

 �“� Ié’<” uõØ’� Ã³ SH@É ÁKv� U” c=J” 

�”ÅJ’ ”Ñ]Á� 

 �Ÿ<d~ "Mu[Å ¨Å Ö?“ É`Ï� LŸ=¨< 

 ¾¨v ›Ôu` ›ÖnkU” K�“� ›e}U]Á� 

 ¾�Ÿ<d� SÉ�’>� SeÖ� 
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u¨v ¾SÖn� °ÉM uTÃ„`u� G<’@• (No Malaria Risk) 

UM¡�� eÁT@ I¡U“ 

Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ† UM¡�� 

›”Æ "K¨< ¨ÃU 

 ¾}Ñ}[ TÏ^� 

¨ÃU 

 ÁuÖ �`ÓwÓu=� 

"K¨< 

 

u×U ŸvÉ ¾�Ÿ<d� 

ui• 

Very severe febrile 

disease 

 Ö<� TØv�” ¾uKÖ �”É�kØM ”Ñ]Á� 

 Ié’<” uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨< 

 �Ÿ<d� �Ÿ<d� /¨v ¾K?K¨</ 

Fever (no malaria) 
 �“�¾ª” eK Ií’< ›SÒÑw �“ ðdi ›¨dcÉ 

UŸ]Á� 

 �“� Ié’<” uõØ’� Ã³ SH@É ÁKv� U” c=J” 

�”ÅJ’ ”Ñ]Á� 

 �Ÿ<d~ "Mu[Å ¨Å Ö?“ É`Ï� LŸ=¨< 

 ¾¨v ›Ôu` ›ÖnkU” K�“� ›e}U]Á� 

 ¾�Ÿ<d� SÉ�’>� SeÖ� 

TXcu=Á 

- ¾ui�¨< ¯Ã’� u×U ŸvÉ ¾�Ÿ<X� ui� (very sever febrile disease) ŸJ’ Qí’<” 

u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� SL¡ ›Ku�:: 

- ¨v ŸJ’ Ó” ¾¨v SÉ�’>� ›c×Ø” u}SKŸ} ¾¨v ui� SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á 

SS]Á”  ÃSMŸ~:::
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¾¨v SŸLŸÁ ²È� 

- G<MÑ>²? uSÉN’>� ¾}’Ÿ[ ¾›MÒ ›Ôu` ¨<eØ 

S}†� u¨v �”‡ �”ÇÃ’Ÿc< eKT>ÁÅ`Ó ¾¨v 

ui�” KSŸLŸM u×U ÃÖpTM' 

- ¾¨v �”‡ S^u=Á ¾J’< ¨<��”“ Ÿ<_� 

Te¨ÑÉ' 

- c� ¨Å ¨vT x� ŸSH@Ç�¨< uò� SŸLŸÁ 

¡’>”  ËU[¨< SH@É“ uT>q¿u� c¯�“ Ÿ}SKc< 

u%EL ¾¨v SŸLŸÁ Ÿ=’>” S¨<cÉ ¨v” KSŸLŸM 

Ã[ÇM:: 

 

 KuKÖ S[Í ¾¨v ui� SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á 

SS]Á” ÃSMŸ~:: 

 
K) Ÿ<õ‡ /›”ŸK=e/ 
 

Ÿ<õ‡ ¨ÃU ›”ŸK=e uT>́ Me zÃ[e ›T"Ã’� 

¾T>S× c=J” uŸõ}† Å[Í Ÿc¨< ¨Å c¨< 

¾T>}LKõ ui� ’¨<:: 

 

Ií“� uTIì” ¨<eØ Ÿ�“��¨< ¾T>ÁÑ‟<� ì[-

Ÿ<õ‡ ¾J’ ”Ø[ ’Ñ` �eŸ eÉe� ¨` °ÉT@ 

É[e Ÿ<õ‡ �”ÇÃ³�¨< K=ŸLŸML�¨< Ã�LM:: 

Ÿ<õ‡ ¾c¨<’��”” ui� ¾SŸLŸM �ÃM 

uSk’e KK?L ui�� ›ÒMÙ Ãc×M::  u²IU 

U¡”Á� 3® ŸS� ¾T>J’< Ÿ<õ‡ ¾Á³�¨< MÐ� 

 }pTØ 

 ¾dUv U� 

 ¾›õ SlcM 

 ¾Ða �”ô¡i” 

 ŸvÉ ¾¯Ã” �”ô¡i” �eŸ ¯Ã’Y¨<`’� 

¾T>Å`e ¾Ö?“ �Ó`“ ŸvÉ ¾UÓw �Ø[� 

K=ÁÒØT�¨< Ã�LM:: 
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Ÿ<õ‡ �”È� Ã�¨nM; 

›”É Ií” �Ÿ<X� uËS[ <̈ ŸZe� �eŸ ›Ue� k” 

vK¨< Ñ>²? ¨<eØ kÃ �””i iõ� Ÿß”pL~ ËUa 

uc¨<’~ LÃ ÓMwØ wKA ¨Ø� ¾T>�Ã ŸJ’“ ui}†

¨< ŸT>Ÿ}K<� ›”Æ dM ¨ÃU Ÿ›õ”Ý¨< kß” 

”õØ ¾T>¨`É ŸJ’ ¨ÃU ¾¯Ã’< "De ’Û ¡õM kÃ 

ŸJ’ MÌ Ÿ<õ‡ Ãµ�M TK� Ã�LM:: Ÿ<õ‡ ›G<” 

¨ÃU vKð¨< Ze� ¨` ¨<eØ "K¨< Ÿ²=I uT>kØK¨< 

c”Ö[» �”Å}SKŸ}¨< ¾ui�¨<” Å[Í SK¾� 

ÁeðMÒM:- 

 

UM¡� ¾ui•¨< cÁT@ ¾T>¨cÅ¨< •`UÍ 

 T”†¨<U ¾›ÅÑ† 

ISU UM¡� "K 

¨ÃU 

 ¾¯Ã” w[� ’ß 

Ÿ×Ku� ¨ÃU 

 ŸvÉ ¾›õ SlcM 

"K 

Ÿõ}† ¾Ÿ<õ‡  

ui• 

(s  severe complicated 

measles) 

 

 u›e�"DÃ 

¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ 

É`Ï� SL¡ 

 �Ÿ<d~” Tw[É 

 

 SÓM Ÿ¯Ã” 

¾T>¨× ŸJ’ 

¨ÃU 

 ¾›õ SlcM "K 

   Ÿ<õ‡ Ÿ¯Ã” ¨ÃU 

Ÿ›õ SlcM Ò` 

(measles with eye or 

mouth complication) 
Ÿ}Ÿc} 

 ¾Ií’<” ¯Ã„� uS<p 

¨<H TÖw 

 ¾›õ SlcM "K 

Í=.y=. Skv� 

 uG<K}†¨< k” ¨Å 

Ö?“ É`Ï� SL¡  

›G<” ¨ÃU vKð¨< 

Ze� ¨^� ¨<eØ 

Ÿ<õ‡ "K¨< ÁK K?L 

Ö”p  

Ÿ<õ‡ (measles)  zÃ�T>” ›? 

�”É�¨eÉ ¨Å Ö?“ 

É`Ï� SL¡  

 

Tdcu=Á'  
 

ui}† <̈ Ÿ<õ‡ ¾Á²¨< ¨ÃU ÁK¨< SJ’< Ÿ•¨k 

uŸ<õ‡ U¡”Á� ¾T>SÖ< �Óa� S„^�¨<” T[ÒÑØ 

ÁeðMÒM:: �’²=IU Ÿõ}† ¾J’ ¾›õ SlcM "K' 

¾¯Ã” w[� ’ß ŸJ’ ¨ÃU Ÿð[Ö ¨ÃU T”†¨<U 

¾›ÅÑ† QSU UM¡� Ÿ�¾ u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK¨< 

¾Ö?“ É`Ï� SL¡ ÁeðMÒM:: 
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¾SŸLŸÁ ²È� 

 MÏ” u¨p~ uTeŸ}w ¾Ÿ<õ‡ ui�” SŸLŸM 

Ã�LM:: u=Ã²¨< �”"D ui�¨< ›ÃÖ“u�U::   

 ›”É MÏ Ÿ<õ‡ c=Ã²¨< ›"vu=¨< ¨Å›K¨< ¾Ö?“ 

}sU S¨<cÉ“ ¾Q¡U“ ›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‡ 

uTÉ[Ó ›ÅÑ† ¾J’< ¾Ö?“ Ö”q�” Te¨ÑÉ 

Ã�LM:: 

 Ÿ<õ‡ uŸõ}† Å[Í }LLò eKJ’ Ô[u?� ¨ÃU 

u›"vu=¨< uŸ<õ‡ ¾�SS MÏ "K MÐ� 

�”ÇÃÑ“‟< TÉ[Ó ÃÑvM: 

 

Ÿ<õ‡ KÁ²¨< Ií” ¾T>Å[Ñ< ¡w"u?� 

 w²< Ñ>²? ¾UÓw õLÔ��¨< eKT>k”e ¾}S×Ö’ 

UÓw �”Ç=¨eÆ Tu[��� ÁeðMÒM' 

 Ÿõ}† �Ÿ<X� "K Tw[É' 

 zÃ�T>” ›? u°ÉT@ <̈ ¨ÃU u¡wÅ~ ›”í` 3 Ñ>²? 

�”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó /u°K~' uTÓe~“ Ze}†¨<” 

u15†¨< k” SeÖ�/ ŸŸ<õ‡ }Ÿ�KA ¾T>S×¨<” 

¾¯Ã” ui� �“ K?KA� ¾Ö?“ �Óa� KSŸLŸM 

Áe�LM:: 

 

N)  ¾Ða QSU 

¾Ða QSU u›w³†¨< ¾T>Ÿc}¨< uÐa ›=”ô¡i” 

U¡”Á� ’¨<::  ¾Ða ›=”ô¡i” c=„` SÓM ŸÐa 

�”u<` %EL c=Ö^kU ¾QSU eT@�“ �Ÿ<X� 

ÁS×M::  u¨p~ Q¡U“ "M}Å[ÑK� ¾Ða �”u<` 

Ãð’Ç“ SÓK< Sõce ÃËU^M:: ¾Ða ›=”ô¡i” 

u¨p~ �KA "M�ŸS ›=”ô¡i’< ¨Å ›"vu=¨< ÁK< 

›Ø”��“ ¨Å ›”ÔM K=³S�“ ›ÅÑ† ¾J’ ui• 

K=ÁeŸ�M Ã�LM:: ¾Ða ›=”ô¡i” SeT� ›KS�M 

ÁS×M:: uSJ’<U Ÿõ}† ¾J’ ¾ST` �Ó` 

ÁeŸ�LM:: eK²=I ¾Ða QSU c=„` ¨Ç=Á¨< 

}Ñu=¨<” Q¡U“ TÓ‟� �”ÅT>ÁeðMÓ Te}T`:: 
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¾Ða QSU ÁK¨< MÏ c=ÁÒØU T[ÒÑØ 

/SS`S`/ ÁKw” ’Ña� 

 ¾Ða QSU ›G<” ÁK <̈ SJ’<” 

 ŸÐa¨< SÓM �¾¨× SJ’<” 

 ŸÐa¨< SÓM •¾¨× ŸJ’ e”� k” 

�”ÅJ’ 

 ŸÐa Ó”Æ LÃ QSU ÁK¨< ¨ÃU 

�wÖ� S„\” c=J”  

u�’²=I UM¡�� SW[� ¾�Ó\” ¯Ã’�  Ÿ²=I 

kØKA u}kSÖ <̈ c”Ö[» SW[� SK¾� 

ÁeðMÒM:: 
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UM¡�� eÁT@ I¡U“ 

 ÐaÓ”Æ QSU 

ÁK¨< °wÖ� 
1
 "K¨< 

Te�ÃÇÃ+e 

(Mastoiditis) 
 u›e�"DÃ ¨Å Ö?“ É`Ï� SL¡ 

 Ða¨< ¾T>SÓM �“ 

SÓK< Ÿ14 k” u�� 

¾q¾ ŸJ’ ¨ÃU 

 ¾Ða ISU "K¨< 

 

›×Çò ¾Ða 

›=”ô¡i” 

Acute ear infection 

 Ií’< Ö<� �¾Öv ŸJ’ �“� TØv�” �”É�kØM UŸ]Á� 

 Ié’< ¨Å Ö?“ ×u=Á S¨cÉ �”ÇKu� K�“~ UŸ] 

 Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á uõØ’� LŸ=¨< 

 �Ÿ<d� SÉ�’>� SeÖ� 

 

 Ða¨< ¾T>SÓM �“ 

SÓK< 14 k” ¨ÃU 

Ÿ²=Á uLÃ Ÿq¾ 

¾q¾ ¾Ða ›=”ô¡i” 

Chronic ear infection 
 Ií’< Ö<� �¾Öv ŸJ’ �“� TØv�” �”É�kØM UŸ]Á� 

 Ié’< ¨Å Ö?“ ×u=Á SH@É �”ÇKu� K�“~ UŸ] 

 Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨< 

 ¾Ða ISU ¾K?K¨< 

�“ 

 Ða¨< ¾TÃSÓM 

ŸJ’ 

¾Ða ›=”ô¡i” 

¾K¨<U 

No ear infection 

 I¡U“ ›ÁeðMÑ¨<U 

 U¡` w� SeÖ� 

                          
1 ISU ÁK¨< ¾Ða Ó”É �wÖ� ¾T>vK¨< ŸÐa ue}%EL ÁK¨< ¾ß”pL� ¡õM �wÖ� c=„[¨<“ c=’Ÿ<� ¾ISU eT@� 

¾T>ÁeŸ�M c=J” ’¨<:: 

mailto:eT@�
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"Te�ÃÅÃ+e" ¨ÃU ÁMq¾ ¾Ða uË`U SuŸM 

S„\”  "[ÒÑØ”  u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK¨< ¾Q¡U“ 

}sU ui}†¨<” SL¡ ›Kw”:: 

 

Tdcu=Á  

 

Te�ÃÇÃ+e ¾Ða Ó”É w¡K� ÁK <̈ MÏ ¾Ë`U 

w¡K~ ¨Å ›”ÔK< K=³S�“ ¾TÏ^� Ñ�` ui• 

K=ÁS× eKT>�M u›e�"DÃ }Ñu=¨<” Q¡U“ 

¨ÅT>ÁÑ‡u� ¾Ö?“ É`Ï� SL¡ ›Ku�::  

    

¾Ða SÓM ›Ö^[Ó ²È 

¾q¾ ¾Ða ›=”ô¡i” "K SÓK< �eŸ=Å`p É[e uÅ[p 

”ì<I ¾ØØ Ú`p/hi SØ[Ó ÁeðMÒM:: u�”g< 

¾}q^[Ö ”ì<I Ú`p ukß’< ›gVMS<KA Ða ¨<eØ 

›YÑw� SÓK<” �”Ç=SÖ¨< �”i ›qÃ� T¨<×�:: 

u²=I ¯Ã’� SÓK< �eŸ=Å`p É[e u¾k’< u=Á”e ŸG<K� 

�eŸ Ze� Ñ>²? SØ[Ó:: 

 

Ða¨< ¾�SS Ií” SÉ�’>~” �¾¨cÅ u›UY}†¨< 

k” ¡��M TÉ[Ó ÁeðMÒM::  u²=I ¨p� u›ÖnLÃ 

•¾}hK¨< SJ’<”' ¾Ða ISU“ �Ÿ<X~ Sk’c<” 

SÓK< SÉ[l”' T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: ¾Ða ISS<“ 

�Ÿ<X~ Ÿk’c' SÓK< ŸÅ[k u›ÖnLÃ Ÿ}hK¨< 

¡w"u?¨<” �”Ç=kØK< SUŸ` ¾T>ÁeðMÓ c=J” Ÿ²=I 

u}K¾ G<’@� �’²=I UM¡�� "Mk’c<“ u›ÖnLÃ 

"M}hK¨< ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� u›e�"DÃ SL¡ 

pÉT>Á K=cÖ¨< ¾T>Ñv¨< }Óv` ’¨<:: 

 

3.4. yMGB X_rT XÂ ydM ¥nS ¾UÓw °Ø[� 
¾}S×Ö’ UÓw °Ø[� ›K ¾U”K¨< ›”É Iç” 

K°ÉT@¨< ›eðLÑ> ¾J’< c¨<’� Ñ”u=& •ÃM cß“ 

ui�” ¾T>ŸLŸK< UÓx� u}S×Ö’“ uum G<’@� dÁÑ‡ 

c=k` ’¨<::  
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T”†¨<U MÏ ¨Å Ö?“ É`Ï� K}KÁ¿ ›ÑMÓKA�� 

c=S× ¨ÃU ¾Ö?“ ›?¡e�”i” W^}•� Ö?“ 

vKS<Á� u?� Ku?� Ñ<w‡� c=ÁÅ`Ñ< ¾UÓw °Ø[�“ 

¾ÅU T’e UM¡� �”ÇKu� S�Â� ›Ku�::   

 

Ié’</“E uUÓu< ¨<eØ um zÃ�T>” ¾TÁÑ‡ ŸJ’/� 

¾zÃ�T>” °Ø[� K=Ÿc� Ã�LM:: ¾zÃ�T>” ›? 

°Ø[� ÁK¨< MÏ uŸ<õ‡'u}pTØ“ udUv U� 

¾SV� °ÉK< Ÿõ}† ’¨<:: ¯Ã’e¨<` ¾SJ” °ÉK<U 

Ÿõ}† ’¨<::  

 

¾UÓw °Ø[� ¾T>Ÿc}¨< uu?}cu< ¾UÓw ›p`x� 

°Ø[� ¨Ã”U ›p`x~ �ÁK uT>ðKÑ¨< SÖ”“ ¯Ã’� 

SSÑw vKS�M K=Ÿc� Ã�LM::  

  

¾UÓw �Ø[� ui� S„\” T×^�“  Å[Í¨<” T¨p 

SW[�© ¾Ié“�” ¾Ö?“ ›ÑMÓKA��” ¨Å �� ¨Å 

TIu[cu<“ ¨Å u?}cw ¾TÉ[e Y^ c=Ÿ“¨” �Ÿ<[� 

}cØ� SŸ“” ŸT>Ñv�¨< ›”Æ Ié“� ¾UÓw 

°Ø[� ÁKv�¨< SJ’<” u}Ÿ��Ã T×^�“ 

SŸ•}M ’¨<:: 

 

 Ÿ²=I u�� ÁK¨< W”Ö[» ¾UÓw �Ø[� ui• 

S„\” KT×^�“  Å[Í¨<” KT¨p“ ¾U”¨eÅ <̈” 

•`UÍ KSÖqU Ã[ÇM ::
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UM¡�� Å[Í (¾ui•¨< 

eÁT@) 

¾T>¨cÅ <̈ •`UÍ  

 �eŸ 6 ¨` °ÉT@ LK< 

   - ¾T>�Ã ŸvÉ ¾J’ ¾c¨<’� S¡d� 

¨ÃU 

- G<K~U •Ó\ ÁuÖ ŸJ’  

 �ÉT@¨< 6 ¨`“ Ÿ³ uLÃ KJ’  

- ¾LÃ†¨< ¡”Æ ›T"Ã ²<]Á Ÿ 

11 d.T@ u�� ¨ÃU G<K~U 

•Ó\ ÁuÖ ŸJ’ 

 

 

ŸvÉ ¾UÓw �Ø[� 

ui•  

(Severe 

malnutrition) 

 zÃ�T>” ›? S¨cÆ” ›[ÒÓÜ 

 K�“� Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á S¨<cÉ �”ÅT>ÁeðMÑ¨< 

›e[Í=Á� 

 ¨Å Jeú�M' Ö?“ É`Ï� ¨ÃU uIw[}cu< ¨<eØ uUÓw 

�Ø[� ¾}ÔÆ TÑÑT>Á ×u=Á uõØ’� LŸ=¨< 

 �“�¾ª” MÏª” ¨Å Ö?“ ×u=Á ¨Ã”U TÑÑT>Á ×u=Á 

�e¡�Å`e �KA �KA �”É�Öv¨<“ �”É�SÓu¨< UŸ]Á� 

 K•ÉT@¨< u×U ´p}† ¾J’ ¡wÅ� u×U ´p}† ¡wÅ� 

(Very low weight) 
 ¾Ií’<” ¾›SÒÑw G<’@� S`U]' u›SÒÑw U¡` �`� ¨<eØ 

vK¨<    Sc[� �”É�SÓu¨< K�“� UŸ] 

   - ¾›SÒÑw �Ó` "K¨< u5†¨< k” �”Ç=SKe pÖ]¨< 

   - ¾›SÒÑw �Ó` ŸK?K¨< u 30†¨< k” �”Ç=SKe pÖ]¨< 

 K›?� ›Ã y= ›=”ô¡i” ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨<  

 U” e�Ã uõØ’� kÖaª” d�Öwp ¾U�SKc¨< U” c=J” 

�”ÅJ’ K�“� U¡]Á� 

 ¡wÅ~ K•ÉT@¨< u×U ´p}† 

ÁMJ’ �“ ¾UÓw �Ø[� UM¡� 

¾K?K¨< 

u×U ´p}† ÁMJ’ 

¡wÅ�  

(Not very low 

weight) 

 Qé’< ŸG<K� ¯S� u�� ŸJ’ ¾›SÒÑw G<’@�¨<” uSS`S` 

�“�” eK Ié” ›SÒÑw UŸ] 

 ¾›SÒÑw �Ó` "K¨< u5†¨< k” �”Ç=SKe pÖ]¨< 

 uõØ’� kÖaª” d�Öwp ¾U�SKc¨< U” c=J” �”ÅJ’ 

›e}U]Á� 

 



 69 

 

Ÿõ}† ¾J’ ¾UÓw �Ø[� ÁK¨< MÏ udUv U�' 

u}pTØ' uŸ<õ‡ ¨ÃU uK?KA� ui�� ¾SV� 

°ÉK< �ÏÓ Ÿõ}† eKJ’ u›e�"DÃ ¨Å Ö?“ ×u=Á 

K¡��M“ K}Ñu=¨< Q¡U“ SL¡ ›Ku�:: 

 

K) ¾ÅU T’e  ( Anaemia) 

¾ÅU T’e U¡”Á�� w²< K=J’< u=�K<U u�ÇÑ> GÑa� 

ÁK< Ií“� ª’† ¾ÅU T’e U¡”Á� um ¾w[� T°É” 

ÁK¨< UÓw Ií“�” ›KKSÑw ’¨< :: u}KÁ¿ ui�� 

SÁ´& ØÑ† �L�M S„`“ ¨v ui� K?KA� ª’† 

¾Ié“� ¾ÅU T’e S”e¯@� “�¨< :: ¾ÅU T’e 

TK� kÃ ¾ÅU Iªf� lØ` c=Á”e ¨ÃU ukÃ ¾ÅU 

Qªf� ¨<eØ ÁK¨< w[�/ ›Ã[”/ c=Á”e ’¨< :: 
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UM¡�� 

Å[Í 

(¾ui•¨< 

eÁT@) 

      

¾T>¨cÅ¨< •`UÍ  Qí’<” 

 u×U ¾Ñ[× SÇõ ŸvÉ ¾ÅU T’e 

Severe anaemia 
 ¨Å Ö?“ ×u=Á S¨<cÉ �”ÅT>Ñv� ›e[Í=›� u×U 

›eðLÑ> �’ÅJ’ ›e[Í=Á� 

 Ií’<” uõØ’� ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨< 

 uSÖ’< ¾Ñ[× SÇõ ¾ÅU T’e 

Anaemia 
 K�“� Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á S¨<cÉ �”ÅT>Ñv� 

›e[Í=Á� ]ð^M �”ÅT>ÁeðMÑ¨< ›e[Í=Á� 

 ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨<  

 ÁMÑ[× SÇõ   

¾ÅU T’e ¾K?K¨< 

No anaemia 

 Qé’< ŸG<K� ¯S� u�� ŸJ’ ¾›SÒÑw G<’@�¨<” 

uSS`S` u›SÒÑw U¡` �`� ¨<eØ vK¨< SS]Á 

SW[� �”É�SÓu¨< K�“� UŸ] 

  -  ¾›SÒÑw �Ó` "K¨< u5†¨< k” �”Ç=SKe pÖ]¨< 

  -  kÖaª” d�Öwp uõØ’� ¾U�SKc¨< U” e•Ã 

�”ÅJ’ �“�” UŸ] 
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¾UÓw °Ø[�“  ÅU T’e SŸLŸÁ ²È�:- 

¾UÓw �Ø[� �”ÇÃŸc� Ií“� c=¨KÆ ËUa ¾�“� 

Ö<� uT>Ñv �”Ç=Öu< TÉ[Ó �”Ç=G<U Ÿ6 ¨` °ÉT@ 

u%EL }S××‡ }ÚT] UÓw �”Ç=ËU\ ¨LÐ�” 

¨ÃU ›dÇÑ>�” uSUŸ` SŸLŸM Ã�LM:: 

 

Ií’< ¾}S×Ö’ UÓw �”Ç=ÁÑ‡ Ÿ}Å[Ñ Ö?’† J„ 

eKT>ÁÉÓ u�”ô¡i” U¡”Á� ¾T>S×¨<” ¾ÅU T’e 

SŸLŸM Ã�LM::  ¾}S×Ö’ UÓw MÐ� Ÿ}SÑu< 

›eðLÑ>¨<” T°É” ßU` eKT>ÁÑ‟< uw[�/›Ã[”/ 

�Ø[� U¡”Á� ¾T>S×¨<” ¾ÅU T’e SŸLŸM 

Ã�LM:: 

 

u¨vT ›"vu= SÉN’>� ¾}’Ÿ[ ¾›MÒ ›Ôu` ¨<eØ 

uS}†� u¨v U¡”Á� ¾T>S×¨< ¾ÅU T’e SŸLŸM 

Ã�LM:: 

 

¾Qí’<” ›SÒÑw SÖ¾p 

 

- ›”É Ií” ¾ÅU T’e "K¨< ¨ÃU ¡wÅ~ 

ŸT>Öuk <̈ u�� u×U ´p}† ŸJ’ ¨ÃU 

 

- °ÉT@¨< ŸG<K� ¯S� u�� ŸJ’ Ÿ²=I u�� 

u}SKŸ}¨< SW[� ¾Qí’<” ¯SÒÑw SÖ¾p“ T¨p 

�”Ç=G<U ›eðLÑ>¨<” U¡` SeÖ� ÃÖpTM::  

eKQí’< ›SÒÑw ÖÃk” ¾U“Ñ‟¨<” S[Í uQí“� 

¾›SÒÑw W”Ö[» LÃ "K¨< S¨<cÉ eKT>Ñv�¨< 

`UÍ� Ò` uT’íì` ¾›SÒÑw �Ó` "K KTe}"ŸM 

SUŸ`' ›SÒÑu< �¡¡M J„ Ÿ}Ñ‟ �“~ ¨ÃU 

›dÇÑ>¨< KW^� <̈ Ø\ e^ TSeÑ”“ �”Ç=kØMu� 

Tu[��� ÁeðMÒM:: 
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¾U¡` ›ÑMÓKA� c=cØ ¾U”ÖkUu� Ø\ ¾SÓvu=Á 

¡IKA� 

 

�“� ¨ÃU ›dÇÑ> uU”S¡`u� Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<�” 

¾SÓvu=Á ¡IKA�� SÖkU u×U ÖnT> ’¨<:: 

 

SÖ¾p“ TÇSØ 

eK›SÒÑu< ŸÖ¾p” u%EL �“~ U” �ÁÅ[Ñ� �”ÅJ’ 

KS[Ç� uÅ”w TÇSØ ›Kw”::  uÅ”w "ÇSØ” �“~ 

U” u�¡¡M �¾W^� �”ÅJ’“ ¾~ ÅÓV Se}"ŸM 

�”ÇKu� �“¨<nK”:: 

TSeÑ” /Tu[��� 

�“� U” Ñ>²?U KMÍD ¾U�Å`Ñ¨< Ø\ ’Ñ` Ã„^M::  

KUdK? Ö<� �ÁÖv� ÃJ“M:: Ö<� TØv� u^c< 

KIí’< u×U Ø\ }Óv` ’¨<::  eK²=I �“~ KIí’< 

¾T>ÖpU ’Ñ` uTÉ[Õ TSeÑ” Ã„`w“M::  ’Ñ` Ó” 

¾U“ScÓ“� u�¡¡M KW^�¨< Y^ SJ” ›Ku�:: 

 

SUŸ` 

K�“�¾ª ¾T>cÖ <̈ U¡` ›Óvw ÁK <̈ w� SJ” 

›Ku�::  �“�¾ª M�[Ç <̈ uU��K¨< kLM s”s 

SÖkU ÃÑvM:: Ÿ}�K Y°KA� ¨ÃU ¾�UI`� 

S`Í SX]Á� KTe[Ç� �”Ç=[Ç” SÖkU Ø\ 

ÃJ“M::   

 

ÔÍ= ¾›SÒÑw MUÊ�” KTek[� ¨ÃU KTe}"ŸM 

SUŸ` ÁeðMÒM:: ÔÍ= ¾›SÒÑw MUÊ�” 

KTe}"ŸM uU”S¡`u� Ñ>²? u×U ÓMê uJ’ S”ÑÉ 

�“ �“�¾ª uT>Ñv� G<’@� SJ” ›Ku�::  ’Ñ` Ó” 

�“�¾ª Á”” uTÉ[Õ u×U �”Ç�´” ¨ÃU ŸSÖ” 

ÁKð ìì� �”ÇÃcT� SÖ”kp ÁeðMÒM::  

 

U¡\” uÅ”w S[Ç�” T[ÒÑØ 

�“�¾ª ¨ÃU ›dÇÑ>ª” ŸTc“u��” uò� ¾}cÖ¨<” 

U¡` uÅ”w S[Ç�” KT¨p“ }ÚT] Tw^]Á 

¾T>ÁeðMÒ�¨< Ñ<ÇÄ� �”ÇK<U KT¨p SÖ¾p 

ÁeðMÒM::  uU”ÖÃpu� Ñ>²? ¨Å SMc< ¾T>ÁS^” 
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¨ÃU ukLK< › ¨ÃU ›ÃÅKU uTK� ¾T>SKc< 

ØÁo� Te¨ÑÉ ÁeðMÒM::  KUdK? ›G<” 

u}’ÒÑ`’¨< SW[� ’¨< Ÿ›G<” u%EL MÏi” 

¾U�SÓu=¨<? w”M › M�M ��LK�::  ’Ñ` Ó” 

u�¡¡M S[Ç�” KT¨p ›Ã�MU::  eK²=I Ø\ ØÁo 

›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” �e+ Ÿ›G<” u%EL MÏi” �”È� 

›É`Ñi �”ÅU�SÓu=¨<" ”Ñ]‡? wK” ŸÖ¾p” u´`´` 

�”É�’Ó[” °ÉM eKT>c×� u�¡¡M "¨k� ›SeÓ’” 

�“c“w��K”:: �¡¡M ÁMJ’ ’Ñ` "K �”ÅÑ“ 

KSUŸ` �ÉM ÃcÖ“M:: 

 

¾›SÒÑw �Ó` ŸSÉ[c< uò� eK ›SÒÑu< SS"Ÿ` 

�ÏÓ ÖnT> ’¨<:
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¾›”É Ií” ›SÒÑw u}Ñu=¨< G<’@� SJ” ›KSJ’<” KT¨p Ÿ²=I kØKA ÁK<�” ØÁo� 

SÖ¾p ÃÑvM::

eK ›SÒÑw ¾T>Ö¾l ØÁo� 

- MÏi” Ö<� •Öu=ªKi? -------------------------------------------------------------- 
o › ŸJ’ SMc< u24 c¯� e”� Ñ>²??------------------------------------- 

o K?K=�U Ö<� •Öu=ÁKi?------------------------------------------------------ 
- Ií’< K?L ðdi ¨ÃU UÓw Ã¨eÇM? -------------------------------------------------- 

o U” ¯Ã’� UÓw ¨ÃU ðdi? 

o uk” e”� Ñ>²? ÃcÖªM?--------------------------------------------------------------- 
o KIí’< UÓu<” uU” �cßªKi?------------------------------------------------------ 

- ¡wÅ~ ŸT>Öuk¨< u�� u×U ´p}† ŸJ’:-  U” ÁIM UÓw �”ÅT>cÖ¨< 

SÖ¾p?-------------------------------------------------------------------------------------------------
    

o Ií’< UÓu<” Kw�¨< ’¨< ¾T>k`wK�?----------------------------------------------- 
o Ií’<” T” ’¨< ¾T>SÓu¨< ?  

 
 

o �”È� ’¨< ¾T>SÑu¨< ? 
 

 

- u›G<’< ISU Ñ>²? ¾Qí’< ›SÒÑw }K¨<×DM? › ŸJ’ �”È� wKA? �”Ç=Áw^\ 

TÉ[Ó:: 
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ÃI” S[Í Ÿ›Ñ‡” b“§ ¾›SÒÑw �Óa�” KÃ� 

S²`²` ÁeðMÒM:: �Óa�” KSK¾� ÁÑ‟’¨<” 

¾Qí’<” ¾›SÒÑw S[Í ŸQí“� ›SÒÑw ]¢S”Èi” 

c”Ö[» Ò` T’íì` ÁeðMÒM::  KUdK? ›”É Qí” 

u}¨c’ ¾�ÉT@ ¡MM U” U” SSÑw �”ÇKu�' uk” 

e”� Ñ>²? SSÑw �”ÇKu� T¨p ÃÑvM::  Ÿ²=Á  

K}Ñ‟<� ›SÒÑw �Óa� ¾›SÒÑw c”Ö[ÿ 

uT>ÁSK¡}¨< SW[� �“~ ¨ÃU ›dÇÑ>¨< 

�”É�SÓu <̈ SUŸ` ¨ÃU "¨<”eM TÉ[Ó 

ÁeðMÒM:: ¾›SÒÑw W”Ö[ÿ” u}ÁÁ² <̈ °´M 

ÃSMŸ~::  ¾U”cÖ¨< U¡` �“~ M•Å`Ñ¨< 

¾U��K¨<”“ uu?� <̈eØ ÁK¨<” G<’@� uTÑ“²w 

SJ” ›Ku�:: 

 
zÃ�T>” ›? 

¾}S×Ö’ ¾UÓw �Ø[� uT>Ÿc�u�“ Ÿ<õ‡ 

uT>Ã´u� Ñ>²? uQí’< c <̈’� ¨<eØ Ÿõ}† ¾zÃ�T>” 

›? �Ø[� Ã„^M::  ¾zÃ�T>” ›? �Ø[� K¯Ã’ 

e¨<`’�“ KŸõ}† ¾Ö?“ �Ó` ÃÇ`ÒM::um zÃ�T>” 

›? ¾T>ÁÑ‡ MÏ ui� ¾SŸLŸM wn~ ¾}hK ’ <̈::  

zÃ�T>” ›? KQí“� uSeÖ� w� ¾Qí“�” V� 

ŸS� HÁ �Ï Sk’e Ã�LM:: eK²=I T”†¨<U Qí” 

Ÿ²Ö‡ ¨` �eŸ ›Ue� ¯S� �ÉT@ É[e u¾eÉe� 

¨\ zÃ�T>” ›? TÓ‟� �”Ç=�M ¨Å Ö?“ É`Ï� 

SL¡' Qé’<” SŸ•}M ÁeðMÒM:: 

 

3.5. bHÉÂT §Y y¸¬† l@lÖC b>¬ãC   

 h)  yg#éé ?mM ÃlbT ?ÚN 

 Tk#úT YñrêL 

 yxNgT :-!ãC K=ÁwÖ< Ã�LK< 

 g#ééW s!¬Y XB-T mQ§TÂ mGL 
mÃZ l!¬YbT YC§L 

 mmgB ÃScGrêLÝÝ 
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yg#éé ?mM lÃzW ?ÚN y¸drG KBµb@ 

 äQ Ãl fú> bRkT xDRgÖ mS-T½ 
 bqE :rFT XNÄ!Ãg" ¥DrG½ 
 SSÑw "e�Ñ[¨<& Ÿõ}† �Ÿ<d� "K¨< ¨ÃU 

Ñ<aa¨< c=�Ã SÓM ŸÁ² wd ¸q_lW   
y-@Â DRJT m§K ÃSfLULÝÝ 
 

l)  ¾¯Ã” T´ (�^¢T) 

¾¯Ã” T´ u}KÁ¿ Ë`V� U¡”Á� ¾T>S× ui• 

c=J” ¾T>}LKð¨<U Ÿ�SS Ií”/c¨< ¨Å Ö?’† Ií” 

u´”w& ö×”“ }SddÃ Mwe/Ú`p KIí“� ò� 

TêÍ uÒ^ uSÖkU ’ <̈:: UM¡��U ¾¯Ã” 

SpL�“ TnÖM' ›”Ç”ÈU SÓM ¾T>SeM ðXi 

S¨<×�' ¾¯Ã” ìÑ<` S×up“ ›Ã” ›KSŸð�' 

¾›Ã” ió” TuØ ¨²}. “� <̈:: 

 

¾¯Ã” T´ KÁ²¨< Ií” ¾T>Å[Ó �”¡w"u? 

- ¯Ã’<” uXS<““ u¨<H TÖw' 

- ¨Å Ö?“ É`Ï� �”Ç=H@É uSUŸ` ¾ì[-}ªId” 

¾¯Ã” pv� �”Ç=¨eÉ TÉ[Ó:: 

¾SŸLŸÁ ²È� 

- ò�” ›²¨<�a u¨<H“ uXS<“ S•Öw 

- ¾ÓM“ ¾›"vu=” ”îI“ SÖup 

- ¾Å[p“ ¾õdi qhh” u›Óvu< Te¨ÑÉ 

 
/) TÏ^� Ñ�`  (Meningitis) 
¾TÏ^� Ñ�` ui� u¨[`i‡ SM¡ c=Ÿc� 

S”e›? <̈ uŸõ}† Å[Í }LLò ¾J’¨< T@’>”Ô¢"M 

T@’>”Í=+Ç=e ¾T>vM ¾v¡�]Á ´]Á eKJ’ ¾¨[`i‡ 

UM¡� c=�Ã u›e�"DÃ ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� 

SL¡' SŸ�}M“ ¨<Ö?~”U T¨p ÁeðMÒM:: 

›²¨<�a ¾T>Ÿc}¨< ¾TÏ^� Ñ�` ui� S”e›?¨< 

uK?KA� ¾v¡�]Á ´`Á� /N?VòKY' �“ Y�]‟

�¢Ÿe/ c=J” ui� <̈” �KA › <̈q }Ñu=¨<” I¡U“ 
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¨ÅT>ÁÑ‡u� ¾Ö?“ É`Ï� u›e�"DÃ uSL¡ ¾ui}†

¨<” IÃ¨� KT�[õ“ }ÁÃµ ¾T>S×¨<” ¾›"M 

Ñ<Ç� KSŸLŸM •ÏÓ u×U Ã[ÇM:: 

 

ÃI ui� c=Ã´ ¾T>�¿ UM¡�� 

 �Ÿ<X� 

 ^e U�� 

 TY•¨¡ 

 Sõ²´ 

 uIí“� LÃ ¾•`ÓwÓu=� TuØ 

 T”kØkØ 

 UÓw �Uu= TK� 

 TÏ^� SÑ}` 

 ›Ã” SõÖØ “�¨<:: 

 

m) �Ÿ¡ /eŸ?u=e/ 

�`Ñ<U“ S”e›?  

�Ÿ¡ u”êI“ Ñ<ÉK� ¾T>}LKõ ¾qÇ ui� ’¨<:: 

¾T>�¿ UM¡�� 

�Ÿ¡ uŸõ}† Å[Í ¾T>}LKõ ¾qÇ ui� eKJ’ w²<¨<” 

Ñ>²? Ÿ›”É uLÃ ¾u?}cw ›vM uui•¨< ÃÖnM::  ÃI 

ui� u�Ï ×�� S"ŸM' uSÇõ' u¡”É �“ 

�”Ç=G<U uK?L <̈ ¾c <̈’� ¡õM G<K< Ÿò�“ Ÿ^e 

ue}k` ¾T>Ád¡¡ iõ� Ã„[ªM:: 

 

eK S}LKòÁ S”ÑÆ'eKT>¨eÉ ¾I¡U“ •`UÍ 

�”Ç=G<U SŸLŸÁ ²È� ¾uKÖ Tw^]Á ¾ÓM 

Ö?“ ›Övup ûŸ?Ï” ÃSMŸ~ 
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4. yb@sBÂ y?BrtsBN -@Â nK ÆH¶ÃT 

¥ššL 

¾}k“Ë ¾Qí“� ui�� lØØ` eM� uŸõ}† Å[Í 

¾T>Ñ‟¨<” ¾Qí“� V�“ ISU KSk’e ›”Æ“ ª’† 

²È J„ u›Ñ^�” Y^ LÃ �”Ç=¨<M �.›?.›. u1996 

¯.U }¨e“EM:: u¯KU ›kõ Å[Í ¾}k“Ë ¾Qí“� 

ui�� lØØ` fe}†¨< ¡õM ¾}ËS[¨< up`w Ñ>²? 

c=J” ¾}ËS[u�U ª“ U¡”Á� uÖ?“ }sS< 

¾T>cÖ <̈” ¾Q¡U“ Ø^� TdÅÓ w�¨<” ¾Qí“�” 

V�“ enÃ KSk’e ¨<e” ¾J’ É`h ÁK¨< uSJ’< 

’¨<::  eK²=I u?}cw”“ Qw[}cw” lMõ ¾J’< Ö?“ 

’¡ vI]Á�” u”n� �”Ç=Á^UÆ �“ }Óv^© 

�”Ç=ÁÅ[Ñ< Ÿõ}† Ø[� TÉ[Ó“ wKAU' 

 Qí“�” uª“’� ¾T>ÑÉK< ui�� SŸLŸM 

 K�SS MÏ ¾T>cÖ¨<” ¾Q¡U“ ›ÑMÓKA� 

uu?}cw“ uIw[}cu< Å[Í Ÿõ KTÉ[Ó �“ 

 ¾u?}cw“ Qw[}cw ¾Ö?“ ›ÑMÓKA� u¨p~ 

¾SðKÓ vIM �”Ç=Çw` KTÉ[Ó ¾T>[Ç ²`õ 

’¨<:: 

 

uSJ’<U HÁ lMõ ¾J’< Ö?“ ’¡ ¾u?}cw vI]Á� 

¾Qí“�” V� KSk’e �“ Qí“� ¾}e}"ŸK ¾›�Ua“ 

¾›"M °ÉÑ� �”Ç=„^�¨< Ÿõ}† T>“ eK›L�¨< 

uu?}cw“ uTQu[cu< Å[Í }Óv^© �”Ç=J’< TÉ[Ó 

ÁeðMÒM:: ÃI”” ²`õ Y^ LÃ uU“ <̈Mu� Ñ>²? 

¾Qí“�“ �”Ç=G<U ¾Qw[}cu<” Ö?“ KSÖup �“ 

KS”ŸvŸw Ø[� ŸT>ÁÅ`Ñ< ¨ÃU ŸT>SKŸ��¨< 

¾S”Óe�“ ¾ÓM É`Ï�� Ò` �”Ç=G<U S”ÓY�© 

"MJ’< É`Ï�� Ò` }vwa“ }k“Ï� SY^� ¾}hK 

¨<Ö?� KTU×� uŸõ}† Å[Í Ã[ÇM:: eK²=I 

uQw[}cu< ¨<eØ Ñw}¨< ŸT>c\ ¾MT�“ ¾Ö?“ 

É`Ï��“ W^}•� Ò` uS}vu`“ u}²[Ò¨< 

Sªp` ¨ÃU ‟aË¡� Ò` uSk“Ë� SY^� Ÿõ}† 

ÖkT@� ›K¨<::  
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 �”Ç=I ›Ã’~ ›W^` ÁK¨<” Ów›� u›Óvu<“ ulÖv 

KSÖkU“ KS[ÇÇ� ¾T>[Ç eKJ’ SŸ}M ÁKw” 

S`I ’¨<::  uQw[}cu< ¨<eØ ¾T>c\ e^�U 

Iw[}cu< pÉT>Á ¾T>c×�¨<“ �’²=I Ñ<ÇÄ� ¾�’@ 

›”ÑwÒu= �Óa� “�¨< wKA K}Óv^©’��¨< 

¾T>”kdkev�¨< SJ” Ã„`v�ªM::  Ÿ²=I u}ÚT] 

¾²=I ¾u?}cw“ ¾Qw[}cw ²`õ ª’†  ¯LT <̈ ÔÍ= 

MTÇ© É`Ñ>�� ¾J’<�” Tek[� �“ ÖnT> ¾J’<�” 

ÅÓV TÖ“Ÿ`“ SÅÑõ  wKAU  T^SÉ c=J”  

¾T>c\  e^�  u}ËS\“  •¾}c\  "K<� ‟

aÓ^V� Ò` }k“Ï}¨<“ ¾}ËS[¨<” ›Ö“¡[¨< 

SH@É ›Kv�¨<:: �’²=I 20 lMõ ¾u?}cw“ 

¾Qw[}cw vI`Á� u›^� ª“ ª“ ¡õKA� 

ÃŸðLK<::   

�’c<U:- 

 
3.1 ¾›"M“ ¾›�Ua �ÉÑ� 

1. Qí“� �”Å}¨KÆ Ÿ�“��¨< Ò` ÑL KÑL 

�”Ç=Ñ“‟< TÉ[Ó“ u}¨KÆ u›”É c¯� 

¨<eØ �”Ñ`” ÚUa Ö<� SØv� 

�”Ç=ËU\ TÉ[Ó' 

2. ¾Ö<� ¨}� w� �eŸ 6¨` É[e SeÖ�“ 

u=Á”e �eŸ G<K� ¯S� SkÖM' 

3. }ÚT] UÓw” Ÿ6 ¨` ËUa SeÖ�“ 

¾Ö<� ¨}�” u=Á”e �eŸ G<K� ¯S� 

•ÉT@ SkÖM' 

4. Qí“� um ¾J’ �”Å zÃ�T>” ›?'Ç=' 

›ÄÇ=”' w[� ÁK< ”Ø[ ’Ña�” ŸUÓv�¨< 

Ò` ¨ÃU u}ÚT]’� �”Ç=ÁÑ‟<“ um ¾J’ 

¾ìNÃ w`H” TÓ‟��¨<” T[ÒÑØ' 

5. KMÐ� õLÔ� um �Ÿ<[� uSeÖ�“ 

›"vu=¨<” U� uTÉ[Ó ›�Ub©“ TIu^© 

�ÉÑ�� <̈” TÔMu�' 
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3.2 ui�” SŸLŸM 

6. ›Ã’ UÉ` /¾Qí“�” ÚUa/ Ÿ}çÇÆ 

u�L' u›Óvu< Te¨ÑÉ UÓw ŸT²ÒË�“ 

MÐ�” ŸSSÑw uò� �Ï” udS<“ 

S•Öw' 

7. MÐ� u¾k’< ò��¨<” �”Ç=�Öu< TÉ[Ó' 

8. ¨vT uJ’< ›"vu=� ¾T>„\ MÐ� G<MÑ>²? 

u›MÒ ›Ôu` ¨<eØ �”Ç=}‟< TÉ[Ó“ ¾¨v 

�”‡ S^u=Á S”ÑÊ� Te¨ÑÉ' 

9. uMÐ� LÃ ¾T>Å[Ó” �”ÓM�“ ›=cw›© 

É`Ñ>� uÑ>²? T¨p' SŸLŸM“ ›eðLÑ>¨<” 

•`UÍ S¨<cÉ' 

10. Iw[}cu< ›?Ée” KSŸLŸM&u›?� ›Ãy= 

›=”ô¡i” Ií“� �”ÇÃÁ²< KTÉ[Ó“ 

K�SS<“ ¨LÐ��¨<” LÖ< MÐ� 

›eðLÑ>¨<” �”¡w"u?“ ÉÒõ KSeÖ� 

¾vI] K¨<Ø �”Ç=ÁS× TÉ[Ó' 

11. ”ì<I ¾SÖØ ¨<H” SÖkU 

 
3.3 uu?� ¨<eØ ¾T>cØ �”¡w"u? 

12. MÐ� uT>�SS<u� ¨p� ›Óvw ÁK¨< 

UÓw SeÖ�“ u`Ÿ� ÁK ðdi ¾Ö<� 

¨}�” ÚUa SeÖ�' 

13. MÐ� u�SS< Ñ>²? uu?� ¨<eØ ›Óvw 

ÁK¨<” Q¡U“ SeÖ�' 

14. MÐ�” ŸT”†¨<U ›ÅÒ uT>Ñv SÖup“ 

Ñ<Ç� c=Å`ev�¨< u¨p~ }Ñu=¨<” I¡U“ 

�”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó' 

15. ÔÍ= ¾J’< MTÇ© É`Ñ>��” Te¨ÑÉ 

/�”ØM Teq[Ø' ÓÓ TevDÖØ' ¾c?� MÏ 

Ó`³�& K?KA�/ 

 

3.4 ¾Ö?“ ¡w"u? õKÒ“ ¾T>cÖ¨<” U¡`“ 

I¡U“ }Óv^© TÉ[Ó 

16. K¡�v�“ K�ÉÑ� ¡��M MÐ�” uÑ>²?¨< 

¨Å Ö?“ É`Ï� S <̈cÉ 
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17. ¾�SS< MÐ� }ÚT] Q¡U“ 

uT>ÁeðMÒ�¨< ¨p� ¨LÐ� ðØ„ 

S[Ç�“ }Ñu=¨<” I¡U“ ŸcKÖ’ ¾Ö?“ 

vKS<Á �”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó' 

18. ¾Ö?“ vKS<Á U¡`' I¡U““' ¾¡��M 

kÖa” T¡u`' 

19. ’õc Ö<` c?�� G<K< ¾pÉS ¨K=É 

U`S^&¾›?� ›Ãy= U`S^“ U¡` 

�”Ç=G<U um ¾TªKÉ ›ÑMÓKA� TÓ‟

��¨<” T[ÒÑØ' 

20. ¨”Ê�U c?��U ¾e’}ªMÊ Ö?“ 

›ÑMÓKA� �”Ç=g< Tu[���:: 

 

5. q$LF yb@tsB ÆH¶ãCN l¥‰mD 
y¸rÇ êÂ êÂ mL:KèC 

 

 ¾�“� Ö<� ¨}�” w� �eŸ 6 ¨` É[e 

TØv�” u}SKŸ}:-ÁK <̈ ØpU kÅU wKA 

�”Å}ÑKç¨< uT>Ñv Te[Ç� 
 

 ›”É Qí” ŸeÉe� ¨` u%EL }ÚT] UÓw 

SËS` ›eðLÑ> c=J” ¾�“� Ö<� ¨}� Ó” 

G<K� ¯S� ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ �eŸ=J’¨< É[e 

SkÖM ›Ku�:: 

 ¯Ã’UÉ`” u›Óvu< Te¨ÑÉ /¾Ií”” ¯Ã’UÉ` 

ÚUa/ �“ Ÿ}ìÇÆ u%EL UÓw ŸT²ÒË� 

uò� �“ MÐ�” ŸSÑu< u%EL �Ï” udS<“ 

S•Öw:: 

 Qí“� u‟aÓ^S< Sc[� ¾T>cÖ¨<” ¡�v� 

uS<K< ›”É ¯S� dÃVL�¨< Ú`c¨< 

�”Ç=Ÿ}u< TÉ[Ó ¨ÃU ¡�v� ¨ÅT>cØu� 

x• S <̈cÉ:: 

 u¨vT ›"vu= Qí“� uSÉN’>� u}’Ÿ[ ¾›MÒ 

›Ôu` ¨<eØ �”Ç=}‟< uTÉ[Ó ¨v” SŸLŸM:: 

 Qí“� uT>�SS<u� Ñ>²? UÓv�¨<”“ 

Ÿ¨�a¨< ¾uKÖ ðdi' ¾Ö<� ¨}�” ßU` 

SeÖ� SkÖM ÁeðMÒM:: 
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 Ií“� ¾ISU UM¡� c=Ád¿ �KA }Ñ”´x 

¾cKÖ’ ¾Ö?“ vKS<Á ¨ÇKu� x• S¨<cÉ 

ÁeðMÒM 

 ¾cKÖ’ ¾Ö?“ vKS<Á ¾T>Á³�¨<” SÉH’>�� 

u›Óvu< K�SS< MÐ� SeÖ�“ ¾T>cÖ¨<” 

U¡` uÅ”w }[É� u}Óv` TªM ¾Qí“�” 

ui� KSð¨e“ V� KSk’e ›Ã’}† S”ÑÉ 

’¨<:: 

 

6. b?ÉÂT §Y y¸fiÑ gÖ©! L¥ÄêE 
DRg!èC 

 

6.1 XN_L ¥Sör_ XÂ g#éé ¥SÆ*-_ 
Bz# w§íC LíÒcW Tk#úT b¸Y²cW g!z@ MGB 
xLb§ s!l# XN_L wRÄ*cêL BlW YgM¬l#ÝÝ 
?ÉÂT b¥N¾WM b>¬ s!Ãz# Tk#úT Yñ‰cêLÝÝ 
yMGB F§gÖ¬cWM YqNúLÝÝ Tk#úTÂ yMGB 
F§gÖT mqnS lBz# ?mäC MLKèC ÂcWÝÝ 
ytwsn y?mM MLKT xYdl#MÝÝ XN_l# wRÄ*L 
BlW b¸xSb#bTM g!z@ XN_l# fNDè ?Én#N käT 
ÃdRsêL y¸L F‰ÒM xlÝÝ YH TKKl¾ GMT 
xYdlMÝÝ XNÄ!ÃWM XN_l# b¸ör_bT g!z@ Bz# 
dM fîT y?Én# ?YwT l!ÃLF YC§LÝÝ kz!HM 
l@§ XN_L    y¸öR-#bT mœ¶Ã N{?ÂW yt-
bq "MJ’ bq$Sl# x¥µ"nT rqEQ yçn# t?êSÃN 
bdM |„ wd sWnt$ gBtW yx@C.xY.v!. XÂ 
yl@lÖCM b>¬ãC slÆ l!çN YC§LÝÝ bz!HM 
MKNÃT l?mMÂ läT YÄrULÝÝ yg#éé ?mM 
y¸ÆlW kG‰Â kq" y¸gß#T X-!ãC ¼èNSlÖC¼ 
uT>ÁwÖ<u�“ mGL YzW b¸¬†bT g!z@ nWÝÝ 
bz!H g!z@ wd xQ‰b!ÃW y-@Â DRJT bmWsD 
?KMÂ XNÄ!Ãg" ¥DrG XN©! g#éé ¥SÆ*-_ tgb! 
xYdlMÝÝ 
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6.2 ÓÓ ¥SwÈT 

?ÉÂT tQ¥_Â TWkT b¸Y²cW g!z@ y¸s-W 
MKNÃT GG S§Ltnql nW YÆ§LÝÝ YH µl¥wQ 
y¸s_ MKNÃT nWÝÝ tQ¥_Â TWkT l!mÈ 
y¸ClW xB²¾WN g!z@ kN{?Â g#DlT nWÝÝ GG 
nW b¥lT y¸nqlW bmBqL §Y ÃlW y?Én# _RS 
Slçn kz!H xg#LÂ y¥YgÆ tGÆR kmf[M mg¬T 
ÃSfLULÝÝ ?Én# tQ¥_Â TWkT s!YzW 
bxQ‰b!ÃW wd¸gßW y-@Â DRJT mWsD 
ÃSfLULÝÝ 
 
6.3 ¾c?� MÏ Ó`³�  

¾c¨<’��” ¾}KÁ¿ ›"KA� ¾}ðÖ\M”  ¾^d�¨< 

›ÑMÓKA�“ ÖkT@� eLL�¨< ’¨< :: u²=I SW[� 

Kc?� MÏ }["x eÒU J’ S¨<KÉ ¾^c< É`h ÁK¨<” 

¾wM� ›"M ¥SgrZ xSf§g! xYdlMÝÝ YH ¯J 
DRg!T ¦Y¥ñ¬êEM çn ÆH§êE DUFÂ m\rT 
ylWMÝÝ  Bz# dM fîxcW kF Ãl CGR §Y 
Y_§cêLÝÝ q$Sl# s!DN y¸ÃSkTlW -Æú bmWlD 
g!z@ dGä kÆD CGR l!ÃSkTL YC§M' Ÿ²=U 

u}ÚT] c?� MÐ�” KŸõ}† ¾e’-Mx““ ›"L© �Ó` 

ÃÇ`Ò�ªM:: uSJ’<U É`Ñ>~” KTe¨ÑÉ �UI`� 

ucò¨< SeÖ� ÁeðMÒM:: 

 
6.4 ÈÈt& ¥St÷S 
xND ?ÉN b¬mm g!z@ ÈÈt& ¥St÷S MNM 
mFT/@ xYs_MÝÝ YLq$NM bt=¥¶ bXúT x”_lÖ 
kS”Y §Y l@§ S”Y m=mR YçÂLÝÝ ÃI É`Ñ>� 

K=¨ÑÉ �”ÅT>Ñv Te}T`:: 

  

6.5 ¾Ií“�” ¾¯Ã” p”Éw Tc”Öp 
Qí“� ›Ã“�¨<” c=�SS< p”Éw Tc”Öp Kui�¨< 

Sõ�H@ ›ÃÅKU:: ÃMl”U ”îI“¨< vM}Öuk SX]Á 

›T"‡’� K›?�.›Ã.y=' KS”ÒÒ lMõ“ KK?KA� }LLò 

ui�� ÁÒM×�ªM:: 
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6.6 Ií“�” ¾ìNÃ w`H” �”ÇÁÑ‟< TÉ[Ó 

Qí“�” ¾ìNÃ w`H” �”ÇÁÑ‟< TÉ[Ó ¾Ií“�” 

�Óa�“ ¾Å[� ›Ø”� uT×SU KŸõ}† ¾Ö?“ �Ó` 

ÁÒM×�ªM:: Ií“� u}¨KÆ ›”É dU”� vMuKÖ 

Ñ>²? ¨<eØ Öª� Öª� S<K< ÑL� <̈ ¾ìNÃ w`H” 

�”Ç=ÁÑ‡ TeËS` ÃÑvM:: 

 
6.7 ¾vIM SÉ�’>��  

bhg‰CN Bz# ¾vIM mD`nèC Yg¾l#ÝÝ Xnz!H 
mD`n!èC MNn¬cW b_ÂT trUGõ xL¬wqMÝÝ 
Slz!H Ft$Nn¬cWÂ m-ÂcW ÃL¬wq mD`n!èC 
l?ÉÂT mS-T XSk zlq&¬W bHYw¬cW¿ bxµ§êEÂ 
x:MéxêE :Dg¬cW §Y xdU l!ÃSkTL YC§LÝÝ 

 

6.8 pu? TªØ  

xÄ!S ltwlÇ =Q§ãC Qb@ ¥ê_ çDN ÃlsLúL 
y¸L ytúút xmlµkT bmñ„ TN> y¥YÆl# 
yHBrt sB KFlÖC tGÆ‰êE s!ÃdRg# Ystê§LÝÝ YH 
kXWnT y‰q xStúsB nWÝÝ Qb@W l?Én# xNjT 
bÈM Sl¸kBdW tQ¥_Â TWkT ÃSkT§LÝÝ kz!H 
btrfM N{?ÂW ÃLt-bq Sl¸çN l@§ b>¬ 
l!ÃSkTL YC§LÝÝ Qb@W wdmtNfš xµl# kgÆ ?Én# 
TN¬ wYM m¬fN bq§l# l!g_mW Sl¸CL YHNN 
DRg!T xl¥kÂwN YgÆLÝÝ  

 
ŸLÃ ¾}ÑKì<�” ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�� ›ÅÑ†’��¨<” 

K�“��“ Ku?}cw uTY}T` }[É}¨< Ÿ�’²=I 

É`Ñ>�� �”Ç=qÖu< TÉ[Ó:: ›KuK²=Á MÐ��¨< Ñ“ 

uIí”’� °ÉT@Á�¨< ›"K ÔÊKA ui}† ›MöU KV� 

�”ÅT>Ç`Ò�¨< u›”¡a Te[Ç� ÁeðMÒM:: 
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7. uQé“� LÃ K=Å`c< ¾T>�K< ›ÅÒ� 
 

?ÉÂT k¸Åwt$bT KFL ¼xµÆb!¼ XúT 

xl¥Sqm_ÝÝ XúT ÃlbT KFL ?ÉÂTN XNÄYgb# 

mZUTÂ MD©WN kFt¾ ï¬ §Y m|‰T¿ 

ymk!Â mNgD s!ÃÌR-# G‰Â q" xYtW 
XNÄ!šg„ ¥St¥R bymNgÇ µ*S XNÄYÅwt$ 
mNgR½ 
¥N¾WM ›YnT mD`n!T½ UZ½ b@nz!N½ xL÷L½ 
µtEµ§ ymúsl#TN Ií“� uTÃÅ`c<u� ï¬ ¥ñR½ 
?ÉÂTN kFt¾ |F‰ §Y ¼-r’@² mdB¼ §Y 
xlmtW½ xlblz!Ã bDNgT wDqW ySB‰T xdU 
l!dRSÆcW YC§L½ 
kF Ãl Qí” kçn µh#N bðT Ã§yWN mÅwÒ 
s!Ãg" lb@tsb# xM_è XNÄ!ÃúY ¥St¥R½ 
XNÄYq-Q_ mNgR �”Å x”w õ”Ç� Ÿmúúl#T 
xdU l!ÃDnW YC§L½ 
?ÉÂT ¹#LnT ÆlW ¼SlT ÆlW¼ mœ¶Ã 
X”ÄYÅwt$ ¥St¥R½ lMúl@ wSØ½ b!§ê½ mRØ½ 
M§+ xRö ¥Sqm_ YgÆLÝÝ  

k§Y ytzrz„TN _N”q& ¥DrG -”¸ nWÝÝ 
DNgt¾ xdU b!dRS GN èlÖ XRÄ¬ wd ¸g"bT 
ï¬ mWsD ÁeðMÒM:Ý 
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8. y¸-bq$ W-@èC 

 uQw[}cu< ¨<eØ ÔM}¨< ¾T>�¿� ¾Ö?“ �Óa� 

LÃ Á}¢[ ¾Ö?“ ›Övup �UI`� u}KÁ¿ ²È� 

uSeÖ� Qw[}cu< ¾vI]Ã K¨<Ø �”Ç=ÁS× 

ÃÅ[ÒM' 

 Iw[}cu< K�“��“ Ií“� ¾T>cÖ<�” ¾Ö?“ 

›Övup ›ÑMÓKA�� uT>Ñv Á <̈nM' 

¾›ÑMÓKA��U }ÖnT> ÃJ“M' 

 ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKA� }ÖnT> ’õcÖ<` �“�� 

lØ` ÃÚU^M' 

 ucKÖ’< ¾MUÉ ›ªLÐ�“ u›p^u=Á¨< uT>Ñ‟< 

¾Ö?“ É`Ï�� ¾¨K=É ›ÑMÓKA� }ÖnT> ¾T>J’< 

�“�� lØ` ÃÚU^M' 

 ¾ÉI[ ¨K=É ¾Ö?“ ›Övup ió” Ÿõ ÃLM' 

 �“��“ Qí“� ¾pÉS ¨K=É' ¾¨K=É' ¾ÉI[ 

¨K=É“ ¾Qí“� Ö?“ ›Övup ›ÑMÓKA� }ÖnT> 

uTÉ[Ó uŸõ}† Å[Í LÃ ¾T>Ñ‟¨<” ¾�“��“ 

Qí“� QSU“ V� lØ` Ãk”dM' 

 �“�� ¾e’}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKA� }ÖnT> 

ÃJ“K<' 

 �“��”“ Qí“�” u¨p~ ¡�v��¨<” �”Ç=ÁÑ‟< 

uTÉ[Ó ¾¡�v� ió” Ÿõ ÃLM' wKAU u¡�v� 

M”ŸLŸL�¨< uU”�L�¨< ui�� U¡”Á� 

¾T>Å`c <̈ ¾Ií“� QSU' V�“ ›"K-}ÔÏ’� 

Ãk”dM' 

 K�“�� ¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� �”Ç=ÁÑ‟< uTÉ[Ó 

uS”ÒÒ qMõ U¡”Á� ¾T>V~� ›^e  Ií“� 

lØ` Ãk”dM' 

 Qw[}cu<” ¾vI] K¨<Ø �”Ç=ÁS× uTe}T` 

u�“��“ uIí“� LÃ ¾T>ðìS< ÔÍ= MTÇ© 

É`Ñ>�� Ãk”dK<' 

 Iw[}cu<” uIí“� LÃ K=Å`c< eKT>�K< ›ÅÒ�“ 

pÉS Ø”no›�¨< uTe}T` uIí“� LÃ K=Å`c< 

¾T>�K< ›ÅÒ� Ãk”dM:: 



 87 

9. GMg¥Â KTTL 

 ¾kuK? <̈ ’ª] ¾J’¨<” I´w w³�' ï•' 

°ÉT@' Y^ S´Óx SÁ´' 

 ukuK?¨< ¨<eØ ¾T>Ñ‟< �UI`� u?��' 

S”Óe�©“ S”Óe�© ÁMJ’< É`Ï��' ¾Ñu_ 

¾¨×�“ ¾c?�� TIu^� S´Óx SÁ´' 

 KIw[}cu< u}KÁ¿ Iw[}cw ›kõ TIu^© 

}sT� ¾}c^Û ¾�UI`� S`Í îG<ö�” 

w³� SS´Ñw' 

 uu<É” ¨ÃU uI´w Scwcu=Á x� S[Í“ 

�UI`� ¾}cÖ¨< I´w w³� SS´Ñw' 

 ›Ç=e ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓK� }ÖnT> SJ”' 

 ŸÖ?“ ›?¡e�”i” W^}•� Å[Í uLÃ ¾J’<�” 

¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‟< ¨Å K?KA� 

¾I¡U“ É`Ï�� ¾}LŸ<“}ÖnT> ¾J’< 

u?}cx� w³� �S²ÓvK�' 

 u¾°K~ ÁŸ“¨’<�” Y^� ÁÖnMLK<' ûŸ?Ì 

ÁeÑ‟¨<” ÖkT@�“ ¾}Ñ‟ <̈” ¨<Ö?� ¾T>ÑMî“ 

u›ðíìU ¨p� ÁÒÖS< �Óa� Á"}} ¨`H©' 

¾\w ¯S�“ ¾¯S� ]þ`� K¨[Ç Ö?“ Øun 

ê/u?� �M"K�:: 

 

u¨[Ç Ö?“ Øun ê/u?� ¾T>Ÿ“¨’< 

 ‟aÓ^S< u}ðKÑ¨< ›p×Ý SH@Æ” 

KSŸ�}M' ¾Ö?“ ›?¡e�”i” W^}†ª 

u›ðíìU ¾ÑÖTE� �Óa� "K< Sõ�N? 

KSeÖ�“ �”Ç=G<U up`w }Ñ‡� S<Á© ÉÒõ 

KSeÖ� u3 ¨` ›”É Ñ>²? ¨ÃU 

�”Å›eðLÑ>’~ ux�¨< uSÑ‟� ŸkuK?¨< U¡` 

u?� Ò` ¡��M ÁÅ`ÒM:: 

 



uISU �“ uÖ?”’� Ñ>²? ¾T>cØ ¾›SÒÑw U¡` (ÉÒõ)

 

 

 

 

 

 
 

 Qé’< Ö<� SØv� 

uðKÑ Ñ>²? G<K< k”“ 

K?K=� Ÿ10-12 Ñ>²? 

ÁØu<� 

 Qé’< 6 ¨` 

�eŸ=VL¨< É[e 

Ö<�” w� ÁØu< 

¨<HU u=J” ›ÃeÖ< 

 TØv� ¾ËS\�” 

›”Å†¨<” Ö<� ¨}~ 

›eŸ=TEÖØ É[e 

ÁØu<� Ÿ²=ÁU ¨Å 

K?L¨< Ã³¨\ ÃIU 

Qé’< Ÿue}%EL 

¾T>S×¨<” uUÓw 

¾Çu[¨<” ¾Ö<� 

¨}� KTÓ‟� 

Áe�KªM 

 uISU Ñ>²?“ ŸISU 

u%EL u=Á”e �eŸ 2 

dU”� É[e Ö<�” 

�KA �KA ÁØu< 

 }ÚT] UÓw/ðdi 

¨<HU u=J” ›ÃeÖ< 

 u¾k’< Ÿ20-30 Åmn 

ÁIM Ié’<” ìNÃ 

ÁS<l� 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 Qé’< SØv� uðKÑ Ñ>²? G<K< k”“ 

T� ÁØu<� 

 }ÚT] UÓw u6 ¨\ ÃËU\ 

 ¨Ç=Á¨<’< ¾}²ÒË ¾Çu[ UÓw 

ÃeÖ<� Ÿ�IM“ ŸØ^Ø_ }kLpKA 

¾}²ÒË Ñ”ö'  ¾ia õ�õ�' ¾S[p 

õ�õ�' ¾}ðÚ É”�“ "a�' 

¾}ðÚ ÔS”' �”lLM' �“ õ^õ_” 

uSÚS` UÓu<” ›Çw\� 

 uQé’< UÓw ¨<eØ pu? ¨ÃU ²Ã� 

G<MÑ>²? ÃÚU\ ¾�”ed� ¨<Ö?�� 

(YÒ' Ñ<u�' ¯X' �”lLM) u=Ý 

õ^õ_ (w`~"”' ûûÁ' T”Ô) 

ÃSÓu<� 

 Ié’< Ö<� ¾T>Öv ŸJ’ ŸLÃ 

¾}²[²[¨<” UÓw uk” ¨<eØ 3 Ñ>²?&  

Ö<� ¾TÃÖv ŸJ’ uk” ¨<eØ 5 Ñ>²? 

ÃSÓu<� (3 Ñ>²? ª“ UÓw 2 Ñ>²? 

S¡ce)     

 ueÉe� ¨` Ö<� SØv� ÁqS Qé” 

ŸT>¨eÅ¨< }ÚT] UÓw uLÃ um 

¾Ö<� U�¡ ¨}� TÓ‟� ›Ku� 

 uISU ¨p� ¾Ö<� ¨}�” UÓw“ 

ðdi” �KA �KA SÓu<� �”Ç=G<U 

Ÿ}hK¨< u%EL K 2 dU”� ÁIM ›”É 

}ÚT] UÓw SeÖ� ŸISS< u�KA 

�”Ç=ÁÑÓU Ã[ÇªM: 

 KMÏ Ÿ6 ¨` ËUa u¯S� G<K� Ñ>²? 

zÃ�T>” ›? �”Ç=¨eÉ ÁÉ`Ñ< 

 MÏ” ìNÃ ÁS<l� 

 

   
 

 
 

 

 MÏ Ö<� SØv� uðKÑ Ñ>²? G<K< ÁØu<� 

 u?}cu< ŸT>SÑu¨< u”Ø[ UÓw ŸÇu[ um 

UÓw ÃSÓu<� Ÿ}KÁ¿ �IM“ Ø^Ø_ 

¾}²ÒË Ñ”ö' ia' ¡¡' S[p õ�õ�' 

¾}ðÚ É”�“ "a�' ÔS” ÁM}u[² 

¨}� �”lLM“ õ^õ_ ÃSÓu<� 

 �”i pu?/²Ã� uMÌ UÓw ¨<eØ 

ÃÚU\ Ÿ�”ed� ¨<Ö?�� (YÒ' Ñ<u�' 

¯X' �”lLM) Ø^Ø_ �“ ›�¡M�� 

(›[”ÕÈ pÖL pÖM "a�) u=Ý SM¡ 

ÁL�¨< õ^õ_� (w`~"”' ûûÂ' T”Ô) 

ÃeÖ<� 

 ÃI” UÓw u=Á”e uk” 5 Ñ>²? Ÿ3-4 ª“ 

UÓw“ 2 Ñ>²? S¡ce ÃeÖ<� 

 Ö<� SØv� ÁqS MÏ ¾Ö<� ¨}� 

U�¡ u}ÚT] ŸT>¨eÅ¨< UÓw LÃ 

TÓ‟� ›Ku� 

 KMÏ ¾^c<” UÓw �ÁÝ¨~ ÃSÓu<� 

 ¨Ç=Á¨<’< ¾}²ÒË UÓw u”èI •n 

ÃeÖ<� 

 uISU ¨p� ¾ðdi”/ ¾UÓw SÖ” 

ÃÚU\ kÉV  ŸT>¨eÅ¨< u}ÚT] 

›”È u¾k’< KG<K� dU”�� ÁIM 

ÃSÓu<� ÃI uõØ’� �”Ç=ÁÑÓU 

Ã[ÇªM' 

 KMÏ zÃ�T>” ›?“ T@u?”ÇµM 

(mebendazoel) u¾eÉe� ¨\ �”Ç=ÁÑ‡ 

ÁÉ`Ñ< 

 

 

 

 

 

 

 u?}cu< ŸT>SÑu¨< Ÿ}KÁ¿ ¾UÓw 

¯Ã’�� ¨Ç=Á¨<’< ¾}c^ UÓw uk”     

Ÿ 3-4 Ñ>²? ÃSÓu<�  

 u}ÚT] �”Å �”lLM' ¨}�' 

õ^õ_ m×' Çx' ¾ucK u=Ý õ^õ_ 

¾ScdcK<�” uk” G<K� Ñ>²? KS¡ce 

ÃeÖ<� 

 KMÏ ¾^c<” UÓw •ÁÝ¨~ 

ÃSÓu<�  

 ¨Ç=Á¨<’< ¾}c^ UÓw u”èI °n 

ÃeÖ<� 

 uISU ¨p� ¾ðdi“ ¾UÓw SÖ” 

ÃÚU\ kÉV ŸT>¨eÅ¨< u}ÚT] 

›”È u¾k’< KG<K� dU”� ÁIM 

ÃSÓu<� ÃI uõØ’� �”Ç=ÁÑÓU 

Ã[ÇªM :: 

 KMÏ zÃ�T>” �“ T@u?”ÇµM 

(mebendazole) u¾eÉe� ¨\ �”Ç=ÁÑ‡ 

ÁÉ`Ñ< 

  

 

 

 

 

 

¾q¾ }pTØ KÁ³�¨< Ié“� ¾›SÒÑw U¡` 

 

Ié’< ¾T>Öv ŸJ’ k”U J’ T• Ö<� �KA �KA SeÖ� 

K?L ¨}� ¾T>¨eÉ ŸJ’ 

  - uÖ<� ¨}� Ã}Ÿ<�  

  - u�`Ô ¨Ã”U uK?KA� ¾¨}� ¨<Ö?�� Ã}Ÿ<� 

  - ÓTg<” ¨}� LL wK¨< u}c\ �“ u”Ø[ ’Ñ` uÇu\ UÓx� Ã}Ÿ< 
 

KK?KA� UÓx� ¾›SÒw U¡\” KIé’< •ÉT@ uT>SØ’¨< �ÉT@ Sc[� ÃŸ}K< 
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