
የኮሮና ቫይረስ(ኮቪድ-19) ምልክት 
የሚታይባት ወይም በሽታው የተገኘባት እናት 

ጡት ማጥባት ትችላለች

ከልጇ ጋር በምትሆንባቸው 
ጊዜያት በሙሉ የአፍ እና 
የአፍንጫ መሸፈኛ ጭምብልን 
ማድረግ

 

ጡት ከማጥባት እና የጡት 
ማለቢያን ከመንካት በፊት  
እና ከነኩ በኋላ ሁልጊዜ እጅን 
በንጹህ ውሃ እና በሳሙና 
የእጅ መታጠብ ሥርዓትን 
በመከተል መታጠብ

እናትየው የምትጠቀምባቸውን 
ዕቃዎች እና ቦታዎች በሙሉ 
ሁልጊዜ ማጽዳት

ስለ ኮሮና ቫይረስ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ወይም መረጃ ለመስጠት 
ወደ 8335 ወይም 952 ነፃ የስልክ መስመር ይደውሉ።

ልጇን ከቫይረሱ ለመከላከል የሚከተሉትን 
ማድረግ ይጠበቅባታል


