
የመጀመሪያዎቹ 1000 ቀናት

)



Pregnancy
ህይወት የሚጀምረውመቼ ነው ?



የመጀመሪያዎቹ አንድ ሺ ቀናት እነማን ናቸው?

Pregnancy

270

0 – 6 months

180 days 

6 -24 

months

550 days

270 = የእርግዝና ቀናት
180 = ከህጻን ተወልዶ/ዳ 6 

ወር እስኪሞላው

550 = ከ6 ወር-2 አመት
እስኪሆን



ለምን ወሳኝ ሆኑ



የመጀመሪያዎቹ 1,000 k“ƒ KU” ¨d˜ J’<?
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የመጀመሪያዎቹ 1,000 ቀናት KU” ¨d˜ J’<?
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የመጀመሪያዎቹ 1,000 ቀናት KU” ¨d˜ J’<? 

• የበጽንሰትና በጀመሪያዎቹ ሁለት አመታት

በአብዛኛውን የህጻናት የአእምሮ እድገት

የሚከናወንበት ወቅት ነው

• በመጀመሪያዎቹሁለት አመታት የሚከሰተው

የመቀንጨር ችግር የማይቀለበስ ነው



ለነብሰጡርና አጥቢ እናቶች የሚደረጉ እንክብካቤዎች

• እናቶች በእርግዝና ወቅት በቀን ውስጥ ቢያንስ አራት ግዜ የተመጣጠነ

ምግብመውሰድ (+ 1)

• የብረትማዕድን-ፎሌት እንክብል ቢያንስ ለ90 ቀናትመውሰድ

• ቢቻል ከእርግዝና በፊትቢጀመር የበለጠውጤታማይሆናል

• የጸረ-አንጀት ትላትል ህክምና ክኒንመውሰድ

• በቂ እረፍትማድረግ

• ሌሎች



ህጻናት ስድስት ወር እስኪሞላቸው

በተወለዱበ1 ሰዓትውስጥ የእናትጡትወተትማስጀመር

እንገርማጥባት

እስከ 6 ወር የእናትጡት ወተትብቻመመገብ

ትክክለኛ የሆነ የልጅ አስተቃቀፍና የጡትአጎራረስማስተማር

ልጁ በፈለገግዜሁሉበቀንና በማታጡትማጥባት

አንደኛውንጡትእስከመጨረሻማጥባት

በህመምግዜጡትማጥባትመቀጠል

የምታጠባእናት ከሁሉምየቤተሰቡ አባላትድጋፍ እንድታገኝ ማድረግ



ትክክለኛ የጡት አጠባብ

• የልጅን ሆድ ከእናትየዋ ሆድ ጋር ትይዩ አድርጎ መ ያዝ፤

• የልጅን ራስና ሰውነት ክንድ ላይ በአንድ መስመር በትክክል ማ ሳረፍ፤

• የልጅን አካልሙሉ በሙሉመደገፍ፤ እና

• የልጅን አፍንጫ በጡትጫፍትይዩ መሆኑን ማረጋገጥ፡፡

• አፉ በደንብ ተከፍቶ ጠቆር ያለዉን የጡት ክፍል አብዛኛዉን ክፍል መጉረሱን

• የታችኛው ከንፈሩ ወደውጭ ገልበጥ ማለቱን

• አገጩጡትን መንካቱን

• ጉንጮቹ ሞላ ማለታቸውን እና

• በመሃል ትንሽ እያረፈ በደንብመሳቡን ማረጋገጥ ያስፈልጋል፡፡

የሚከተሉትን ማየት ያስፈልጋል



ህጻናት ከ6-24 ወራት

• ተጫማሪ ምግብ ከ6 ወር ጀምሮ እንዲሁም የእናት ጡት ወተት

እስከ ሁለት አመት መቀጠል

• አግባብነት ያለው የህጻናት አመጋገብመከተል

• ድግግሞሽ (3+2)

• ስብጥር (ቢያንስ ከ4 የምግብምድብ)

• ይዘትናውፍረት

• ከጡት በተጨማሪ



በመጀመሪያዎቹ 1000 ቀናት መዋዕለ ንዋይን በእናቶችላይማዋል / 
investment /ያለው ጠቀሜታ

1. የህፃኑን አዕምሮአዊና አካላዊ እድገት ይገነባል/ሙሉ አቅም

2. ህፃኑ ለትምህርት ዝግጁና ውጤታማ እንዲሆን፣

3. በጤና፣ በትምህርትና በገቢ መጠን የሚታዩ ልዩነቶችን ያጠፋል፣

4. በየአመቱ ከ1 ሚሊዮን በላይ ህይወትን ያድናል፣

5. የሀገር ውስጥ ምርትን በ12 በመቶ ያሳድጋል፣

6. ከትውልድ ወደ ትውልድ የሚሸጋገርን የሥርዓተ-ምግብመዛባት ዑደትን

ለመስበር ይረዳል

7. እንዲሁምተላላፊ ያልሆኑ በሽታዎችን ለመከላከል ይረዳል፡፡



የ40 ቀን ዕድል / የ1ሺህቀናት ዕድል?

Pregnancy

270 days

0 – 6 months

180 days 

6 -24 

months

550 days



የአፍላ ወጣት ሴቶች የስረዓተ-ምግብ

• አፍላ ወጣት :- 10-19 አመትእድሜ

• በአለም አቀፍ ደረጃ 20 በመቶ የህብረተሰብ ክፍል የያዘ

• እንደሌሎቹታዳጊ ሀገራት የተዘነጉ የህብረተሰብ ክፍሎች በመሆናቸው

• የሚያገቡበት የእድሜ ጣሪያ በአማካይ 16.5  ዓመት መሆኑ

• 12% በመቶ የሆኑት 15-19 አመት እድሜ ክልል እያሉ የመጀመሪያ

ልጃቸውን / እርግዝና ይኖራቸዋል

The 1st

1000 

days + ?



የአፍላ ወጣት ሴቶች …

• መቀጨጭ (BMI< 18 kg/M2 ) = 36 %

• የደምማነስ ችግር 13 %

• ፈጣን እድገት የሚኖርበት ወቅት (biological and 

physiological )

• ከመጸነስ በፊት ያለው የስርዓተ-ምግብ ሁኔታ ለጽንሱ እድገት ወሳኝ



የአፍላ ወጣት ሴቶች ...

• ከትውልድ ወደ ትውልድ የሚሸጋገረውን የሥርዓተ-ምግብ

መዛባትን ለመስበር አይነተኛ መፍትሄ በመሆኑ

• intergenerational cycle of malnutrition 
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የሥርዓተ-ምግብመዛባት ከትውልድ-ትውልድ እንዴት እንደሚተላላፍ

intergenerational 

cycle of 

malnutrition 

የህብረተሰባችን ጥሩ ማሳመኛ / 

Justification

መርገም / የ40 ቀን ዕድል/?



Life cycle approaches

Principles/ approaches for implmentation

Breaking the 

Intergenerational 

cycle of 

malnutrition



Nutr Sensitive Agriculture

Money!
Time!

Talent!
Energy!



• አመሰግናለሁ !


